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ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ พ่อ ข้า พ เจ ไ ใคร่ จะ พิมพ 
หน ไ ลือ เพ่อ เบน อนุสรณ์ แจก ให้ แก' ท่าน ที่ เกา รพ นข้ ลือ และ ผา ฅิมิฅ รที่มี ความ 
ปรารถนา ดี  และ สละ เวลา อนมี ค่า มา เบน เกีย รฅิ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
กรง น ข้า พ เข้า ได้  พิจารณา เห้น ว่า คุณ พ่อ สนใจ เรื่อง ค่าง  ๆ ของ ท่าน อาจารย์ 
พร  ร คน สุวรรณ  อาจารย์ สอน  วิชา จริยธรรม  ร. ร.  นาย รอย คำ รวจ  และ 
เรื่อง เกี่ยว ถึง ธรรม ของ พระ พุทธ เข้า  เมื่อ กร1 งที่ ท่าน บวย อยู่  จง ได้ เลือก 

ห นง ลือ บาง เรื่อง ของ ท่าน  และ พุทธ ศาสนา ของ  พล.  ร. ค.  ทหาร  ขำ หิข้ญ 
เบน หน ไเ ลือ พิมพ์ แจก เพราะ เข้า ใจ ง่าย  เบน ประโยชน์ มาก จึง ได้ ขอ อนุ ญาฅ 

จาก ท่าน ผู้ แค่ ง พิมพ์ เพื่อ เบน วิทยาทาน แจก ใน งาน กุศล กร1 งนึ่  ข้า พ เข้า ขอ 
ขอบ พระ คุณ  ท่าน เข้า ของ เรื่อ งที่ง  ๒ ท่าน ไว้  ณ ทีน์ ควย 

อนึ่ง  ใน การ ข้ค พิมพ์  ขา พ เจา ได้ รบ ความ เม ฅฅา กรุณา จาก 

ศิษย์ รุ่น ค่าง  ๆ ที่ คุณ พ่อ ท่าน ได้ สอน  เมื่อ คข้ง เบน อาจารย์ อยู่ กรม ยทธ ศึกษา 
ทหาร บก  และ โรง เร่ ยน นาย ข้อ ย ตำรวจ  ใน การ คำ เนิน งาน มี คณะ ศิษย์ ข้ค 


พิมพ์ ให้ ข้วย ความ ระ ลืก ถึง พระ คุณ ของ คุณ พ่อ 


ขอ เดชะ อำนาจ แห่ง กุสล ที่ ทุก ท่าน ที่เบํ น ศิษย์ ทุกรุ่น ร่วม บำเพ็ญ กรง นิจ ง เกิด ผลา นิล^ 
ฅอบ สนอง แก่ ท่าน ท1 ง หลาย เบน ทวี คูณ  หาก ควง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ไค้ รบ ทราบ โกย ญาณ พิเศษ ใด 

แล ว ท่าน กง มี กวา มบิพิ ยินดี ใน กุศล เหล่า นิ  นำ ให้ ท่าน มีก วาม สุข สด ชื่นชํ วนิร นดร็  ใน สม ปราย ภ ษ1 
สม ดง ปรารถนา ของ ศิษย์ ทุก  ๆ ท่าน  ประ โย ชนํใ ก ๆ ใน หน ไ] สอ เล่ม นิอญั .จะ ก่อ ให้ เกิด ผล บุญ กุศล นิ 
ก็ดีแ ละ กุศล ของ ขา พ เจา ที่ บำเพ็ญ มา ท่งห มด ใน อดีฅ  บํจจุ บน และ อ นา กด  ฃาพ เจา ขอ อุทิศ กุศล 

ผล บุญ ท ไ] มวล ให้ แก่ คุณ พ่อ ผู้มีพ ระ คุณ ลน เลิศ สูง ล่ง  ที่ ไค้ ให้ วิชา ความ รู้ จน กระทิง สำเร็จ การ ศึกษา 

และ ดง ฅวเ บน หล กศา น แก่สู ก ๆ ทุก กน 

ควย อำนาจ ผล บุญ กุศล เหล่า นิ  จง ดล บน ดาล ให้ คุณ พ่อ ทราบ โดย ญาณ พิเศษ ใด แล ว 

มี ความ บิด ยินดี ใน กุศล นน  ท่า ให้ ควง วิญญาณ ของ ท่าน ไป สู่ สุกฅิ ภูมิ  ประสบ ความ สุข ชืน1 ใจ' ใน 

ล่ม ปราย ภพ ชํวนิ ร่น ดร. 


จาก ลก  ๆ 


ประ วต 


พล. ฅ. ค.  พร อม  มณฑ ะจฅ ร เกด  ๑๖  ม นา คม  พ. ศ.  ๒๔๔๕  ฅรง กบ วน พฤห สบ ด 
บี1 ขาล  จ. ศ.  ๑๒๖๔  ณ คำ บลฃ ไ งวด สง ขจาย  ใน กลอง บาง หลวง  อำเภอ บางกอก ใหญ่  จง หวด 
ธนบุรี  (กรุงเทพ มหา นก ร)  เบ็๋น บุฅร นาย เปลี่ยน  สุข แสง  และ นาง แมน  ม่ณฑ ะจิฅ ร มี พี, น* อง 
ร่วม บิดา  มารดา เดียว กน  ๖ คน  คือ 

๑.  พล. ค. ค.  พร2 อม  ม่ณฑ ะจิฅ ร 
๒.  นาย ปาน  สุข แสง  (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  นาง ทองอยู่  โพธิ สุวรรณ  (ถึง แก, กรรม) 

๔.  นาง บาง  พฒน วงศ์ 
๕.  นาย ยง ยุทธ  สุข แสง 
๖.  นาย บุญ ช่วย  มณฑ ะจิค ร 

เมื่อ ปฐม วย  มารดา ได้ มา ฝาก กบ  หลวง เจน จิคร ภณฑ ะ การ  (มณฑา  ม่ณฑ ะจิฅ ร) 

ซึง เบิน น อง ชาย คน ที่  ๒ ของ คุณ แม่ แมน  เพ อ ศึกษา เล่า เรียน ใน กรุงเทพ  ๆ เนื่อง จาก ได้ ร่บ การ 
อุปการะ จาก คุณ นา อย่าง ดี  จึง ได้ ใช้ นาม สกุล  มณฑ ะจิค ร เบน นาม สกุล ประจำ คระ กุล  ได้ 

สำเร็จ การ ศึกษา ช นม ธ ยม บ ริบ รณ  บิ โรงเรียน สวน กุหลาบ วิทยา ลย  เมือ บิ  พ. ศ.  ๒๔๖๔  ได้ เขา 
รบ การ ศึกษา ฅ่อเ บิน นก เรียน' นาย รอย คำ รวจ นครปฐม  เมือ วน บิ  ๑ พฤษภาคม  ๒๔๖๔  จน กระทั่ง 
สอบ ไล่ ได้ คาม หล กสค ร ของ โรงเรียน นาย รอย คำ รวจ  ประจำ บิ  ๒๔๖๗  ได้ ออก รีบ ราชการ คาม 
ลำ คบ ด ง น.  * 


๑ 

เม. ย. 

๖๘ 

วาท นาย รอย การ วจฅ ร 

๘ 

พ. ย. 

๗๑ 

นาย รอย ตำรวจ กร 

ไ® ว 

พ. ก. 

๗๘ 

นาย รอย กำ รวท โท 

๑๒ 

มิ. ย. 

๘๐ 

นาย รอย ตำรวจ เอก 

๓ ๑ 

มี. ค. 

๘๖ 

นาย พิน ตำรวจ กรี 

๙ 

พ. ก. 

๙ ๐ 

นาย พน ตำรวจ โท 

๒ 

ก. ก. 

๙ ๖ 

พน ตำรวจ เอก 

๑ 

ก. ค. 

๐๕ 

พล ตำรวจ กรี 

เคร อร รา ฬอิส์ ริ ยา ภร ณ 

๒๕ 

ก. พ. 

๖๘ 

เหรียญ บรม ราชา ภิเ ศก 

๔ 

เม. ย. 

๗๕ 

เหรียญ ฉลอง พระ นก ร ๑๕๐  บี1 

๑๒ 

ะ 

๗๘ 

เหรียญ พิทก ษร ฐ ธรรมนูญ 

๒๙ 

ก. ย. 

๘๐ 

จตุร ถา ภร ณ มงกุฎ สยาม 

๑ ๐ 

ก. ย. 

๘๓ 

จตุร ถา ภรณี ช่าง เผือก 

๑ ๙ 

ก. ย. 

๘๕ 

เหรียญ จ กร มาลา 

๑ ๕ 

ก. ก. 

๘๖ 

เหรียญ ช่วย ราชการ เขก ภาย ใน 

๕ 

พ. ค. 

๙๓ 

เหรียญ เงิน บรม ราช าภิเ ศก 

๕ 

ธ. ก. 

๙๔ 

กรี กา ภรณี มงกุฎ ไทย 

๑ ๘ 

พ. ย. 

๙ ๖ 

ก ริกา ภรณี ช่าง เผือก  (กรณี พิเศษ ปราบ กบฏ) 

ตำ แพน รท นาท 

๑ 

พ. ค. 

๖๔ 

เบน นก เรียน นาย รอย กำ รว จน กร ปฐม 

๑ 

พ. ก. 

๖๗ 

เบน น็ก เรียน ทำ การ นาย รอย ตำรวจ มณฑล ราช บรี 

© 

ก. ย. 

๖๗ 

๒๔ 

พ. ย. 

๗๐ 

๑ 

พ. ย. 

๗๒ 

๑ 

พ. ค. 

๗๕ 

๑ ๔ 

ส. ก. 

๗๕ 

๕ 

มี. ค. 

๗๖ 

๑ 

พ. ย. 

๗๘ 

๑ 

พ. ย. 

๗๘ 

๗ 

เม. ย. 

๘ ๐ 

๗ 

เม. ย. 

๘ ๑ 

๑ 

เม. ย. 

๘๔ 

๑๗ 

ธ. ค. 

๘๕ 

๑ 

ม. ก. 

๘๙ 

๒ ๐ 

พ. ค. 

๘ ๙ 

๑ ๙ 

ก. ค. 

๘๙ 

๒ ๖ 

พ. ย. 

๘ ๙ 

๒ 

มิ. ย. 

๙ ๐ 

๒๘ 

พ. ย. 

๙ ๐ 

๓ ๐ 

พ. ค. 

๙๒ 

๒ 

มี. ก. 

๙๔ 

๗ 

เม. ย. 

๙ ๖ 

๗ 

พ. ค. 

๙ ๖ 

& 

ประจำ กอง ตำรวจ ภูธร  จง หวด กาญจนบุรี 

ประจำ กอง เมือง ที่  ๑ จง ห' มืด ราชบุรี 

ผู้ บง คบ หมวด  ๑ กอง ฅรว จ มณฑล ราชบุรี 

รอง สาร วฅร สถานี ตำรวจ นครบาล ชนะ สงคราม 

รอง สาร' วฅร สถานี ตำรวจ นครบาล ดุสิฅ 

รอง สาร ว ดร สถานี ตำรวจ นครบาล สามเสน 

โอน ไป รีบ ราชการ กรม ยทธ ศึกษา ทหาร บก 

ประจำ กอง บ่ งก บ การ กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก 

สำรอง ราชการ กอง บ่ง ก, บ การ กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก 

ประจำ กอง บง คบ การ กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก 

กรู แผนก ที่  ๔ กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก 

หวห นา แผนก ที่  ๔ กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก 

โอน มา รีบ ราชการ ประจำ กรม ตำรวจ 

ประจำ กอง บง คบ การ โรงเรียน นาย รี อย ตำรวจ  (ใน หนา ที่ กรู) 

ผู้ ร' กษา การ ใน ตำแหน่ง รอง ผู้บ็ง คบ การ ตำรวจ ภูธร เขฅ  ๔ 
รี กษา การ ใน ตำแหน่ง รอง ผู้ บ่ง คบ การ ตำรวจ นครบาล ธนบุรี 
รอง ผู้ บ่ง คบ การ ตำรวจ นครบาล ธนบุรี 

รอง ผู้ บง คบ การ ตำรวจ ภูธร เขฅ  ๕ 
รอง ผู้ บง คบ การ ตำรวจ กอง ปราบ ปราม 
รอง ผู้ บ่ง ค บ่ การก องการ ศึกษา 

ประจำ กอง บง คม การก องการ ศึกษา  (ห วห น่า วิชา ตำรวจ) 

ผู้ รก ษา การ ใน ตำแหน่ง รอง ผู้ บง คบ การ  กอง การ ศึกษา  อีก ตำแหน่ง 
หนึ่ง 


๖ 


๑๒  มิ. ย.  ๐๑  ผู้ บง คบ การ ประจำ กอ งบ ญชา การ ตำรวจ สอบ สวน กลาง 

เมือ อายุ  ๒๘  บี1  ไค้ อุปสมบท  ๑ พรรษา  ที่ ว, ค อิน ทา ราม  จ ว.  ธนบุรี 

อายุ  ๒๙  บ แต่ง งาน กบ  น. ส.  ชน  สิทธา ภา  อายุ  ๒๒  บี1  เบน บุฅรี ของ ขุน ทะเบียน 
พล ชำนาญ  (สิง ห สิทธา ภา)  และ นาง แมน  สิทธา ภา  มืบุฅ ร และ บุฅรี ที่ งหม ค ๙ คน  คือ:- 

๑.  พ. ท.  นาย แพทย์  พิชํย  มิ ณฑะ จิฅร 
๒.  นาย พิสิษ ฐ มิ ณฑะ จิฅร 
๓.  นาย แพทย์  พิเช ษ^  มิ ณ' ฑะจิ ฅร 
๔.  นาย พิเซี ยร  มิ ณฑะ จิฅร 
๕.  'น. ส.  เพ็ญ พรรณ  มิ ณฑะ จิฅร 
๖.  นาย พิพ็ฒ น มิ ณฑะ จิคร 
๗.  น. ส.  พ ไม นา  มิ ณฑะ จิฅร 
๘.  นาย พิภพ  มิ ณฑะ จึฅร 
๙.  น. ส.  เซา วลี  มิ ณฑะ จิฅร 

หลง จาก. เกษียณ อายุ  ท่าน ยง ไค้ ทำ งาน ธนาคาร ฅ่อ อยู่ ระยะ หนึ่ง  จึง ลา ออก และ พก ผ่อน 

อยู่ กบ บาน 

เมื่อ บ1  ๒๕๐๙  คุณ พ่อ บ่1 วย  เบน ผื่น คน  รี กษา ที่  รพ.  พระ มงกุฎ เกลา จน หาย  เมื่อ 
บี1  ๒๕๑๓  บวย เบน ฅา ฅอต่ อง ผ่า ต่ดที่  รพ.  พระ มงกุฎ เกลา  แลํ ว ใส่ แว่น คา พอ มอง เห็น ระยะ ใกล้ๆ 
ต่อ มาบ วยเ บน เบา หวาน  แต่ หาย ไค้ ควย อาหาร  (แบ ง และ นาคา ล ให้ นอ ยล ง) 

เดือน  ก. ก.  ๒๕๑๕  คุณ พ่อ ถ่าย บส สา วะ เบน เลอ ค คอง ไป ฅรว จที่  รพ.  พระ มงกุฎ- 
เกลา  ทราบ ว่า เบน มะเร็ง ที่ กระเพาะ บส สา วะ  ไค้ รบ การ รี กษา โดย การ ผ่า ฅไา  หลง ผ่า ต่ด  คุณ พ่อ 
โรค มาก  ระยะ หลง ต่อ มา อาการ ทุเลา  คุณ พ่อ มี ต่อม ลูก หมาก โค เล็ก น็อย  ถ่าย บส สา วะ ลำบาก 

บาง กรี งม อาการ กระ เพา ะบส สา วะ อก เส บ จะ ผ่า ฅคต่ อม ลูก หมาก แต่ อาการ ของ ท่าน ไม่ ค่อย แข็ง แรง 
พอ  ระยะ หลง ท่าน กล ว ผ่า ฅค  ท่าน มาบ วยที  รพ.  พระ มงคุ ฎ เกลา อีก  ๒ กรง  ค รง แรก ไค้ เอก ซ- 


เรย ที กระดูก  พบ ว่า  มะเร็ง ได้ ลุกลาม ไป ที กระดูก  ดะ โพก  แพทย์, ได้ นำ ภาพ เอก ซเร ย กระดูก 
ดะ โพก กร ไนเ รก เปรียบ เทียบ กร ะง หลง พบ ว่า  ระยะ แรก ก็มี อาการ ลุกลาม ไป ที กระดูก อยู่ ก่อน แล ว 

ระยะ หลง ท่าน ปวด โคนขา ขาง ขวา มาก  จน ไม่ สามารถ จะ ใช้ ยา รบ ประทาน และ ยา ฉีด ระงํ  จ ได้ มี ความ 
เจ็บ ปวด ทรมาน เบน อย่า งย์ง  ขา ลีบ ไม่ มี แรง และ ลุก ฃนนั๋ ง ไม่ ได้  เดิน ไม่ ได้  จึง ดอง มา บ่วย 

ที  รพ.  พระ มงกุฎ เก ล ไ อีก กรง หนึ่ง แพทย์ ได้ พิจารณา  และ ให้ ยา รไา บา มะเร็ง ผสม ด้วย  รก บา ระยะ 
หนึง ท่าน กุเลา ปวด  แด่ ได้ ผล จาก การ รก บา  มี ท่อง อืด  ท8 อง เดิน  เบื่อ อาหาร  อาเจียน  อาการ 

ไม่ ดีขึน และ ทรุด ลง  คุณ พ่อ มี อาการ หอบ ก่อน และ ถงแก, กรรม  เมื่อ เวลา เซา  ๗. ๒๐  น.  ว นที  ๒๔ 
ก. พ.  ๑ ๖ ดล อด เวลา ท่าน ไม่ ทราบ เลย ว่า เบื่น มะเร็ง และ ก็ ไม่ เคย ถาม แพทย์ เลย 

บรรดา ญาติ พี่นึ่ อง และ ลูก หลาน ขอ ขอบ พระ คุณ แพทย์  รพ.  พระ มงกุฎ เกลา ดึก ธน ะร ชด่ 
ชน  ๓ และ แพทย์ ผู้ รก บา กุก ท่าน  และ เจา ห นาที ดึก ธน ะ รชฅ์ ชน  ๓ ที' ได้ ให้ การ ร็ก่ บา พยาบาล 

และ ช่วย เหลือ อย่าง ดึย์ง  ขอ ประกาศ เกียรติคุณ ของ แพทย์ ไว้  ณ โอก าศนึ่ ด้วย. 


คำ ไว้ อา ล้ย 

พล ตำรวจ ตร  พร อม  ม ณฑะ จิตร 


ฅาม ประ วฅฃ อง  พล ตำรวจ ฅรี  พร อม  มณฑ ะจิฅ ร ไค้ มี ชีวิฅ เกย วก บ การ ศึกษา มา นาน 
นบ ไค้ ว่า เบ็น่ การ สูญ เสีย บุคคล สำ คไบ  ซึ่ง เบน ทรก ใคร่ นบ ถือ ใน วง การ ศึกษา ของ โรงเรียน นาย รั้อย 
ทหาร บก  ไป ผู้ หนึ่ง 

แม้ มรณกรรม จะ เบน ธรรมดา ของ สํฅว่ โลก ทิ่ไม่ มีผู้ใ ค จะ หลีก เลย ง พน กฅา ม แต่ การ 

ถึง แก่ กรรม ของ  พล ตำรวจ ฅรี  พร อม  ม้ณฑ ะจิฅ ร ไค้ ย ไค วาม อา ล ใ] แก่ ขาพ เจ ไ ท้งนึ่  เพราะ ไค้ 
ย่า ย มา ประจำ กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก  (โรงเรียน นาย รอย พระ จุล จอม เก ล2 าบจ จุ บน)  และ อยู่ ร่วม 
ราชการ ก่น นานกว่า  ๑๐  บี1  ใน ขณะ ทื่ยไ มี ชีวิฅ อยู่ น น นอก จาก เบน ผู้มีค วาม รู้ ความ สามารถ ใน 
ดาน วิชา การดี แล ว ยไมี ความ สุภาพ อ่อน โยน  โอบ อ่อม อารี ตํอมิ ฅรส หาย และ ต่อ ชน ทุก ชน 

ผู้ท็่ป ระ กอบ คุณ ความ ดี  มี ความ มุ่ง มน เสริม สร2 างค วาม เจริญ แก่ สง คม และ เพียบ พร อม 
ไป ควย คุณธรรม  เช่น  พล ตำรวจ ฅรี  พร อม  มี ณฑะ จิฅร  นึ่  แม้ จะ สน สภาพ บุคคล ไป แล วก จริง 
แต่ ก็ สน ไป เพียง แด่ กาย เท่ ร นึ่ น แต่ คุณ ความ ดี คง จะ อยู่ คู่ ควร แก่ การ สรรเสริญ ฅล อด กาล นาน  และ 

ย่อม จะ ส่ง ผล ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน ไป สู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ เบน แน่ แท้ 
ขาพ เจ2 าขอ ร่วม อา ล ใ] ดวย ส่วน ลึก แห่ง หํวใ จ. 

จอม พล  0 * 

(ถนอม  กิตติ ขจร) 


นายก ริฐม นฅรี 


คํฯไ ๚อๆ ล ย 


พล.  ด. ฅ.  พร อม  มณฑ ะจฅ ร เขา เบน นก เรย น นาย รอย ฅาร วจห ลง ขา พ เจา หลาย รุน 

และ เมื่อ ต่าง ออก รไา ราชการ แล2 วก มิ ได้ รบรา ร [การ อยู่ ใกล้ ชิด กน  จึง ไม่ ต่อย รู้ จก หรือ คุ้น เคย กน 

ต่อ มา ขา พ เจา ถูก โอน จากกรม ตำรวจ ไป เบน อาจารย์ สอน นํก เรียน นาย รอย ทหาร บก  ( ผาย ตำรวจ ) 

ใน กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก  ซึ่ง  พล.  ด. ด.  พร อม  เบน อาจารย์ อยู่ ก่อน  แลว จึงเ รีม รู้จึก ก้น และ 

สนิท สนม ก้น มาก ขน  ๆ ถงก ไม่ หา ซึ่อที่ ปลูก บานอยู่ ฅิดก น นิ บ เวลา ที่รู้ก้ ก ก้น ต่งแต่เ รีม ราชการ อยู่ 

ใกล้ ชิด กน ฅลอ ค จน มา อยู่ บาน คิด ก้น  จน ถึง เวลา ที่  พล.  ฅ. ด.  พร อม ดอง จาก ไป เบน เวลา นาน ถึง 

๓๐  บ เศษ  นาน มาก พอ ที่ จะ รู้จึก นิ ส' ยใจ คอ ก้น ดี  ดล อด เวลา กว่า  30  บนิเ รา ไม่ เคย มี เรื่อง หมอง ใจ 


กน เลย แมิ แฅ นอ ยม แฅ่ก วาม รก เก ร สนิท สนม กน ยง ขน  ๆ ทงน  เพราะ  พล. ด. ด.  พร อม  เบน ผู้มิ 
นิ ส' ยจิฅ ใจ เยือก เย็น ก้กค วาม สงบ รก้ญ าคิร ก้มิฅ ร ร' กผู้มี พระ คุณ  ไม่ ชอบ นินทา ว่า ราย ใคร พอ ใจ ใน 

ฐานะ ของ ฅนที่ พอ มี พอ กิน พอ ใช้ อย่าง ประ หยด  มีน' ใน ความ ส' จริฅ  และ ทำ บุญ กุศล เสมอ  การ จาก 
ไป ของ  พล.  ด. ด.  พ ก้อ ม ขา พ เจา รู้สึก เสียใจ และ เลีย คาย 


ใน ที่สุค ขอ1 ให้ บุญ กุศล ที่  พล. ด. ด.  พร อม  ทำ ไว้ ใน ระหว่าง มีชี วิด จง เบน ผล ให้ ดวง 
วิญญาณ ของ  พล.  ด. ด.  พ ก้อ ม ไป สู่ ลุ คด ใน สม ปราย ภพ ต่วย เถิด. 


พล. ต. ท.  โชต  โชต ช นาภิ บาล 


คา!1 ว! อ- ไ ล? 1 น, ต 

พล. ต. ต.  พร อม  ม ณ ฑะ จิตร 


ข ไพ เจ ไ เข ไ เบน นํก เรียน นาย รอย  ใน โรงเรียน นาย รีอย ทหาร บก  (บีจ จุบ น ร ร. จป ร.) 
กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๗  และ ไค้ เรียน ใน ผาย ฅำร วจเ บน รุ่น แรก  (ซึ่ง บรรดา 
น่ก เรียน นาย รอย  (ผาย ตำรวจ)  จาก  ร ร. จป ร.  สม่ ย' น8 น เรียก กน' ว่า  ยศ.  รุ่น ท ๑)  และ เบน 
บ เคียว ก บท กรม ตำรวจ ไค้ ส่ง  ร. ต. ท.  พร อม  ม ณฑะ จิตร  ไป ประจำ กอง บํง คบ การ กรม ยุทธ ศึกษา 
เพื่อ ทำ หน2 าท ครู สอน วิชาการ ตำรวจ ให้ แก่ น็ก เรียน นาย รอย ทหาร บก  (ผาย ตำรวจ)  เบน บี1 แรก 

ข ไพ เจา เบน ลูก ศึษย ซอง ท่าน  (ร. ต. ท.  พร อม  ม่ณฑ ะ จิตร)  เบน เวลา  ๓ บี1 เต็ม 
ท่าน ไค้ ให้ ความ รู้ ใน วิชา ตำรวจ  โดย เฉพาะ วิชา ระเบียบการ ตำรวจ เกี่ยว กบ คดี  และ ไม่ เกี่ยว กํบ คดี 
ครู พร ธม ไค้ ถ่าย ทอด วิชา ความ รู้ ทา งด ไน ตำรวจ ให้ แก่ ศิษย์ ทุก คน ดวย ความ ชำนิ ชำนาญ  ท1 ง ทาง 

ปฏิบ ต และ ทาง วิชาการ  เพราะ ท่าน มี ใจ รี ก ทาง เบน ครู อาจารย์ อยู่ แล2 วิ  ซึ่ง บรรดา นิก เรียน นาย รอย 
รุ่น ข ไพ เจ ไทร าบกํ นดีแ ละ ระลึก ถึง พระ คุณ ของ ท่านอยู่ เสมอ 

ครู พร อม ไค้ ดำรง ตำแหน่ง ครู วิชา ตำรวจ ใน โรงเรียน นาย รอย ทหาร บก  เป็น เวลา นาน 
หลาย บี  ได้ อบรม และ สอน บรรดา นก เรียน นาย รอย ทหาร บก  (ผาย ตำรวจ)  เบน' จำนวน ถึง  ๑๑  รุ่น 
คือ  ยศ.  รุ่น ท ๑ ถึง  ยศ.  รุ่น ท ๑๑  ภาย ห ส่ง ได้ รีบ การ แต่ง ตง ไป ดำรง ตำแหน่ง ใน กรม ตำรวจ อีก 
หลาย ตำแหน่ง  จน ไค้ รีบ พระ ราช ทาน ยศเ บ1 น พล. ต. ต.  ไค้ รบรา ชกา ร ใน กรม ตำรวจ จน ถึง วาระ 
เกษียณ อายุ ราชการ 


เมื่อ ทราบ ข่าว ว่า ท่าน ไค้ ถึง แก่ กรรม ใน บน ปลาย แห่ง ชีวิฅ  ภาย หล ไที่ ท่าน ครบ เกษียณ 
อายุ ราชการ แล ว ข่า วน ท่า ให้ บรร คา ศิษย์ ของ ท่าน มี ความ เศร ไส ลด และ เสีย ลาย เบืน อย่าง ย็ง  แม้ ว่า 
การ จาก ไป ของ ท่าน จะ เบน เรื่อง ที่ ปุถุชน จะ ตอง ประสบ ตาม วาระ ก็ ตาม  คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน ทมี 
ต่อ ศิษย์ ผ้ใค้ บ ไค! เบํญ ชาและ ญาฅิ มิฅร เพื่อ นฝง  จะ เบน สีงป ระท่ บใจ และ เตือน ให้ ระลึก ถึง ท่านอยู่ 
มิ รู้' วาย 

ข ไพ เจ ไฃอ ตง จิต อธิษฐาน ควย ความ คารวะ ขอ ให้ กุศล ผล บุญ ที่ บรรดา ศิษย์ ของ ท่าน 

ทุก คน  ตลอด ที่งญ าฅิมิ ดร เพื่อน ฝูง ไค้ ประกอบ มา แล วจง เบน พล ไ บจจ ย เสริม ส่ง ให้ ควง วิญญาณ 
อนบ ริ สทธื้ ของ ท่าน จง ไป สู่ สุคติ ภพ ควย. 


รอง อธิ บดืก รม ตำรวจ  ผาย บริหาร 
ใน นาม ของ  น ร. ยศ.  ร่นท่  ๑ 


คำ ไว้ อก ล ย 


สม ยที่ข ไพ เจ ไ [โง ศึกษา อยู่ ใน โรงเรียน นาย รอย ทหาร บก  จ. ป. ร.  อาจารย์  พล. ฅ. ฅ. พร อม 
มณฑ ะวิ ดร  ขณะ นนมี ยศ เบีน  ร. ฅ. อ.  เบน อาจารย์ สอน วิชา ระเบียบการ และ การ ปกครอง  ขา พ เจา 
เชือ ว่า พวก เรา ทุก คน ที่ เคย เบีน ลูก ศิษย์  คง ย ไ)' ไม่ มี' ใคร ลืม บุคค ลิกฃ อง อาจารย์  ซึ่ง มี ท่า ทาง สุภาพ 
ใจ เย็น  และ มี แวว ฅาที่ ส่ง กระแส แห่ง ความ เม ฅฅา ปรานี อยู่ เสมอ เบีน นิจ  โดย ปกดิ แล วอา จาร ย 

เบีน ผู้ เคร่ง กรีด ท่อ ระเบียบ วิน้ย  เพราะ ความ ที่ ท่าน สอน วิชา ระเบียบการ และ การ ปกครอง อยู่ เบีน 

เวลา นาน หลาย บี  ถึง กระ น น ใน ช่วง เวลา ราชการ ของ ท่าน บาง ดอน  ซึ่ง ดอง ดำรง ท่า แหน่ งอน มี 
หนา ที่อย ไง อื่น อนมิ ใช่ เบีน การ สอน วิชา ความ รู้ ให้ แก่ ลูก ศิษย์  ความ เม ฅฅา กรุณา อํนเ บี นความ รู้สึก 
พน; ฐาน ใน ส่วน สึก แห่ง จิฅ ใจ ของ ท่าน  ก็ย่ง ดง อยู่ กบ ท่าน ดล อด เวลา มิ ได้ จาง หาย ไป  ผู้ใด้ บง กบ 

บี พชา บาง คน ที่ ไม่ เคย เบีน ลูก ศิษย์ ของ ท่าน  บาง ค รง เมื่อ เกิด ความ บกพร่อง หรือ ผิด พลาด ขน ใน การ 
ปฏิบี ด รา' ชกา ร ท่าน จะ เรียก มา อบรม สง สอน  และ ดก เดือน ช แนะ แนว ทาง ด่าง  ๆ ให้  ถา ผู้ น8 น 
เบีน คน' ซาง ส่ง เกด ส กิ เล็ก นอ ย จะ จบ ได้ ทน ที ว่า  กระแส เลียง ที่ ท่าน เปล1 งอ อก มา กิดื  สาย ฅาที่ ทอด 
มา ยง เขา ก็ดี  ไม่ ด่าง อะไร กบ เส ยง พูด และ สาย ดา ที อา จาร ยม อง ดู ลูก ศิษย์ เลย  เมื่อ สำเร็จ การ ศึกษา 
ออกรบ ราชการ แลว  วงจร ใน ชีวิฅ ราชการ ดำ รวจ ไม่ อำนวย ให้ ข ไพ เจา ได้ เกย รีบ ราชการ ร่วม ก่บี 

ท่าน  เพราะ เวลา ราชการ ส่วน ใหญ่ ของ ท่าน วน เวียน อยู่ กบ การ เบีน อาจารย์  หรือ อยู่ ใน วง การ 

ศึกษา ของกรม ดำ รวจ  ส่วน ขา พ เจา ก็ ได้ รบ แท่ง ดง โยก ยาย ไป หลาย ดำ แหนง หน ไที่ ดาม วิถี ของ ทาง 

ราชการ  แด, ก็มี โอกาส ได้ พบ กบ ท่านอยู่ เสมอ  ถึง แม้ ว่า ใน บาง กร่ง จะ เบีน เวลา นาน สก หน่อย 

เพราะ อยู่ ห่าง ไกล กน คน ละ หว เมือง  แด1 อา จาร ยก ยง เบีน อา จาร ยก น เดิม  พบ หนา กนก รง ใด  นอก 
จาก ถาม ทุกข์ สุข กน ดาม ธรรมดา แอ ว ท่าน ก็ ยง ดก เดือน ส่ง สอน ด้วย ความ รีกใ กร1 ห่วงใย อย่าง สึก ซึ่ง 


๑๓ 


เช่น เดิม  อาจารย์ ร ไง ราชการ อยู่ จน เกษียณ อายุ ออก ไป ผก พ่อ นอ ยู่ กบ บ ไน  มลูก ศิษย และ ผู้ใด้ บ งกบ 
บํญช าผ ลด เปลี่ยน เวียน กน ไป เยี่ยม เบน ค รง คราว  จน ลม บวย และ ถึง แก' กรรม ลง  อา จาร ย จาก 

พวก เรา ทุก คน ไป แล ว คง เหลือ ที่ง ไว้ แด่ ความ เศ รา โคก อา ลยแ ละ ลำ นึก ใน อุป กาว อุ ณ ขอ ง อ าจารย 
ที่ ได้ เคย ถ่าย ทอด วิชาการ ด่าง  ๆ ให้  ดวย ความ รก ใคร่  และ ปรารถนา ดีด วยจิ ฅใ จอน บวิสุ ทธิ ขอ ง 

อาจารย์ เท่า น น 

ขอ กุศล ผล บุญ ท่อา จาร ย์ได้ เคย ประกอบ ไว้ ระหว่าง มี ชี' วิด  กบ ท่ได้ รบ อุทิศ จาก บวร กา 
ลูก ศิษย ญาติ มิฅร และ- ท่านที เคารพ นึบลื อท่ง หลาย  จง ลำ เร็จ ผล เบน อุศล ส่วน ทกษี ณาทุ บ่ ทา น ศ ง 
ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน อาจารย์  พล.  ด. ด.  พร อม  ม ณฑะ จิ ดร  ผู้ ล' วง ลบ  ได้ เสวย ลุข ใน สุ คด 

สม ปราย ภพ อน ควร แก่ ค ฅิวิลํ ย ดล อด กาล เบน นิจ นิร นิคร เทอญ  ๆ. 


(ชุม พล  โลหะ ชา ละ) 

ผู้ ช่วย อธิบดี กรม ตำรวจ  และ รไา ษา การ ใน ตำแหน่ง 
ผู้ บ ญ ชา การ ตำรวจ สอบ สวน กลาง 
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คำ ไว้ อาลัย 


แด 


อา จาร ย พล.  ต. ต.  พร อม  ม ณ ฑะ จิตร  ผวา ยช นม 


พวก เรา  น. ร. ย. ศ.  สาม 
ศก สอง สี่ เจ็ด เก ไ เผา จำนง 

บ0 างส มกร เบน ทหาร ชาญ สมร 
บ ไง สม้ค รเบี น ตำรวจ ฅรว จ ธานี 

อไเ วิชาการ ตำรวจ ดร วจท อง ที่ 
ท ะ ง ระเบียบ ท" งก ฎ หมาย บอ งก น ฅว 

วิชา ตำรวจ มี ครู อยู่ หลาย ท่าน 
ท่าน สอน ศิษย์ รู้' วิทยา เบีน อาจิณ 

บรรดา ศิษย์ ร่วม จิฅศิ ด รำลึก 
ขอ เท อด ทน พระ คุณ ไว้ ใน ดวง มาลย์ 
ยาม นึท่า นสี่น ชีพิด กษย 
ขอ กุศล ผล บุญ ที่ ท่า มา 

ขอ วิญญาณ อาจารย์ จง ประสบ 
เสวย สุขบน สรวง สวรรค์ อ น โอฬาร 


เขา เรํย น ดาม ความ หวง ดง ประ สงศั 

เพ อ ธำรง วงศิ สกุล บุญ บารมี 

บี อง พ ศก ปก นคร พระ ทรง ศร่ 

ปราบ ไพร ระย่อ ย่น คน เกรง กล ว 

ก็ มาก มี หลาย วิชา น่า เวียน หว 

รู้ใบี ทวไ ก็ วิชา ไว้ หา ศิน 

ที่ สำ กญ คือ  ครู หรอ ม น8 อม ถวิล 

พระ คุณ สี่น พสุธา หา ใด ปาน 

คำนึง นึก ถึง พระ คุณ อนแ ก่น สาร 

เบีน พยาน กตํ ญณู บุชิ ดา 

ล่อง ครร ไลสู่ สวรรค์ ช1 น สุขา 

เบีน มรรคา พา ท่าน ให้ ไป พิมาน 

สม ปราย ภพ ลน ธรรม ทุก สถาน 

เกษม ศ านค์ อยู่ เบีน นิจ  - นิรํน่ คร์ เทอญ. 


พล.  ต. ท.  ศร สุข  มหิ นทร เทพ 

ประ พํนธ์ ใน นาม ของ  น ร.  ยศ.  รุ่นท่  ๓ (พ. ศ.  เฒ ๔ ฟ่) ส-!® ๔๘ ไ®)) 


คำ ไว้ อ' เลย 


9900* 


ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พล.  ฅ. ศ.  พร อม  ม็ณฑ ะจิฅ ร วน พุธ ที  ๙ พฤษภาคม 
๒๕๑๖  พล.  ฅ. ฅ.  เทพ  คุ ภมฅ  รอง  ผบช .ก.  ไค้ ขอ ให้ ขา พเ จำ เขียน กำ ไว้ อา ลย่  แค่  พล.  ศ. ศ. 
พร อม  มณฑ ะจิฅ ร ผู้ วาย ชนม์  ไว้ ใน หน ไ ลือ ซึ่ง คณะ ผู้จไ ๆ พิมพ์ เบน ศิษ ยา นุ ศิษย์  ไค้ พร อม ใจ กน 
จํด พิมพ์ แจก ใน วน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  เบน การ แส คง ออก ซึ่ง ความ กศญ พูกฅ เวที  เบน บุคคล 
ผู้ร้อุ ปการ ที่ ท่าน ทำ แล วแลศ อบ แทน  ใน ระหว่าง อุบ ธ ยา จาร ย์ก่บ ศิษย์  เบน บุคคล ที่ หา ไค้ ยาก 

ข ไพ เจ ไข อ แสดง ความ พร อม เพรียง ที่ จะ เขียน คำ ไว้ อา ลย ให้  เพราะ ขำ พ เจํ ไก่ บ พล.  ศ. ศ.  พร2 อม 

ม่ณฑ ะจิ ศร  เคย เบน อาจารย์ สอน นก เรียน นาย รอย ผาย ฅำร วจที่ กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก  กระทรวง 
กลาโหม  เมื่อ  ๓๕  บ ก่อน โนน มาด วยก่ น และ คุ้น เกย กน มาก พอ สมควร  แค่ ไม่ เกย ไป มา หา สู่ ก่น 
ถือ หล กบ ไน ใคร  ๆ อยู่  อู่1 ใคร  ๆ นอน  ที่ ง ๆ ที่บ ไน ข ไพ เจ ไก่ บ บาน  พล.  ศ. ศ.  พร อม  ม่ณฑ ะจิฅ ร 
อยู่ ซอย วฒ นา  ธนบุรี ใกล้  ๆ ก่น  ข ไพ เจ ไข อ แสดงก วาม ขอบ คุณ ศ1 อ คณะ ผู้จํด พิมพ์ ห นง ลือ น เบน 
อย่าง มาก ที่ ให้ ข ไพ เจ ไมีส วน ร่วม อยู่ ใน หน ไ ลือ เล่ม น ดวย  เพราะ หน ง ลือ น พิมพ์ แจก ใน งาน ศพ นน 

ถือ ว่า  เบน เอกสาร เผย แพร1 เกย รติ คุณ ของ ผู้ วาย ชนม์ ซึง จาก ไป โดย ไม่ มีว นที จะ กลบ มา ไค้ พุด จา 

ปราศ ร ไก น อีก ค่อ ไป  ข ไพ เจ ไ จึง ขอ ถือ โอกาส ใน กำ ไว้ อา ลยน  แสดง ความ เสียใจ ค่อ ภริยา และ 


บุ ศร- ธิดา  ของ  พล.  ศ. ศ.  พร อม  มณฑ ะจิฅ ร 


&/  0-/  ^ \1 ไ^  2^ 

[ว ควย 


พล. ศ. ศ.  พร อม  ม ไน ฑะจิ ศร  เบน นก เรียน นาย รอย ศ0 ารว จ รุ่น ห2 วย จระเข้  จํงห ว่ค 
นครป^ม  ใน เมื่อ ไค้ รวม กรม ฅำร วจท ง สอง กรม  เบน กรม เดียว กน  และ ยาย โรงเรียน นาย รอย 

ศ0 ารว จ จาก สะพาน ไผ่ ลิง ห้โฅ  กรุงเทพ มหา นคร  ไป ทำ การ สอ นที โรงเรียน นาย ร่อย ศ0 ารว จ ห้วย ว ระ! 3 ข้ 


จง หวค นครปฐม  ขณะ น1 น ขั๊ ไพ เจา ศึกษา อยู่1 ชน บท,  ๓ อ น เบน ชน สูง สุด  ที่ จะ ออก ไป รบรา ชกา ง' 
เบน นาย รอย ตำรวจ ชน สไบ ญาบี ดร  ถา ขา พ เจ า จำ, ไม่ ผิด  ขณะ น นพ ล. ด. ฅ. พร อม  มน ฑะจิ ดร 
ศก ษา อยู่ ชน บี, ที  ๑ หลง จาก นีนน ขา พ เจา กบ  พล.  ด. ด.  พร อม  ม่ณฑ ะจิฅ ร ออกรบ ราชการ แล ว 
จึง ไม่ ม โอกาส รบรา ชกา ร ร่วม บี น เพราะ ขา พ เจา ร ไม่ ราชการ อยู่ ใน กรุงเทพ มหา นคร ดล อด มา จน 

กระ ทํง เกษียณ อายุ ราชการ  จะ มี อยู่ สก ค รง หนึ่ง ใน ระหว่าง ข ไพ เจา เบน ผู้ รก ษา การ แทน ผู้บฌ ชา การ 
ดำ รวจ สอบ สวน กลาง  พล. ด. ด.  พร อม  มณฑ ะจิฅ ร เบน ผู้ บงดํ บ การ ประจำ กอ งบ ญ ชา การ 

ดำ รวจ สอบ สวน กลาง  ปฏิบํ ด หนำ ที่ พิเศษ เกี่ยว กบ ศุลกากร 

ประมาณ บ พ. ศ.  ๒๔๘๓  ข ไพ เจ ไย ไย จากกรม ตำรวจ  ไป สอน กฎหมาย วิธี พิจารณา 
ความ อาญา แด่. นํก เรียน นาย ร่อย ผาย ตำรวจ ที่ กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก  กระทรวง กลาโหม  คือ 

โรงเรียน นาย ร่อย พระ จุล จอม เกด ไเคี๋ ยวน  จึง มี โอกาส พบ ก ไม่  พล.  ด. ด.  พ ร่อ ม มณฑ ะจิฅ ร และ 
ปฏิบี ฅรา ชกา ร ร่วม กน  ณ ที่นึ่นํ มา นาน ประมาณ  ๕- ๖ บ ข ไพ เจ ไก็ย ไย กลบ มา อยู่ กรม ตำรวจ 

ด' อ ไป ดาม เดิม  ส่วน  พล.  ด. ด.  พรี อม  มณฑ ะจิฅ ร คง สอน นํก เรียน ด1 อ มา  เท่า ที ขา พ เจา จำ ได้ 
พล.  ด. ด.  พร อม  ม่ณฑ ะจิฅ ร เบน ผู้ สอน ระเบียบการ ตำรวจ เกี่ยว แก่ คดี  และ ได้ จํด ทำ บน ทึก 

ประกอบ ตำ สอน ไว้ เล่ม หนึ่ง  เผย แพร่ ความ รู้ แดน ท เรียน นาย ร่อย ผิาย ตำรวจ ที่ จะ ออก ไป ปฐิ บด ราช 
การ เกี่ยว แก1 การ สอบ สวน ความ ผิด อาญา ได้ เบี นอ ย่าง ดี  ข ไพ เจ ไ ได้ เคย ซอ มา อ่าน เล่ม หนึ่ง  เบีน 

บี นที กที่ รวม ระเบียบการ ตำรวจ เกี่ยว แก' การ สอบ สวน คดี อาญา ไว้  จน ครบ บี วน  และ จไไ แบ่ง ไว้ เบน 
ประเภท ความ ผิด  แบ่ง เบน ภาค  และ แบ่ง เบน ดอน' ไว้ เหมาะ แก่ การ คน ควไ และ ศึกษา เบี นอ ย่าง ยี่ง 
เวลา นึ่เข ไ ใจ ว่า บี นที ก เล่ม น พล.  ด. ด.  พร อม  มณฑ ะจิ ดร  จด การ รวบ รวม ขน น นจะ ไม่ มีแลั้ ว 

เพราะ กอง วิชาการ กรม ตำรวจ คง จะ ไม่ ได้ นำ มาเ กบ รก ษา ไว้ เบีน คู่ มือ ของกรม ตำรวจ  ใน ระหว่าง ที่ 
ข ไพ เจ ไร ไม่ ราชการ อยู่ กบ กรม ตำรวจ  ๆ เคย มี กำ ส่ง ให้ ฃาพ เจา แด' งด0 าร่บี ตำรา เกี่ยว บีบ การ สอบ สวน 
คดี อาญา  ข ไพ เจ ไ กี่ เกย นำ บี นที ก ของ  พล.  ด. ด.  พร อม  มณฑ ะจิฅ ร มา ประกอบ การ พิจารณา ดวย 
ข ไพ เจ ไ ได้ ร ไม่ ประโยชน์ จาก บ' นที ก ของ  พล.  ด. ด.  พร อม  มณฑ ะ จฅร  เบน อย่าง มาก  จึง ขอ อุทิศ 
กุศล ใน ส่วน นึ่ไป ยง  พล.  ด. ด.  พร อม  ม ณ ฑะจิ ดร  ขอ ได้ โปรด ร ไม่ ไว้ บีวย 

พล.  ด. ด.  พ ร่อ ม บี ณฑะ จํฅร  เบีน ผู้มืค วาม ซอ ส่ฅย่ สุจริ ดฅ่อ หน ไที่ ราชการ  ใน 

ระหว่าง ที่ ข3 าพ เจำ เบน ผู้' รก ษา การ แทน ผู้ บี ญ' ชา การ ดำ รวจ สอบ สวน กลาง และ' จเร ด0! รวจ  ไม่ ปรากฏ 


ว่า  พล.  ค. ฅ.  พร, อม  ม' ณฑะ จิฅร  ไค้ ปฎิบ ครา ชกา รผิค หน ไที่แ ค1 อย่า งใค  อาจกล่าว ไค้ ว่า  ไม่ เคย 
ทำ การก อร รปชํ่ น ฃาพ เจา อยาก จะ เรียน ว่า  พล.  ก. ฅ.  พร อม  ม่ณฑ ะจิค ร เบน นาย พลฅ วอ ย่าง 
ไม่ เกย ทำ ความ เสีย หาย ให้ แก1 กรม กำ ร ๆ ชุน ละเ กี่ยร กิ ยศ ของ นาย พล  ควร แก, การ สรรเสริญ  พล. ฅ. ฅ. 
พร อม  มณฑ ะจิฅ ร เบน กรรมการ ร่วม กบ ขา พ เจา และ กรรมการ อื่น โดย  พล.  ค. อ.  พระ พินิจ ชนก ดี 
เบ็น ประธาน กรรมการ  รวบ รวม จึค้ ทำ ประมวล ระเบียบการ คำ รวจ เกี่ยว กบ คดี  และ ประมวล 

ระเบียบการ คำ รวจ ไม่ เกี่ยว กบ คดี  ซึ่ง ใช้ เวลา จค ทำ ประมาณ  ๒ บี, เศษ  จึง เสรี จ สน  ประกาศ ใช้ 
เบีน ขอ บง กบ ของกรม คำ รวจ  ผล งาน อ' นดีข อง  พล.  ค. ค.  พร อม  ม่ณฑ ะจิฅ ร เท่า ที่ ไค้ ปฏิบํ ฅมา น1 น 
คง จะ จารึก อยู่ ค1 อ ไป ใน ระยะ เวลา ล่น ยาว นาน  แม้ ร่าง กาย ของ  พล. ค. ค.  พร อม  ม่ณฑ ะจิฅ ร จะ ถูก 
ทำลาย ใน วน นิ ไป แล่ วก็ คาม 


ใน ทํสด ของ คำ ไว้ อา สัยน  ข ไพ เจ ไข อ ให้ ดวง วิญญาณ ของ  พล.  ต. ต.  พร อม  ม ณฑ จิตร 
เบน ไป สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ โน9, น เถิด 

พล.  ต. ท.  บ รรล อ เ รอง ตระ กล 

๓ ส ๑ ซอย วิฒ นา  ธนบุ รื 
กรุงเทพ มหา นคร 


๑ พ. ค.  ๒๕๑๖ 


*0 


คํๆ ไว้ อา คํย 

นที] เรียน นาย รอย ทหาร คำ รวจ ที่ สำเร็จ การ ศึกษา จาก  ร. ร.  นาย รอย พระ จุล จอม เกลา ทาม 
หสิโ เส ฅรเ มอ  ๓ พ. ก.  ๒๔๘๓  ออก รีบ ราชการ เบน นาย ทหาร ส ญญบี กร จำนวน  ๓๐  นาย  และ 

เบีน นาย คำ รวจ สญญ บี กร จำนวน  ๑๐  นา ย ซึ่ง เรียก ซื่อ ย่อ  ๆ ว่า  ยศ.  รุ่น  ๔ มี  พล. ก. ก.  ช ย แสง 
นวล ก ษณ์,  พ. ก. อ.  สุ ธน  บ, ว ศรี,  พ. ก. อ.  เสวก  พรหม บุรี,  พ. ก. อ.  สุมิฅ ร จา รูมิ สิน ท ร, 

พ. ก. อ.  อรุณ  สวา ร ชร,  พ. ก. อ.  ถนอม  พรหม ศิริ,  พ. ก. อ.  พน ธ์ศที ไ ค วิเศษ ภ ไก ดี,  พ. ก. อ.  พุฒ 
บุ รณ สมภพ,  พ. ก. ก.  ประเสริฐ  สิงห์ ทอง,  ร. ก. อ.  เทียน  ใช ยะ โท 

ใน ขณะ ที, เบน นก เรียน นาย รอย ผาย ก0 ารว จอ ย่น น พล.  ก. ก.  พร อม  ม้ณฑ ะจิฅ ร ไอ้ 
เบน ครู สอน วิชาการ คำ รวจ ใน วิชา ระเบียบการ คำ รวจ เกี่ยว กบ คดี  และ ระเบียบการ คำ รวจ ไม่ เกี่ยว 
กบ คดี  กลอก ระยะ เวลา ที่รํบ การ ศึกษา  ๓ บี  ท่าน ให้ ความ รู้ อบรม สิง สอน แก่ นก เรียน เบี นอ ย่าง 

ดียี่ง  ซึ่ง น โก เรียน รุ่น น เมื่อ สำเร็จ ออก มา แลว ไอ้ เขา ริบ ราชการ เบน รอง สาร ว กร คำ ง ๆ ใน นครบาล 
ทุก นาย  นอก จาก  พล.  ก. ก.  พร อม  ม่ณฑ ะจิ กร  ซึ่ง เบีน กรู สอน วิชาการ คำ รวจ กง ไอ้ กล่าว มา 

ขาง กน แล ว ยง มี ครู อื่น  ๆ อีก หลาย ท่าน  เช่น  พล.  ก. ท.  หลวง  โชฅิ ช นาภิ บาล  เบี นห์วิ หนา กรู 
และ ไอ้ สอน วิชา กฎหมาย อาญา  พล.  ก. ท.  บรร ลือ  เรือง กระ กูล  สอน วิชา กฎหมาย สิ กษณ ะ พยาน 

และ วิชา วิธี พิจารณา ความ อาญา  พล. ก. ก.  จง  วิ ระ ยุทธ  สอน วิชา พระ รา ชม ญญก อ้า งๆ  พล. ก. ก. 
เลื่อน  ปาน รส ทิพย์  สอน วิชา กฎหมาย ระหว่าง ประเทศ  ซึ่ง จาก การอบรม สิง สอน เบีน อย่าง ดี ยง 

ของ กรู ทุก ท่าน  สามารถ ท0 าให้ ศิษย่  ยศ.  รุ่น  ๔ ที่พิบ ราชการ เบีน นาย คำ รวจ ไอ้ ปฎิบํ ก งาน เบน ผลดี 
แก1 กรม คำ รวจ โดย กล ออ มา 

ใน โอกาส พระ ราช ทาน เพ สิง ศพ กรู  พล.  ก. ก.  พร อม  มณฑ ะจิฅ ร คณะ ศิษย์ นาย คำ รวจ 
ย ค.  รุ่น  ๔ ขอ ให้ ก วง วิญญาณ ของ ครู จง สู่ สุกฅิ ใน ลม ปราย ภพ  เสวย สุข ใน ทิพ ย วิมาน กลอก กาล 

นาน. 

พล.  ต. ต.  ช ยแ สง  นวล0 กษณ็่ 
ผู้ ช่วย ผู้บญ ชา การ ตำรวจ ตระเวน ชาย แดน 
ศิษย นาย ตำรวจ  ยศ.  ร่น  ๔ 


ดํวไ ๚อว ลัย 

แด่ 

พล ตำรวจ ตร  พ รอม  ม0 ฌฑ ะ' จิตร 

ท าน อา จาร ยทแคารพ รก ยง 


อคีฅ กาล สม ไ] หนึ่ง  พล ดำ รวจ ฅรี  พร อม  มณฑ ะจิฅ ร เบน ท่าน อาจารย์ ผู้ หนึ่ง ของ 

ผม ใน โรงเรียน นาย รอย ทหาร บก  กรม ยุทธ ศึกษา  ผม ใน ฐานะ ศิษย์  ยง คง รำลึก  จด จำ ไค้ เสมอ มา 

ว่า ท่าน ไค้ บำเพ็ญ ฅนด วยค วาม เสีย สละ อย่าง สูง  เพียบ พร อม ควย คุณธรรม  แห่ง พรหมวิหาร  ๔ 
มี เม ฅฅา  กรุณา  มุทิ ดา  อุเบกขา  เบน ทฅง และ อด ทน  พาก เพียร พยายาม  พ' รา' ว1 า กล่าว ดก เตือน 
พรีา สอน  แนะ นำ  ประ สิทธิ ประสาท ศิลปวิทยา การ ให้ โดย สน เชิง  มิ ไค้ บิ1 คบ0 ง อำพราง อย่าง ใด 

อีก ท1 งศิด ดาม ผล การ ปฏิ บด ของ ศิษย์  ดล อด จน ปก บอ ง คุ้ม ครอง ศิษย์ ให้ เบํน คน ดี  มี ระเบียบ วิน ไ] 
ความ รอบ ร้  ความ สามารถ  เพื่อ ประ พฤฅิ ฅนแ ละ ประกอบ กิจการ  อำนวย ประ โย ชน อย่าง ยง ฅ่อ 
ราชการ ของ ดำ รวจ  ย่ง ผล ให้ บํง เกิด ความ สงบ สุข แก่ ประชาชน 

“ความ ดาย”  เรา ทุก คน ดอง ประสบ  ไม่ มีผู้ใ ดหลึ กเลึ ยง ให้ พน ไป ได้  เมื่อ ท่าน ไค้ ถึง 
แล2 วิ ซึ่ง มรณะ กรรม  และ จาก พวก เรา ไป  ย่อม นำ ความ โศก เศร ไ เสียใจ  อา ลยร กอ ย่าง สุด ชง แก่ 

ครอบ ครํวิ ชอง ท่าน  ดล อด บรรดา ศิษย์  ญาฅิ  มิฅร และ ผู้ คุ้น เคย  หาก แด่ ท่าน เคย สร2 าง สะสม 
และ กระทำ กรรมดี ไว้ แด่ หน หลง เมื่อ ค รง ยํงมี ชีวิฅ อยู่  ย่อม จก ดอง จารี ก ปรากฏการณ์ แห่ง ความ ดี 

ของ ท่าน ไว้ อยู่ ดล อด ไป  ไม่ มี ใคร ลืม เลือน ไค้ 

ดวย อานุภาพ แห่ง คุณ พระ ศรี รด นฅร ไ] และ ลืงศิ กดิ้สิ ทธื๊ฑ ง หลาย ใน สากล โลก  ประกอบ 
ก่บํ กุศล ผล บุญ ท ท่าน ไค้ กระทำ ไว้  เบน พล งบ จจ ไ] จง ดล บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน อาจารย์ 
พล ดำ รวจ ฅรี  พร2 อม  ม ณ ฑะจิ ดร  ไค้ ประสบ สุข ใน สม ปราย ภพ ดีวย เทอญ 


พระ คณ อาจารย์ พร อม 

1 1 ] * *5 

ยา มอ ยู ทาน เพ ยรเ ออ 

ยาม มวย ความ ดืส่ง 

ศิษย์ อยู่  ยง รำ ลืก 


ลน เหลือ 
ศิษย์ รู้ 
สวรรค์ สู่ 
รำ รอง  อา ล0 ย 


พล ตำรวจ ฅร  สุขุม  ตระ กล ดิษ 


ดํ๚ไ ๚อา ลัย 


เนื่อง ควย  พล.  ค. ค.  เทพ  ศุภ มิค  ผู้มีห นไที่ จไไ พิมพ์ หน้ง ลือ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

พล.  ค. ค.  พร อม  ม ณฑะ จิฅร  ไค้ ขอ ให้ ขา พ เจ ไ เขียน คำ ไว้ อา ล ไ]  พล.  ค. ค.  พร อม  ขำ พ เจ ไส นอง 
รบ น้วย ความ ยินดี  ขำ พ เจา รู้จ่ก  พล.  ค. ค.  พร อม กรง แรก ใน สม ไ] ที่ ขๆพ เจ ไร บ ราชการ ใน กรม 

ตำรวจ ไค้ ถูก โอน ไป รบรา ชกา ร ใน กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก ทำ หน้าที่ สอน น้ก เรียน  ซึ่ง ขณะ นื่น 

พล.  ค. ค.  พร อม ไค้ ร5 บ ราชการ ใน กรม นีอยู่ ก่อน แล ว ข ไพ เจา รีบ ราชการ ใน กรม นื่ป ระมา ณ ๓ บ 
ก็ ถูก โอน กลบ มา รีบ ราชการ ใน กรม ตำรวจ คาม เดิม  ค่อม า เมื่อ  พล. ค. ค.  พร อม กลบ มาน้ บ ราชการ 
ใน กรม ตำรวจ  ก็ ไค้ มี โอกาส รบรา ชกา ร รวม กอง เดียว ก่น ใน กอง การ ศึกษา กรม ตำรวจ อีก กรง หนึ่ง 
รวม เวลา ที่' ไค้ เกย รีบ ราชการ ร1 วม กรม กอง เดียว กน ประมาณ  ๔ บี1  เท่า ที่ ไค้ กบ หาสมา คมน้ น มา 

ก็ร้สึ กว่า  พล.  ค. ค.  พร อม เบน กน มีอธ ยาก ไ] ดี  คุย สนุก  การ ป ฎิบฅ หน้าที่ ก็ เบน ไป อย่าง มี ประสิทธิ- 
ภาพ  ชื่อ สิ คย์สู จริค  ไม นยม ใน การ ประจบ สอพลอ สิน ส่อ ไป ใน ทาง ที่ เบน อนฅ ราย แก' เพี่อ น ฝูง 

จึงน้ บ ไค้' ว่า เบน บุคคล ที่ ควร คบ หา ล มาก มน้ ว์ยเ .บึ นอ ว่าง มาก  การที่  พล.  ค. ค.  พร2 อม  ไค้ จาก ไป 
อย่าง ไม่ มี วน กสิ บ เช่น นื่  จึง เบน การ สูญ เสีย เพ อนท ดี ไป กน หน ง แค่ คุณ กวา มดี ที่  พล.  ค. ค.  พรี อม 

ไค้ บำเพ็ญ มา  หา ไค้ สูญ สน ไป ควย ไม  ยง เบน ทจค จา ของ บรรดา เพ อน ฝูง เสมอ มา คลอ ค ชุน น้ว 

ข ไพ เจ ไ ควย  ขอ ให้ วิญญาณ ของ  พล.  ค. ค.  พร อม  มณฑ ะจิฅ ร จง ไป สู่ สกดิ ใน สิ ม ปราย ภพ เกิ ค. 


พล. ต. ต.  เลอ น ปาน รส ทิพอ็่ 


01^เ3ร0 &* 

อา จาร ย พล. ต. ต.  พร อม  มณฑ ะ จิตร  ผวา ย ชน ม 


ขา พเจั๊ าไค้ รบ เกียรติ ให้ เขียน คำ ไว้ อา ลยแด่ ท่าน อาจารย์  พล. ฅ. ต.  พร2 อม  มิ ณฑะ จิตร 
ผู้ วาย ชนม์  ใน นาม ของ นรี ใ เรียน นาย รอย ตำรวจ ซึ่ง สง กไๆ อยู่ ใน กรม ยุ ทธศิ กษา ทหาร บก  กระทรวง 
กลาโหม หรือ ตาม ที่ เรียก กน โค ยทว  ๆ ไป  อย่าง สน  ๆ ว่า  “นาย ตำรวจ  ย. ศ.  รุ่น ที่  ๕”  ขา พ เจา 
เชื่อ ว่า นาย ตำรวจ  ย. ศ.  ทุกรุ่น คง จะ มี ความ เห็น ศอ ค คลอง ตาม ขา พ เจ ไ ว่า  อาจารย์  พล. ต. ต. พร2 อม ฯ 
ผู้นึ่ฌื นปฐ มา จาร ย์ผู้ป ระ สิทธิ ประสาท วิชา ระเบียบการ ตำรวจ ให้ แก่ นาย ตำรวจ  ย. ศ.  โดย ลำ คบ มา 
เรืม ตง แต่ รุ่น แ รก' จน' จบ' รุ่น สุ ค' ท่ าย  จึง สมควร จะ ไค้ รำลึก ถึง ประ วฅฃ อง ท่าน ไว้ บีาง  เพื่อ เบี นม รณา 
นุ ศรณ์ เตือน ใจ ของ มวล ติษ ยา นุ ศิษย์  ให้ รำลึก ถึง พระ คุณ ของ ครู บา อาจารย์  ผู้ ยื่น โชติ ประทีป 

ลำ หรบ ส่อง วิถี  ให้ แก่ พวก เรา  คณะ ศานุ ศิษย์ ท" ง หลาย  ไค้ อา ศยเ บน แนว ทาง ป ฎิบฅ ราชการ เลย ง ชีพ 
ตลอด มา ตราบ เท่า บีจจุ บน  มี ความ จริง อยู่ ขอ หนึ่ง ว่า  อ น มวล มนุษย์ ที่ กำลํ งก ระ โดด โลด เต นอ ยู่ 

บน เวที ละคร โรง ใหญ่ นึ่มก จะ กล่าว ขว่ญ ถึง เฉพาะ ผู้ที่ค วง กำ ลํงด่ ง เด่นอยู่ ใน วง ส่ง คม  หรือ เฉพาะ ผู้ 
มี อำนาจ' วาสนา1 ใน บีจจุ ษ น เป็น บีจจิ ย ลำ คํญ่  ส่วน ครู บา อาจารย์ น น วิชาชีพ ไม่ เบีค โอกาส ให้ ด0 งไค้ 
ครู บา อาจารย์ จึง ไม่1 ค่อย มี ชื่อ เสียง โด่ง ดง  ครู บา อาจารย์ จึง ไค้ ชื่อ ว่า เบีน เรือ จิาง และ ม่ก จะ ถูก ทอดที่ ง 
เมื่อ ส่ง เขา ถึง ผง ตาม ความ มุ่ง หมาย แล ว หรือ จะ พูด ว่า เบีน การ บีดท อง หลง พระ ปฏิมา ก็ ไม่ ผิด 

การ เขียน ถึง ประ วฅข อง ท่าน น น สง ที่ จะ ลืม เสีย มิ ไค้ คือ การ กล่าว ถึง ประ วฅฃ อง โรงเรียน 
นาย รอย ตำรวจ ใน อดีฅ พอ เบีน สง เฃป  โรงเรียน นาย รอย ตำรวจ ใน อดีฅ น นก ว่า จะ ตง หล กล ง ราก ฐาน 
ของ ตน เอง ไค้ นน เปรียบ เสมือน คน พล ค บาน  ตอง ระหก ระเห เร่ ร่อน จร ไป ตาม ที่ ต่าง  ๆ ตาม ประ วฅ 
กล่าว ว่า  การ จด ฅงค รง แร กน น เรียก ว่า โรงเรียน นาย ร่อย ตำรวจ ภูธร  ตง อยู่ ที่จิง หวด นครราชสีมา 
ตรง ที่ฅ งก อง บง คบ การ ตำรวจ ภูธร เข ค ๓ บีจ จบีน  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๔๔  เหตุผล ที่ มา จิคฅ ง โรงเรียน 
นาย- ร่อย ตำรวจ ที่ จ5 ง หวด นคร- ราช สี มานึ่ นึ่ก็ เพราะ' ว่า, ใน สม่1 ยนน ม่าน เมือง มี สภาพ' ไม่ ปกติ  พวก เงย ว 


ได้ ก่อ การ จลาจล ขน ใน จง หวด ทาง ภาค เหนือ  คือ จง หวด น่าน  และ แพร่  ฅอง ส่ง กำ ล ไ) นาย ตำรวจ 
เบน หํวห น่า คุม กำ ส่ง ขน ไป ปราบ ปราม  เข ไ ใจ ว่า นาย ตำรวจ คง มี ปริ มาน ไม1 เพียง พอ  จึง ริ เริม สร่าง 
[รง เรย น ผลิ ค นาย ตำรวจ ขน เบน ควง แรก 

ตํอ มา  พ. ศ.  ๒๔๔๗  ได้ ย ไย ไป ฅงที่ ตำบล หวย จระเข้  นครปฐม  เห คุที่ฅ อง ย ไย มา อยู่ ที่ 
นครปฐม ก็ เพื่อ ให้ ใกล้ เมือง หลวง เข ไ มา อีก  สะดวก แก่ การ ควบ คุม บ่ งก บ บ่ ญชา  ประกอบ กบ สมี ย 
น นก อง ตำรวจ ภูธร มณฑล นคร ไชย ศรี กำ ส่ง ปลูก สร ไง สถาน ที่ และ ขยาย กิจการ อยู่  มี ช่าง ปลูก สร ไง 
อยู่ แส่ ว เพื่อ ให้ ทุ่น ราย จ่าย ค่า ก่อ สร ไง จึง เลย สร ไง โรงเรียน นาย รอย ตำรวจ ข้น ที่ ห้วย จระเข้ ใกล้ เคียง 
กบ กอง ตำรวจ ภูธร มณฑล นคร ไชย ศรี  บรรดา นาย ตำรวจ ทงห ลาย ซึ่ง เบน ศิษย์ เก่า ของ โรงเรียน 

นาย รอย แห้ งนื จึง ได้ รบ ฉายา ว่า  “นาย ตำรวจ ร่น หวย จระเข้,,  จน ถึง บ, คน  โรงเรียน นาย รอย ตำรวจ 

ห้วย จระเข้ มี อายุ ใกล้  ๗๐  บ เข ไ ไป แล ว ถไเ บน คน ก็น่ บ' ว่า' ชะ รา ภาพ มาก  นาย ตำรวจ รุ่น ห้วย จระเข้ 
ใน บจจุ บน นืจึง หา ยาก เต็ม ที  น บวน แด่ จะ ร่อย หรอ หมด ไป  ๆ ดาม กาล สมี ย นาย ตำรวจ รุ่น หวย 
จระเข้ ร่น รงท ไย เกือบ ล่า ห ส่ง สุด น คือ รุ่น ของ ท่าน  พล. ด. ท.  เยอ น ประ ภา' วฅ  รอง อธิบดี กรม ตำ- 
รวจ ผาย บอ งก น และ ปราบ ปราม 

ฅ่อ มา  ก่อน ที่ โรงเรียน นาย รอย ตำรวจ หวย จระเข้ จะ พบ กบ การ อวสาน  ก็ เพราะ ว่า นโย- 
บาย ของ ทาง ราชการ ใน สมี ยนน  ชง เม่น สม ไ เท จอม พล  ป.  พีบล สงคราม  เบน นายก ร่ฐม นฅรี และ 

ข 

พล. ด. อ. หลวง อ ดล เดช จร ส ดำรง ตำแหน่ง เบน อธิบดี กรม ตำรวจ  พิจารณา เห็น ว่า ภาระ กิจ ของ ตำ 
รวจ กบ ทหาร' น น่ไม่ แดก ด่าง อะไร กน เลย  คอ ทหาร มี หน ไทีบ อง กน อริ ราช สฅรู ภาย นอก ประเทศ 

ส่วน ตำรวจ มี, หน่ าที่บ อง กน ปราบ ปราม' โจร ผู้, ร ไย เพื่อ' รก ษ' าค, วาม! สง บ ภาย, ใน  ท2 ง ๒ ผาย ด่าง โ! ม ส' ทธิ 
ถือ และ ใช้ อาวุธ ดวย กน  ความ สมี ครส มาน สามี คดี จึง เบน สืงส่ าคญ และ จะ ให้ แนบ แน่น สนิท นน ไม่ มี 
อะไร ที่ จะ ดี เท ไก ไง ให้ ท ะ ง สอง ผาย นบี ก่ง เนิ^ ากส ๓ บ" นเ ดี ยว ก่น่  และ ร่วม กิน หลบ นอน ควย ก่น 

ดวย เห ดุน โรงเรียน นา อ รอย ตำรวจ' ซึ่งแดี' มอ ยู่' หวย' จร ะ1 เข้1 ดอง พ ลด พราก จาก กร' ม' ตำรวจ  กระทรวง 
มหาดไทย  ไป ศึกษา รวม อยู่ กบ นก เรียน นาย รอย ทหาร บก  ใน กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก  กระ ทรวง 
กลาโหม  (โรงเรียน นาย ร่อย  จ. ป. ร.)  โรงเรียน นาย รอย ตำรวจ แห่ง นจึง เรียก ก่น ว่า  “นก เรียน 


นาย รอย ตำรวจ กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก”  หรือ เรียก สน  ๆ ว่า  ‘‘นก เรย น นาย รอย ตำรวจ  ย. ศ. 
เรืม แฅ่  บี1 พ. ศ.  ๒๔๗๗  เบน ติ น มา  นก เรียน นาย รอย ตำรวจ รุ่น แรก ของ นาย ตำรวจ  ย. ค'.  ซึง 
สำเร็จ ออกรบ ราชการ ใน  บี1  ๒๔๘0  น1 น คือ ได้แก่ รุ่น ของ ท่าน  พล. ฅ. ท.  พจน์  เภก ะนน ทน 

รอง อธิบดี กรม ตำรวจ ผาย บริหาร, ใน บจ จบ' น 

นก เรียน นาย รอย ตำรวจ  ย. ศ.  ทุกรุ่น ไค้ รบ การ สอน คาม หล กสูฅ รวิ ชา ทหาร อย่าง เกีย ว" 
กบ นาย รอย ทหาร บก ทุก!] ระ การ  จะ แฅ กตํๅ งก นบ างคื ฅอน ช0 ว โมง ที่ นก เรียน นาย รอย ทหาร บก เรียน 
วิชา ภาค ฝรีง เศส  น์ก เรียน นาย รอย ตำรวจ คืจะ แยก ไป เรียน วิชา กฎหมาย  ควย เห ฅุน์เ อง 

กระทรวง กลาโหม จึง ขอ ให้ กระทรวง มหา ค ไทย จ' ค นาย ตำรวจ ผู้ทรง คุณวุฒิ ไป เบน ครู บา อา จาร ย 
สอน วิชา กฎหมาย และ วิชา ตำรวจ  คลอด จน จด หล ไไสู ฅรและ แนว การ ศึกษา ให้ แก่ นาย ตำรวจ  ย. ศ. 
ควย  ซึ่ง กระทรวง มหาดไทย ไค้ ส่ง  ร. ค. ท.  พร อม  ม่ณฑ ะจิฅ ร รอง สาร ว ฅรห นุ่ม แห่ง สถานี ตำรวจ 
นครบาล สามเสน ไป ประจำ กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก  ไม่ มีบญ หา ก่อน ที่ กระทรวง มหาดไทย 

ไค้ คํค เลือก ท่าน ผู้นีน นก ระ ทรวง มหาดไทย จะ คอ งก ลน กรอง แลว  เบน อย่าง ดี  นบ ว่า เบน ผู้ ได้ รบ 

เกียรติ อย่าง สูง  นอก น1 น ไค้ ขอ ยืม ฅว  พ. ค. ค.  หลวง โชติ ช นาภิ บาล  หวห นา อ ไ] การ ตำรวจ 

ไป ช่วย ซึ่ง ท่าน ผู้นีด ร็งสู ค ของ ชีวิฅ ราชการ ของ ท่าน ไค้ รีบ พระ ราช ทาน ยศ เบน พล ตำรวจ โท  และ 

มี ตำแหน่ง เบน รอง อธิบดี กรม ตำรวจ  นาย ตำรวจ ที่ ถูก คด เลือก1 ให้ เบน ครู บา อาจารย์ ใน กรม ยุทธ 
ศึกษา รุ่น ราว คราว เดียว ก่บ ท่าน อาจารย์  พล. ค. ค.  พร2 อม  ๆ และ ฅ่อ  ๆ มา เท่า ที่ย์ง ผง อยู่ ใน ความ 
ทรง จำนน มี 


พล. ต. ท.  หลวง โชติ ช นาภิ บาล 

พล. ต. ต.  หลวง พศ ไ*^ วิทยา การ 
พล. ต. ต.  เลือน  ใ] านร ลทพ ย 


พล. ต. จ. 
พ. ต. ท. 


พล. ต. ต. 


พล. ต. ต. 


จง  วีร ะ? เท ร 
เอง  ณ บอ ม เพชร 
จ รง  เศวต บน ท 
ถาวร  เท วา หด 


ลอน วิชา กรเ หนา ย 

ลอน วิชา วิทยา การ ตำรวจ 
ลอน วิชาการ กร เห มาย 

สอน วิชา กร เห มาย  (ถ งแก่ กรรม) 

ลอน วิชา วิทยา การ ตำรวจ (ลา ออก จากราชการ) 

สอน วิชา กร เห มาย 

สอน วิชา กร เห มาย 


พล. ด. ท. 


บรร ลอ  เร ฮง ด 7 ะ กูล  ชอน ว ชา ก? เหมา ซ 

พล. ต. ต.  พ ร อม  ม้ณ* ท เจิ ดร  ลอน วิชา ระเบียบการ ตำรวจ 

ๆลๆ 

ท่าน อาจารย์  พล. ด. ด.  พร อม  ๆ ไม่ ใช่ เพียง แฅ่เ บน!] ร มา จาร ย คน แรก ท่เบื นผู้เ ขั๊า ไป 
ปูพีน ฐาน, หล ก สูด ร' วาง แนว การ ศึก ษ- าฃอ ง นก เรียน' นาย รอย คำ ร' วจ ใ' นก รม ยุ ท ธ ศึกษา เท่า, น น ท่าน 
ยง เบน ปรมาจารย์ อยู่ ใน กรม ยุทธ ศึกษา ตํอ มา อีก เบน เวลา  ๑๒  บี1  ดี อด1 งแฅ่  พ. ศ.  ๒๔๗๗  จน ถึง 
พ. ส.  พ. ศ ๒๔๘๘  หรือ น ไ] หนึ่ง ถึง ร่น ที่  ๘ ก็ หมด อายุ ไข ของ โรงเรียน นาย รอย ฅำร วจ  ย. ศ. 
เพียง แค่น น ท่า ให้ นก เรียน นาย รอย ดำ รวจ ร่น ที่  ๙- ๑0- ๑๑  ซึ่ง ดก ค ไง มา จากกรม ยุทธ ศึกษา น1 น 
ฅอง ไป เรียน สำเร็จ เอา ที โรงเรียน นาย รอย ตำรวจ ปทุม ริน  ใน  พ. ศ.  ๒๔๙0- ๒๔๙๑  และ  ๒๔๙๒ 
ดาม สำ ด บ รวม เบน นก เรียน นาย ร่อย ดำ รวจ  ย. ศ.  ฅงแด่ ร่น แรก ถึง ร่น สุด ทาย รวม  ๑๑  ร่น  ท่าน 
พล. ฅ. ฅ.  พร่ อม  ๆ ย0 ง เบน อาจารย์ ดํดค่ น ค่บฅ ลอด มา จน ถึง กาล อวสาน ของ ชีวิฅ ราชการ ฃอง ท่าน 
ท่าน เบน อาจารย์ มาฅ ลอด  จึง กลไก ด่า วอ ย่าง เต็ม ภาคภูมิ ว่า นาย ดำ รวจ ลูก  ย. ศ.  ทุก' คน เบน ลูก ศิษย์ 
ของ อาจารย์  พล. ด. ต.  พ ร่อ ม ๆ ท1 งศน  ถ ไจ ะ นำ เอา จำนวน ลูก ศิษย์ ท1 ง หมด มา จด เบน รูบฃ บวน รบ 
ก็ จะ ได้ หลาย กอง ร่อย  นาย ดำ รวจ ลูก  ย. ศ. พุก คน จึง ถือ ว่าย ไเบ็ นหนึ่ บุญ คุณ ของ ท่าน สุด คณา นบ 

เห ตุน นาย ตำรวจ ลูก  ย'. ศ.  ทุก ร่น  จึง สำนึก ใน กฅญ ผูก ฅเว ทิฅา คุณ ได้ พ ร่อ มใจ กน บริจาค ทร่พ ย์จึด 
ท่า หน ไส1 อ นึ่ไว้ เพื่อ เบน อนุสรณ์ ใน วน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ดาม อด ด ภาพ 

ขอด ไจิฅ อธิษฐาน ให้ ดวง ริ ญญา นของ ท่าน แมไ เว่า ประ ดิษฐ สถาน อย่  ณ สรวง สวรรค์ 
ทิพ ย พิมาน แมน แดน ใด ก็ดี โปรด ได้ รบ ทราบ ใน กุศล จึฅเ จด นา ของ มวล ศิษย์ ท" ง หลาย ดวย เถิด  และ 
ดวย กุศล ผล บุญ ที่ ท่าน ได้ ประ ลิทธื้ ประสาท ริ ทยา ทาน มา จน จวบ อายุ ราชการ ของ ท่าน นึ่น  ขอ จง เบน 
เสมือน แสง ประทีป ผ่อง อำไพ สะ ทอน แสง ส่อง ไสว ถึง สวรรค์ ทุก ชน  เพื่อ ให้ ดวง ว ญญา นอน ผ่อง ผุด 
ของ ท่าน ล่อง ลอย ไป เสวย สุขอยู่  ณ แดน สุขาวดี น น เทอญ 

โดย ความ อา ลํย รก 
พล. ต. ต.  แสวง  ทงษ นคร 

ผู้ แทน นาย ตำรวจ  ย. ศ.  ร่น  ๕ 


ระ ล กถง ^ I ระ ตณ 


เมือ ราว ปลาย เสือ น มกราคม ที่ ผ่าน มาน  พล ตำรวจ ตรี  เทพ  ศุภ สมิต  พล ตำรวจ ตรี 

จิตต์  ลีลา ยุทธ  พน ตำรวจ เอก แมน  เพ็ญ ย โชติ  และ พน ตำรวจ เอก  ชโย  ชำนาญ กิจ  เพื่อน ร่วม 
รุ่น ได้ พา กน ขน ไป เยี่ยม ฃไพ เจิา ที่ บ2 าน พก  จง หวด ลำพูน  ฃไพ เจา รู้สึก ดีใจ ที่ ไค้ พบ กิบ เพื่อ นรก 
ใน ยาม ว่าง ราชการ เช่น น ใน ช1 น แรก เรา ต่าง มี ความ สนุก สนาน ที่ ได้ พูด คุย กน ถึง เรื่อง ราว เก่า  ๆ 

เมือ ครื่ง ที่ ยง ร่วม เรียน อยู่ ใน โรงเรียน นาย รอย ทหาร บก  บรรยากาศ ค่อย  ๆ เปลี่ยน จาก ความ สนุก 
มา เบน ความ หน กใจ  เมื่อ เรา ได้ พูด คุย กน ถึง เรื่อง ราชการ และ เรื่อง ของ บ็าน เมือง  ก่อน ที่ เรา จะ 

จา กก ไา, เมื่อ เวลา ประมาณ สอง ยาม ของ วน น1 น เรา ต่าง มี ความ เศ รา สลด เมื่อ ทุก คน ได้ รีบ ทราบ จาก 

พล ตำรวจ ตรี  เทพ  ศุภ สมิต' ว่า  อาจารย์ พร2 อม  (พล ตำรวจ ตรี  พร2 อม  มี ณฑะ จิตร)  กำ ก่ง บวย ห นก 
ดวย โรค มะเร็ง  และ กำ ก่ง ได้ รบ การ รก ษาอ ย่ที่โ รง พยาบาล พระ มงกุฎ เกลา  ฯ เรา ได้ นด ก่น ว่า จะ 
พา กน ไป เยี่ยม ท่าน เมื่อ ขา พเจ็ าเ ขำ มา กรุงเทพ  ๆ แต่ แก่ ว ใน1 ที่ สุด  ข ไพ เจา กิ ไม่ มี โอกาส ได้ เยี่ยม 
ดู อาการ ของ อาจารย์ หรือ แม้ แต่ การ ไป ใน พ็ธี สวด ศพ ท่าน ขาพ เจา กิ ไม่ มี โอกาส  เพราะ เมื่อ ชำ พ เจ ไ 
เขา มา กรุงเทพ  ฯ เมื่อ กลาง เดือน มีนาคม น ฃ"" เพ เจ2 ากิ ได้ รบ ทราบ จาก เพื่อน  ๆ ว่า  อาจารย์ ได้ 
ไป สู่ สคฅิ เสีย แล วแ ละ งาน สวด ศพ กิ ได้ ผ่าน พน ไป แล ว 

เมื่อ ได้ รบ ทราบ ข่าว การ จาก ไป ของ อาจารย์ ที่รีกิ และ เคารพ ที่สุค ของ พวก เรา ผู้น  ท่า ให้ 
ข ไพ เจ ไค รุ่น ติด ถึง เรื่อง ราว ต่าง  ๆ มาก มาย หลาย ประการ  เริม ด้วย ติด' ว่า' ทำไม ชีวิต เรีม ตน' ชำ พ เจ ไ 
จึง เลือก เข ไร่ บ ราชการ1 ใน กรม ตำรวจ  ติค ถึง ภาวะ ความ เบน ศิษย์ และ อาจารย์ ใน สมี ย โนน  ติด ถึง 


สภาพ1 ของกรม คำ ร' วจแ ละ' ข2'' ไร' า ชกา ร ตำ' รว จ, ใน ยุค ค่า งๆ  ที่ ผ่าน มา  คิด ถึง ชฅา กรรม' ของกรม ฅำร วจ 
และ ของ ขไ ราชการ ตำรวจ ใน บีจจุ บน และ อ นา คด  คิด ถึง บ ไน คิด ถึง เมือง  แด ะ คิด ได้ ว่า คน เรา ทุก 
ผู้ ทุก นาม แม้ ว่า จะ มี ความ แดก ด่าง กน ใน บาง กรณี  เมื่อ ยง มี ลม หายใจ อยู่ แด่ ก็ จะ มี เหมือน กํน ใน ที่ สุด 
คือ  ‘ค, วาม เกิด และ ความ ดาย,’ 

ข ไพ เจา จำ ได้ ว่า  ใน ขณะ ที่ข ไพ เจ ไ และ เพื่อน ร่วม ร่น ก0 าลไ เรียน อยู่ ใน โรงเรียน นาย ร2 อย 
ทหาร บก  (ผาย ดำ รว จ)  ใน ระหว่าง บ ๒๔๘๑  ถึง  ๒๔๘๓  น1 น เรา มี อาจารย์ ผาย วิชาการ ตำรวจ 
อยู่ หา ท่าน คือ  อาจารย์  นาย พน ตำรวจ โท  หลวง โชฅิ ช นาภิ บาล  (พล ตำรวจ โท  โชตํ  โชฅิ ช นา- 
ภิ บาล)  ใน ฐานะ อาจารย์ หว หน ไ แผนก วิชา ตำรวจ และ อาจารย์ ผู้ บรรยาย วิชา กฎหมาย ลกษ ณะ อาญา 
อาจารย์  นาย พน ตำรวจ ฅรี  เอ็จ  ณ บอ มเพ็ ชรี  (พน ตำรวจ โท  เอ็จ  ณ บอ มเพ็ ช รี)  อาจารย์ ผู้ 
บรรยาย วิชา พิสูจน์ หล ใา ฐาน  อาจารย์  นาย ร่อย ตำรวจ เอก  บุญ เลย ง เรือง ดร ะ! าล  (พล ตำรวจ โท 
บรร ลือ  เรือ งด ระ กล)  อาจารย์ ผู้ บรรยาย วิชา กฎหมาย วิธี พิจารณา ความ อาญา  อาจารย์  นาย, ร่อย- 
ตำรวจ เอก  เลื่อน  ปาน รส ทิพย์  (พล ตำรวจ ฅรื  เลื่อน  ปาน รส ทิพย์)  อาจารย์ บรรยาย วิชา ระเบียบ 
การ ตำรวจ  และ อาจารย์  นาย ร่อย ตำรวจ เอก พ ร่อ ม ม่ณฑ ะจิฅ ร (พล ตำรวจ ฅรี  พ ร่อ ม ม ณ ฑ ะ- 
จิ ดร)  อาจารย์ ผู้ บรรยาย วิชา พระ ราช บญญ ด ด่าง  ๆ น์ก เรียน นาย ร่อย ทหาร บก  (ผาย ตำรวจ)  รุ่น 
ข ไพ เจ ไมี เพียง  ๒๙  คน  เรา มี อาจารย์ ผาย วิชาการ ตำรวจ อยู่ ถึง  ๕ ท่าน  อฅ รา ส่วน ระหว่าง 

อาจารย์ กบ ลูก ศิษย์ มี เพียง  ๑ ด่อ  ๖ โดย เห ฅุน์ค วาม ผูก พนธ์ ระหว่าง อาจารย์ กรัง ลูก ศิษย์ ใน สม ใ] น1 น 
จึง มี ความ ใกล้ ชิด สนิท สนม กน อย่า งยีง  อาจารย์ สามารถ ดูแล ความ ประ พฤศิ และ ผล การ เล่า เรียน 

ของ ลุก ศิษย์ ได้ อย่าง ทว ถึง  ลุก ศิษย์ ก็ มอง เห็น แบบ ฉบบ อ นดีฃ อง  อาจารย์ ได้ อย่าง ละเอียด ละ ออ 
ยาก ที่ จะ ลืม ได้ 

ข ไพ เจ ไ และ เพื่อน ร่วม รุ่น ทุก คน มีด วาม ภาค ภูมิใจ ใน ฅวิ อาจารย์ ที่งห ไข องเรา เบี นอ ย่าง 
ย็ง  ท่าน ล วน เบีน สุภาพ บุรุษ ผู้ทรง คุณ วฒิใ น สาขา วิชา ที่ ได้ ประ สิทธ ประสาท ให้ แก่ เรา อย่าง แท้ จริง 
ท่าน เบีน แม่ พิมพ์ ที่ ประเสริฐ และ ประ ทบ แน่นอยู่  ใน ควง จิฅ  ของ พวก เรา นบ แด่ วาระ แรก ที่ ท่าน ได้ 
ให้ คำ สง สอน แก่ เรา จน ถึง วาระ สุด ท้าย แห่ง ภาระ หน ไที่ข อง ท่าน  เรา ไม่ เคย พบ ส็ง ด่าง พ ร่อย ใน 

ฅว อาจารย์ แด่ ละ ท่าน ของ เรา เลย  โดย เฉพาะ อย่า งย็ง อาจารย์ พร อม  ท่าน เบีน ผ้มีส่ วน ผก พน 


เฮ)  ®\. 


ใกล้ ชค กบ ฅวข ไพ ผไ มาก ฑธุค  ใน วาระ แรก ทื่ฃา พเฑ ไค เหยียบ ย่^ เชา นรว ^ รงเรยนนายรอย 
ทหาร บก อน ศก คื้สิท ธ ขำ พเ จำ ไค้ เห็น อา จาร ยี พร อม^ งม รู บ่^ ๅง ดู,3^ งา  ไบห บา คมผวกลาสืมชาย 


ชา กรี อยู่ ใน เก รึ่อง แบบ นาย คำ รวจ ท ปราณี กผ็ง ผาย  ชง เบน ส่วน หน งคเ บ นแรงคล ^ หฃาพเจา 

อยาก เบื่น คำ รวจ และ แล ำขำ พ เจ ำก็ป ลง ใจ เลือก อยู่ ำแ เหล่า คำ ร ว จอ ยู่  ^ นวาระนน 

อาจารย์ พร อม  เบน อาจารย์ อื่มี อา รม ณีดีค่ กล กศิบ ยเ ลม อ ทุก กร ไ) ทท าน พ!) กบ' คู ก" 
ศิษย์ ไม่ ว่า จะ เบน ใน ขณะ สอนอยู่ ใน ชน หรือ พบ กํนน อก ชน  ท่าน จะ ม อา รม ณ ยม แยม พค จา คล ค 

ชวน ให้ เรา สบาย ใจ  เรา ทุก กน รก ท่าน และ ไม่ เบื่อ วิชา ทิ ท่าน ลอน เลย  หลง จาก ทิพ จก เรา เรย น จบ 
ออก มา รบรา ชก ไร อยู่ ใน กรม กำ รวจ แล วไม่ นาน น4 ก รฐ บาล ก มีนโย บาย จคกํ ง โรง เรียน นาย รอย" 


กำ รวจ ปีน เบื่น เอกเทศ โค ย แยก คำ ออก มา จาก โรงเรียน นาย รอย ทหาร บก อีกวาระ หน ง บรร คา 

อาจารย์ ผาย วิชา คำ รวจ ทุก ท่าน จี งก อง ถูก โอ นก วก ล ไฌา รบรา ซ การ อยู่ ใน กรม คำ รวจ คาม เคิม  แล ะ 
ทุก ท่า นก กองก ลาย มา เบื่น มีบ งก, บ บญช ๆท ใกล้ ชิกฃ อง พวก เรา อีก 

เบน ทิ่น่า ปลา ค ใจ ว่า  ใน บรร คา อาจารย์ ท็่ก ลบ มา เบน ผู้ บง คํบบํ ญ ชาฃ องเรา นน  ขำ พเ จำ 


ไค้ มี โอกาส ร่วม รบรา ชกา ร ใกล้ ชิคก บ อาจารย์ พร อม มากกว่า ท่าน อาจารย์ อื่น  ๆ เมื่อ บ ๒๔๙® 

ขณะ ทิ่ขำพเ จำ รบรา ชกา ร ใน ฅำแหน่ง รอง ผู้ กำ กบ การ คำ รวจ ภูธร จํงห วก ฉะเชิงเทรา  อาจารย์ พร อม 

ก็ ไค้ ไป คำ รง กำแหน่ง รอง ผู้บไ ฟ้ช่ การ เขก อยู่ ใน จํงห วิด น น ชง นบ' ว่า, ท่าน เบน ผู้บ งกํ บ บญ ชา 

โค ยก รง ของ ข ไพ เจ่า ทิสูค  และ ประมาณ บ ๒๔๙๓  ขณะ ทิฃา พเ จำ ไค้ รบ เกีย รคิแคํง กง 1ห้ เบน 

อาจารย์ สอน วิชา พิสูจน์ หล ก ฐาน ใน โรงเรียน นาย รอย คำ รวจ  ขํใพ เจ ำก็ ไค้ ร่วม รบ ราชการ โกย ใกล้ 


ซึคก บ ท่านอยู่ อีก หลาย บ เพราะ อาจารย์ พร2 อม ก็' ไค้ กลบ 1 ข่า, ใ 1] 1 1 ๆน อา จาร ย์ใน ล ถา บน นน อีก  ย็ง 
ม เอก  .ล รวม รบรา ชก  เ0  ะ กล ชด กบ ทา นม  ไก เทา โก  -าพ เจา ก ยง มด วาม รก เกา รม^ ท่าน มาก, ^ ''น กาม 

ลำ คบ  แ ละ ไค้ รู้ จก อาจารย์ ทำ นน์อ ย่าง ลืก ชง  ฟ้พเ จำ ไค้ พบ ว่า อาจารย์ เฐ น^า ราชกๅร ค้ๅ รวจ บื่มี 
ระเบียบ วินย  มี ค' วาม ซ ย่น เค็ม' ใ ปก ว ยก' วาม รบ ผํคซ อบ  และ มี ความ^ ลฅย ธุ, 5 ฅเ ปี นย อค  ยาก ท 
จะ หา ไอ้ ใน ค วนา ยฅำ รวจ อํ่น  ๆ และ ย่อม เบีน ธร ร ม๓  นาย คำ ร วจ อ^, ร่ 1®! าง 


แทจ รง  ยอม จะฅ อง หน ความ จน ไม่ พน  อาจารย์ พร อม ก็ฅอ งด ก อยู่ ใน สภาพ เช่น' น น โดย เห ฅุนี 
พอ ทาน ดอง พน หน^ ทิรๅ ชกา ร ใน กรม ดํๅร ว จุ  เพราะ รบ ราช การ มา จน ครบ เกษียณ อายุ แล ว ท่าน 
จง ไม อาจ พก ผ่อน อยู่ กบ บาน อย่า ง คน ฐ น1 [ด้  ท่าน ฅอง เขา ทำ งาน ใน ธนาคาร พาณิชย์ เพือ แลก กํบ 

เงน เด อนฅ่ อ เป  ใน ขณะ ทึท่ๅ นทํๅ งาน คยู่ที่ ธนาคาร  ข็าพ เจา เคย มี โอกาส พบ ท่าน อีก หลาย ค รง 

พอ เรียน ถาม ทุกข์ สุข ท่าน  ท่าน ก็ ยง คง มี อาการ ยม แยม อย่าง ชาย ชา ครีเ สมอ  และ ท่าน ม่ก จะ พูด 
เสมอ ว่า ท่าน มืค วาม สุข สบาย อ ยาง ยีงใ นเมื่ ฎท่ๅ นยนุ 1 มีโฎ กๅส ทํๅง ๅนใ ห้เ ประโยชน์ ด่ฎ ส่ง คม  ท่าน 
เบ่น แบบ' ฉบ่ 11 ของ นิ ก็ฅ่อ สู้ผู้สุ จริ ด' โดย แห้ 

บด น ท่าน อาจารย์  พล ดำ รว จด รี  พร* อม  ม่ณฑ ะจิฅ ร ได้ จาก เรา ไป สู่ สุคติ แล ว ชำ พ เจา 
กล ไที จะ กล่าว ว่า อาจารย์ ผู้ ประเสริฐ ของ เรา ได้ จาก ไป ภาย ใด้ภ ๅๆะ ที่ ยาก จน เงิน ทอง  แด่ ท่าน รีๆ รวย 
ดวย ความ ดี  เงิน ทอง ที่ทง ไว้ อาจ มีผู้ อื่น ยอ แย่ง เผา ผลาญ ได้  แด่ ความ ดี จะ ไม่ มี ใคร มา แย่ง ไป จาก 
ท่าน ได้  และ จะ เหลือ เบน สม บด ประกอบ เกียรติยศ ของ ลูก หลา นของ ท่าน ด่อ ไป  ชำ พ เจา เชื่อ ม่ น 
ว่า หาก นาย ดำ รวจ ส่วน ใหญ่ ใน ยุค น จะ มี ความ อด ทน สริา ง คุณ ความ ดี อย่าง ท่าน อาจารย์ ผู้นแลว 

ก็ เบน ที่ เชื่อ ได้ ว่า  ใ นอน าคฅ ของกรม ดำ รวจ และ ของ ชาติ บาน เมือง คง จะ ไม่ อยู่ ใน สภาพ ที่ กำ ส่ง จะ 
อบ จน อย่าง ที่ เบน อยู่ ใน ทุกวน นอ ย่าง แน่ นอน 

ขอ อานิสงส์ แห่ง ความ ดีที่ ท่าน อาจารย์ ได้ บำเพ็ญ มา แด่ ฅนจ นอ วสา น และ ส่วน หนึ่ง 

แห่ง บุญ ที่ ขา พ เจ ไ และ เหล่า สานุศิษย์ ของ ท่าน ได้ กระทำ  จง ดล บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน 

อาจารย์  พล ตำรวจ ฅรี พ- ร อม  ม่ณฑ ะจิฅ ร ไป สู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ น น เทอญ  ๆ 

พล ตำรวจ ตร  สง่า  กิตติ ขจร 

ใน นาม ของ คณ ะ นาย ดา^ ใจ รน  (ฐ] 2]  ธน วา คม  }ฐุ9(5ร งี่ถๅ 


รำ ลกถ ง ฮา จาร ย 


อาจารย์ พร2 อม จาก พวก เรา ไป แล วอ ย่าง สงบ เงียบ  ความ สลด ใจ วูบ ลง ไป ในหํ วอก เมื่อ 
ทราบ ข่าว  พวก เรา อาจ จะ ไม่!2 อง ไห้  แฅ่ ห0 ว ใจ] าฅน ไป ควย ความ คิด ถึงและ เสียดาย  เบน ความ รู้สึก 
อย่าง1 ทิไม่ เคย มี มา ก่อน  มน ผด ไป ด ะ งแ ฅ่ลำ คอ ถงหํ วใจ  พูด อะไร ไม่ ถูก 

เรา ย ไจ0 าได้  อาจารย์ เบน แบบ ฉบบ ของ นาย ตำรวจ ที่ ควร เอา เย่ย งอ ย่าง  อาจารย์ มี รูปร่าง 
หน ไ ฅาฅ ลอด จน การ แต่ง เนีอ แต่ง ฅวที่ แสน จะ ธรรมดา  มีแต่ ความ สุภาพ นอ บน2 อม ถ่อม ฅว  ถือ 
ล่น โด ษ และ ใจ ดี  อาจารย์ มี ความ ชื่อ ทงท็่ ปาก และ ที่ ใจ  บุคลิก ของ อาจารย์ น่า จะ เบน ผู้ ถือ ศีล บำเพ็ญ 
พรฅ มากกว่า จะ เบํน ตำรวจ อย่าง พวก เรา 

เรา ยง จำ ได้  ฅ งีแตํ เบน ลูก ศิษย์ อาจารย์ ถ่น่ มา  พวก เรา ไม่ เคย ได้ ริบ ความ กระทบ กระ 
เทีอ น ใจ จาก อาจารย์ แม้ แต่ นอ ย นิด เดียว  ไม1 ว่า จาก คำ พูด  กิริยา ท่า ทาง หรือ การ กระทำ  พวก เรา 
ได้ รบ แต่ ความ เม ฅฅา ปรานี เห็น อก เห็น ใจ  สาย ฅาที่ มอง พวก เรา ไม่ ใช่ สาย ฅาฃ อง อาจารย์ ที่ มอง 

ศิษย์  แต่ เบน สาย ฅาฃ อง พ่อ ที่ มอง ลูก 

เรา ย่ง จำ ได้  อาจารย์ รก ษา คุณ สม บํฅฃ อง ความ เบน อาจารย์ ไว้ จวบ จน กระ ท่งวิ นาที 

สุด ท ไย ของ ชีริฅ  ไม่ เคย ใช้ ศกคี้ ศรี ของ ความ เบน อาจารย์ มา ย่งเ กื่ยว กบ พวก เรา ท1 ง เรื่อง ส่วน ตํว 

หรือ ราชการ  อาจารย์ เคารพ ใน หน ไ ที่ ของ ผู้ อื่น และ เคารพ ฅวเ อง  ชีวิฅ ของ อาจารย์ ถึง แม้ จะ สงบ 
และ สน โด ษ แต่ อาจารย์ ถืมีค วาม สุข เพราะ อาจารย์ พอ ใจ ใน สึงที่ มี อยู่  ประ ว่ฅ ราชการ ของ อาจารย์ 
จึง ไม่ มี อะไร ต่าง พ ร่อย  หาก อาจารย์ จะ ไม่ รวย เงิน แต่ก็ รวย นา ใจ  ถึง กาย จะ ดำ  แต่ มือ และ ห็ว ใจ 
ของ อาจารย์ ขาวอย่าง ที่ ไม่มื อะไร จะ ชาว เท่า 


๓ ค 


เรา ยิง จำ ไค้  ถึง ทุก  ๆ อิริยาบถ ของ อาจารย์ อย่าง ไม่ มี วน ลืม  แด่ ส' งฃา ร ของ อา จาร ย จะ 
แอก คบ ไป แล ว คุณ ความ ดี ของ อาจารย์ ไม่ มี วน จะ สูญ สน  ยไ 3 ประ ทบ อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ พวก 
เรา ทุก คน  อาจารย์ เบน คน ที่' น่า อิจฉา  เพราะ พวก เรา ทุก คน ริก อาจารย์ ท1 งริก  ทง เคารพ' จริง  ๆ 

อาจารย์ ครบ  ศิษย์ ทุก คน หมด โอกาส ทื่จะ ไค้ พบ ไค้ พูด ไค้ คุยกํ บ อาจารย์ อีก แล ว 

วิญญาณ ของ อาจารย์ ที่สถิ ฅย์ อยู่ สรวง สวรรค์ ใด  ขอ ไค้ โปรด ริบ ทราบ ดวย ว่า ศิษย์ ทุก คน ริก และ อา ลย 
อาจารย์ เหลือ เศิน  ขอ ให้ อาจารย์ มาร ไ] การก ราบ ของ พวก ศิษย์ อีก สกค รง เบน ค รง สูด ทาย ท พวก ศิษย 
จะ มอบ ให้  ‘ไ เด่ คุณ ครู ดีวย ดวง' ใจ,, 

ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง ชุด 

จาก  นก เรียน นาย ร่อย ทหาร บก ผาย คำ รวจ  ร่น  ๗ 

พ. ต. อ.  สถิต ย วิรย สิริ 


คำ ไว อาลัย แต่ 

พล. ต. ต.  พร อม  ม่ณฑ ะ จิตร 


ขา พ เจา ไค้ ม โอกาส ฅดฅ่ อ' ใกล้ ชิด กบ  พล. ฅ. ฅ.  พร อม  ม ณ' ทะ จิตร  เมื่อ ข ไพ เจา ตํอง 
ไป รบ ห นาท สอน วิชา ลืบ สวน ที่ โรงเรียน นๅย รอย พระ จุล จอม เกลา  ขณะ น น พล  ต. ต.  พร2 อม  เบ็น 
ทง อาจารย์ และ ผู้ ประสาน งาน  ประจำ อยู่ ที่นน ควย 

ใน ระหว่าง ที่ฃ2 าพเ จำ ไค้ ไป ร่วม งานอยู่ กบ  พล. ต. ค.  พร อม  ที่ โรงเรียน นาย ร่อย พระ- 
จุล จอม เก ล ไน น ข ไพ เ จำ' ไค้ มี' โอกาส สํงเ กฅ เห็น คุณ สม บตฃ อง  พล. ต. ต.  พร้อม  บางอย่าง ที่ ทำ ให้ 
ข ไพ เจา คิด ว่า  พ. ลฅ. ต.  พร้อม  เบน คน ดี และ เบน นาย ตำรวจ ที่คี ควย คน ห นง 

พล. ต. ต.  พร้อม  เบน บุคคล ที่มี ค' วาม สุภาพ  อ่อน โยน เบน' นิ ส' ย มี ความ กรุณา เออ &เอ 
ชอบ ช่วย เหลือ ให้ ความ สะดวก แก่ เพื่อน ร่วม งาน ทุก ระ คบ  พล. ต. ต.  พร้อม  เบน ขา ราช การที่ รก 

งาน  ปฎิบ ฅหน ไที่ การ งาน ของ ตน ควย ความ ละเอียด รอบคอบ  ควย ความ เบน ธรรม และ ควย ความ 
รบ ผิด ชอบ ตาม ตำแหน่ง หน ไที่ฃ อง ตน โดย เคร่ง ครค  นอก จา กน  พล. ต. ต.  พร อม  ย่งเ บน นาย 
ตำรวจ ที่มีดุ ณ ธรรม สูง เด่น น่า สรรเสริญ เบน อย่า งย็ง อีก ประการ หนึ่ง  คือ มี ความ อด ทน และ อคก ล1 น 
สามารถ ร้บเ อา ส์งที่ ทำ ให้ ตน ไม่ พอ ใจ ไว้ ไค้ มาก  และ สามารถ ระ งบ ความ ไม่ พอ ใจ ไว้ ไค้ มาก ควย 

อาทิ เช่น ใน เรื่อง ความ ดี ความ ชอบ และ เรื่อง เงิน เดือน ขน เบน ตํน่  กล่าว คือ ใน บาง โอกาส ที่  พล. ต. ต. 
พร อม ไม่ ไค้ เงิน เดือน ขน  พล. ต. ต.  พร้อม  กมีข 'น ติ ธรรม เพียง พอ ที่ จะ ไม่ แสดง ความ เสียใจ จน 
แสดง ความ ไม่ พอ ใจ ออก มา ด่วย ประการ ใด  ๆ เลย  เพราะ ถือ ว่า ผู้ บง คบ บ ญชา ไค้ พิจารณา ความ 

บกพร่อง ย่อหย่อน  หรือ ความ ดี ความ ชอบ ใน การ ปฏิบ ฅหนั๊ าที่ข อง ตน ควย ความ รอบคอบ และ 

ควย ความ เบน ธรรม ดาม สมควร แล่ ว 

ความ มี จิต ใจ สูง ของ  พล. ต. ต.  พร้อม  ดไ ไค้ กล่าว มา โด ยล ไ 3 เขป ช่าง ตน นึ่  เพียง พอ 
สำ ห รบ ข าพ เจำที่จ ะ ยกย่อง นบ ถือ  พล. ต. ด.  พร้อม  เบน นาย ตำรวจ ที่ดีไ ค้ผู้ห นึ่ง  ใน ระหว่าง ที่ 
พล. ต. ต.  พร้ อม ย ไ) ม' ชีวิต อยู่  ขาพ เจ ไก็ ไค้ เคย ปรารภ สรรเสริญ คุณ งาม ความ ดี ของ  พล. ต. ต.  พร้อม 


๓๓ 


แก่ เทือ น ขำ ราชการ อำ ร วจ ควย ก นอ ยู่ เสมอ  เมื่อ  พล. ฅ. ฅ.  พร อม ถึง แก่ กรรม ลง แล2 ว เช่น น ข' ไพ เช่า 
ก็อค เสีย มิ' ได้ ที่ จะ ปรารภ ถึง คุณธรรม ของ  พล. ค. ค.  พร อม อีก  ฃาพ เจั๊า พาก พูมใ จม ไก ที่ ได้ 

มี โอกาส ร่วม งา นก ไย นาย ค0 ๅรว จที่อี อย่าง  พล. ค. ค.  พร อม  เมื่อ ชีวิฅ ของ  พล. ค. ค.  พร อม  คบ ไป 
ก็ เท่า กบ ขา คผู้ร ไ] คุณ งา มอ วาม อี ไป อีกอ น หนึ่ง  ฉะ นน เพื่อ เบน การ ไว้ อา ล' ย แก่  พล. ฅ. ฅ.  พร อม 

ผู้ เคย เบน เทือ น นาย คำ รว จอน หนึ่ง ของ ช่ๅพ เก่า  ขๅพ เจ2 ไข อ เชิญ ชวน, ท่าน ผู้' รก คุณ งาม ความ ดี ที่ ง 

หลาย  โค ย เฉพาะ เพื่อน นาย อำ รวจ  ได้ โป รคพ รอม ก่น นอ มจิฅ อธิษฐาน  ขอ ให้ บุญ กุศล และ คุณ 
งาม ความ อีท่  พล. ค. ฅ.  พร อม  ม่ณฑ ะจิฅ ร ได้ เคย บำเพ็ญ มา แล ว จง เบน บจจ ย บน ดาล ให้ 

พล. ค. ค.  พร อม  มี ณฑะ จิฅร  จง ไป สู่ สุคคิ ใน สม ปราย ภพ ควย เทอญ. 

พ. ต. ท.  น (-^ บ^ว 

(เอ็ จ ณ บอ ม เพชร) 

วน ที่  ๒๕  เมษายน  ๒๕๑๖ 


คำ ไว้ อๆ ล้ย ห่าน อๆ จ ๆรย์  จาก  ย. ส,  รุน ห ๘ 


พวก เรา คง ยง จำ กน ไค้ ว่า  ท่าน อาจารย์  พล. ฅ. ฅ.  พร อม  ม ณ ฑะจิ ฅร  ไม่ เบน เพียง 

อาจารย์ ที่ ประ สิทธื้ ประสาท วิชา ความ รู้ ให้ แก่ ศิษย์ เท่า นื่น  หาก แค่ ยิงเ บน ดุจ บิดา มาร คา แห่ง ศิษย์ 

อีก ควย  เพราะ ท่าน อาจารย์ เพียบ พร อม ไป ควย คุณธรรม ความ เม ฅฅา  ความ กรุณา  มี ความ มานะ 
อคท นฅ่อ การ สิง สอนอบรม แก่ ศิษย์ คง บุตร หลาน อย่าง แท้ จริง  ที่] จะ เห็น ได้ ว่า  เมื่อ คร ะ ง โรงเรียน 
นาย รอย ทหาร บก ได้ ย2' าย ไป อยู่ ที่ จง หวิค เพชรบูรณ์  ท่าน อาจารย์ ก็ ได้ ติดตาม ไป อบรม สิง สอน ร่วม 
ทุกข์ ร่วม สุข กบ ศิษย์ อยู่ ตลอ ค เวลา  ที่ ง ๆ ที่ ขณะ น น ก็ อยู่ ใน ระหว่าง สงคราม โลก ค ร1 งที่  ๒ แต่ 

ท่าน อาจารย์ ก็มิ ได้ ย่อ ท่อ  ได้ พยายาม คน คว็า หา วิชา ความ รู้ ต่าง  ๆ มา ถ่าย ทอ ค ให้ แก่ ศิษย์ อย่าง ไม่ 
เห็น แก่ ความ เหน็ด เหนื่อย  ต่อ มา เมื่อ ทาง โรงเรียน นาย ร่อย ทหาร บก ยาย มา อยู่ ที่  จ ว.  พระ นคร  - 

ศรีอยุธยา  (หนา พระ เมรุ)  ท่าน อาจารย์ ก็ ยง ติดตาม มา อบรม สิง สอนพวก เรา  จน พวก เรา สำเร็จ 
การ ศึกษา และ ออก มา รบรา ชกา ร ได้ รบ ความ กาว หนา ใน หนา ที่ ราชการ มา จน กระ ที่ งบ จ จุบ น นื่ 

แส คง ให้ เห็น ว่า  ท่าน อาจารย์ มี ความ ที่งใ จอ ย่าง แน่ว แน่ ที่ จะ อบรม ที่ง สอน ประ สิทธื้ ประสาท วิชา 

ความ รู้ ต่าง  ๆ ให้ แก่ พวก เรา จน สำเร็จ ผล คง กล่าว 

การที่ ท่าน อาจารย์  พล. ต. ต.  พ ร่อ ม ที่ ณฑะ จิตร  ได้ ถึง แก่ กรรม ไป ค ร1 งนื่  แม้ พวก เรา 

ทุก คน จะ รู้ ก่น อยู่ ว่า เบน กฎ ธรรม คา ของ วฏฏ สงสาร  ซึง มี ความ ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  แต่ ก็อค เสีย 

มิ ได้ ที่ พวก เรา มี ความ เศ ร่า สลค ใจ และ อา ที่ย ใน การที่ ท่าน อาจารย์ ตอง จาก ไป  และ ไม่ อาจอด 

กล นความ อา ล ยท้มี ต่อ ท่าน อาจารย์ ได้  เพราะ ท่าน อาจารย์ ได้ ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข กบ ศิษย์ มา เบน เวลา 

นาน ตาม ที่ ได้ กล ท่วม าแลว6 ว่าง คน  ท่าน อาจารย์ ตอง ที่ บ สูญ สิง ฃาร ไป ก็ เพียง สิง ขา ร เท่า น1 น แต่ 

คุณ ความ ดี ของ ท่าน อาจารย์ ที่ ได้ สร่าง สม ไว้ โน ภพนื่  หา ได้ คบ สูญ ตาม สิง ฃาร ไป ควย ไม่  และ จะ 

ยง อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ พวก เรา ไป อีก ช ว กาล นาน 

ขอ บุญ กุสล ที่ ท่าน อาจารย์ ได้ บำเพ็ญ ควย ดี คลอด มา เมื่อ คำ รง ชีวิต รวม ที่ง กุศล ผล บุญ ที่ 
บรรดา ญาติ ของ ท่าน อาจารย์ ได้บํ  'เพ็ญ กุศล  เห้ จง เบน พล งบ จจํย  ให้ ควง วิญญาณ ของ ท่าน อาจารย์ 
ประสพ อิฐ วิบูลย์ มนุ ญผ ลอน สมควร แก่ กคิกิ สย  และ ขอ ให้ ไป สิง สถิต ย์เ สวย สุข ใน สิ ม ปราย ภพ 

ตลอ ค กาล นาน เทอญ  ๆ ^ 


แด ต ณ) ครฬ รก  จาก  ย. ศ.  รน ท ๙ 


เรา มก จะ ได้ พบ หรือ เห็น คํๅว่ ๅ “บิ อา  มารดา  ครบ ๅ อาจารย์”  บ่อย  ๆ ย่อม เบ1 นทท ราบ 
กน ดี ว่า  เบน ผู้ดี ควร แก่ การ เคารพ บูชา  กราบ ไหว้  คุณ ครู พร อม หรือ อาจารย์ พร อม  ท่าน เบน ครู 
สอน วชา ระ เบย บ การ คำ รวจ ให้ แก่ พวก เรา  เมื่อ ประมาณ บ่  พ. ศ.  ๖๔๘๖- ๒๔๘๗  สม, ยที่ พวก เรา 
อพยพ หน ภย สงคราม ไป เรียน อยู่ ใน บ่ๅแ คง  จึง หวด เพชรบูรณ์  ท่าน เบน ครู ทื่พ วก เรา มี ความ รีก 
และ เคารพ เบ่น พิเศษ  เปรียบ เสมือน หนึ่ง บิ คา ก็ว่ๅ ได้  เพราะ ท่าน ได้ เอาใจ ใส่ ใน การ พรํ่า สอน 

และ ให้ ความ สนิท สนม เบ่ นก น เอง แก่ พวก เรา ทุก คน  พวก เรา ท1 ง หลาย ท่ได้ มีฅำ แห น่งห นาท การ งาน 
อยู่ ใน บ่จจุ บนนึ่  คุณ ครู พร2 อม มี ส่วน เส รีม สร ไง ราก ฐาน ให้ พวก เรา มาท1 งสน  เมื่อ ฅน เดือน มกราคม 
๒๕๑๖  อ นิ เบน' วน ขน บ่1 ใหม่  พวก เรา ได้ พร อม ใจ กน ประมาณ  ๑0  กว่า คน ได้ ไป เย็่ ยม คุณ ครู 

พร อม ที่บ ไน แถว ผง ธน  ฅอง หาบ ไน ท่านอยู่ เบน เวลา นาน จึง พบ  เพราะ พวก เรา ไม่ ได้ ไป เสีย 

หลาย บี1  และ ดี กราม บ ไน ช่อง ก็ ปลูก สร ไง ขน ใหม่ มาก มาย  เรา ได้ พบ ท่าน นอน เจ็บ อยู่ คน เดียว 

แต่ ท่าน ก็ ได้ พูด คุย กบ พวก เรา เช่น คน ท่ไม่ มี อาการ บวย ไข้  พวก เรา ได้ อวย พร ให้ ท่าน หาย เร็ว  ๆ 

ท่าน ได้ พูด คุย ก็ บ่ พวก เรา ประมาณ ครึ่ง  ช. ม.  เศษ  รู้สึก ว่า ท่าน ปลาบ ป ลม ดีใจ มาก  ค รน ต่อ มา เรา 
ได้ ทราบ ข่าว ว่า ท่าน ได้ ไป รก ษาฅ วดี โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  พวก เรา ได้ มี โอกาส ไป เยี่ยม ท่าน 

อีก ครึ่ง หนึ่ง  แล ว ท่าน ก็ จาก พวก เรา ไป  โดย ไม่ ให้ โอกาส พวก เรา ดี จะ ไป เยี่ยม เยียน ท่าน อีก เลย 

พระ คุณ ของ คุณ ครู มี มาก มาย เกิน กว่า ดี จะ บรรยาย เบ่น ลาย ล' กษณ์ อก ษร ได้  ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ 
คุณ ครู จง ไป สู่ สุ คดี ใน สม ปราย ภพ เทอญ. 


อๆ ลัย พ่อ 


วน ที  ๒๔  กุม ภา พ่นธ์  ๒๕'© ๖ ตอน เซ ไเบึ น ว* นที คุณ พ่อ ไค้ จาก ลูก  ๆ ไป อย่าง ไม่ มี 

วน กลบ  เสมือน ขาด ที่ พึ่ง ของ ลูก  ๆ ทุก  ๆ กน  ขณะ ที่ ท่าน ยง มี1 ชีวิฅ อยู่  คุณ พ1 อม ก จะ คุย กบ ลูก 
ทุก  ๆ คน  สนใจ ได1 ถาม ทุกข์ สุข เสมอ  เมื่อ เลก ท่าน เกย สอน โดย ให้ ขยน หม่น เพียร  ไม่ รง เกย จ 
งาน หน ก ท่าน พูด เสมอ ว่า  ท่าน’ ได้ ดี เพราะ ทำ งาน ที่ สุว ริฅทุ กอ ย่าง  ควย ความ ขยน หม่น เพียร และ 
ซือส คย่  จน ปรากฏ ผล เบน ที่ ทราบ กน ท8 ว' ไป' ใน หมู่ ญาติ พี' น อง และ บรรดา ศษย์ ของ ท่าน  นอก จาก 
น่น ท่าน ยง มี พรหมวิหาร สี่ที่ แท้' จริง  ยาก ที่ ลูก ทุก กน จะ ปฏิบ ฅได้ เหมือน  คุณ กวา มดี ของ คุณ พ1 อ ยง 
กง ผง อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ลูก  ๆ ทุก กน  นอก จาก ให้ การ ศึกษา แก่ ทุก กน  ใ กร สามารถ เรียน ได้ 
หมั่น หาก วาม รู้  คุณ พ่อ ยินดี ลง เลีย ให้ ทุก กน เท่า ที ท่าน สามารถ พอ จะ หา มา ให้ เล่า เรียน ได้  แม้ จะ 

มี ลูก มาด1 ง ๙ กน ก็ ดาม 

' คุณ พ่อ ไม่ ทราบ เลย ว่า บวย เบน มะเร็ง  คุณ พ่อ ปวด และ ทรมานอย่าง แสน สา ห่ส  ยง 

กวา ม ทุกข์ ความ ห่วงใย และ กง วล ใจ แก' ลูก  ๆ ไป กบ คุณ พ่อ ดวย  ท่ง  ๆ ที ลูก  ๆ ทุก คน ทราบ ดี ว่า 

พ่อ ดอง จาก ไป สก วน หนึง แน่  การ จาก ไป กรี งนีย งก วาม เก รา สลด เลีย ใจ เบน อย่า งยี่ง  พระ คุณ ของ 
คุณ พ่อ ลูก  ๆ ไม่ สา มาร ถด อบ แทน ได้ ท1 งใน ชา ดิน่แ ละ ชาฅิ หนา  นอก จาก จะ ปฏิ บด ดาม กำ ล่ง สอน 

และ บ0 าเพี ญ กุศล ด่าง  ๆ และ อุทิศ กุศล ผล บุญ ที' ท่า มา แล่ วใ นอ ดีด บจจุ บน และ อ นา กด  ให้ แก่ ควง 
ว่ญ ญาณ ของ พ่อ ไป สู่ สุกฅิ  มีก วาม เกษม ล่า ราญ ใน สม ปราย ภพ ชว นิร นคร  หาก ชาฅิ หนา มี จริง ลูก ขอ 
เกิด ไป เบน ลูก ของ คุณ พ่อ ทุก ภพ ทุก ชาด่ - 


จาก ลก  ๆ ทุก คน 


คุณ แม่ แมน  ม8 ณ' ฑะจิ ฅร  เบน ผู้ เพียบ พร อม สมบูรณ์ ควย หล, กปร ชญา โลกีย์ คน หนึ่ง 

ซึง ขาพ เจา ไค้ สคุคี ยืน ย นไว้ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ ของ คุณ แม่ แม้น  ใน หน งสือ ปร ชญา โลกีย์  พิมพ์ 

แจก เมื่อ วน ที่  ๑๐  คุม ภาพ นธ์  ๒๕๐๘  ณ เมรุ ว่ด ประยุร วงศา วา ส ชึ่งม้  ฯพณ ๆ จอม พล  ถนอม 
กิฅฅิ ขจร  นายก รฐม นฅรี ให้ เกียรติ เบน ประธาน ประชุม เพลิง ศพ ของ คุณ แม่ แม่น  ม ณ ฑะจิ ฅร  ใน 
ค ร1 งนึ่ น.... คุณแม่แม่น  ม ณ ฑะจิ ฅร  เบน มาร คา บง เกิค เกลา ของ ท่าน  พล. ค. ค. พร็ อม  ม ณ ฑะจิ ฅร 
คุณ แม่ เบน บูชนี ย บุคคล ที่ร็ก เคารพ บูชา สูง สุคข อง ท่าน  พล. ต. ค. พร2 อม  ม่ณฑ ะจิฅ ร คุณ แม่ มี หล ก 

ปร ชญา ประจำ ใจ ของ ท่าน  คือ  สจจ ธรรม  เบน คน พูด จริง  ทำ จริง  ลำ คุณ แม่ รบ ปาก ใคร ไว้ แล วกี 
ดี  ให้ คำ มน สไบ ญา ไว้ แก่, ใครๆ  กีดี  คุณ แม่ ค2 อง ปฏิบํ ค คาม โค ย เคร่ง ค รด  ไม่ มี การ เบย ว การ ผิด 
นค เลย แม้ แค1 ด รง เดียว  คุณ แม่ มี มธุ ร วาจา อ่อน หวาน สุภาพ เรียบ รอย  ลูก หลาน ทุก คน ไค้ พิง แลํ ว 

เหมือน รบ ประทาน ขนม ที่มืร สอ ร่อย โอชา ครีง ใจ อย่ฅ ลอด กาล  ฅรง กบ หล ก ปริ ชญา  โคลง โลก 

นิติ ว่า 

หวาน ใด ใน โลก น ปี ลาม 


หวาน หนิ่า คือ รล กาม 
หวาน อื่น หมื่น แลน ทราม 

หวา นบ เทา รส ถอย 


อีกอ ออ 

ลา รพ ต ร-หวาน นา 

กล่าว เก ลยง คำ หวาน ฯ 


คุณ แม่ เบน ลน ทำ จ ริ'*  คือ ใน สม ย ประกอบ อาชีพ ไค้ ติง แค่ วย สาว จน กีงว่ ย ชรา คา ยุ 

๘๕  ปี  คุณ แม่ ประกอบ อาชีพ ทาง คา ขาย ฅล ออ มา  และ ท่า อย่าง ไม่ หยุด ย์ง จน ถงว่ ย ชรา  คุณ แม่ เมื่อ 
ซอ ของ ส็ง ใด มา ขาย  ถา จะ ขาย ของ ให้ แก่ ลูก คา คน โอ  เมือ เขา ถาม ราคา คน ทุน คุณ แม่ก็ จะ บอก อย่า^ 


ฅรง  ๆ ไม่ ยอม พูค โกหก เลย  ตน ทุน เท่าใด และ จะ คิค กำไร จาก ผู้ชอ เท่าไร  คุณ แม่ ก็ จะ บอก อย่าง 
แจ่ม แจง ที เดียว  เบน ที เล่า ลือ แช่ ชร อง กน ท VI ป ใน บรรดา คนที เคย ติดต่อ ซอ ขาย. . . 

คุณ แม่ แมน  ๆ ได้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ ว นที  ๒๑  เมษายน  ๒๕๐๗  และ ท่าน  พล. ต. ค. 

พร อม มณฑ ะ1 จิตร ก็' ใต้ เบน ผู้ จุ) ดี การ ฌๅ ปน กิจ ให้ คุณ แม่ อย่าง ลม เดียร ติ ลม ศ กด ศรี  ตาม ตน ติ ประ- 

ทุก ประการ 

คุณ สม บ่ ตอน เบน, หล กิปรี ช ญา' โลกีย์ ของ คุณ แม่  ได้ เบน มรดก ตก ทอด มา สู่ สาย เสือ ค 

ของ ท่าน  ทำ ให้ ท่าน  พล. ต. ต.  พร อม  ม, ณฑะ จิตร  ผู้ เบน บุตร ได้' รบ สาย เลือด ที เข ม่ฃ น, จาก คุณ แม่ 
ของ ท่าน ทุก ประการ  ท1 งใน ด้าน รูป วตถุ  และ ด้าน จิต ใจ 

ใน ด ไน รูป รีต ถุ  ท่าน  พล. ต. ต.  พร อม  ม ณ ฑะ จิตร  เคย เบน เจ่า นาย เบ็, นผู้ม่ งคบ 
บญ ชา ของ ชา พ เจ ไ และ ข ไพ เจ ไ เคย เบน เลขานุการ  ๆ ของ ท่าน ใน ฐานะ ท่าน เบน ประธาน อนุ กรรม- 
การ  ตอน รบ กำ' นนผู้ ใหญ่ ใ} ๅนทํ ว ราช อาณา' จิ กร' ใน สม ย ๆพณ ๆ จอม พล  ป.  พิบูล สงคราม  เบน 
นายก ชุ้มน ตรี  ขาพ เจ่า ได้ ปฎิบ ต งานอยู่ ใกล้ ชิด ท่าน  ได้ รีบ ใช้ ท่าน เบน เวลา นาน พอ สมควร 

ฃไพ เจ ไ ได้ ศึกษา บุคคล กล กษณ ะ ของ ท่าน  เห็น' ว่า มี อะไร ทุก สืงทุ กอ ย่าง คลาย กบ คุณ แม่แม่น  ผู้ เบน 
มารดา ของ ท่าน  ท่าน เบน คน สน โด ษ เคร่ง ค รีด คาม หล ก พุทธ ภาษิต ว่า  “สน ดฎฐี  ป รม0  ธ นิ,, 

ความ สน โด ษ เบน, ท รพ ยอน ยอด เย ยม  และ อีก บท หนึ่ง ว่า  “ย0  ลทธํ  เคน  ตฏฐ พพิ”  ได้ สง ใด พึง 
พอ' ใจ ลืงนึ่ น ท ไน เคย บรรยาย ความ ใน ใจ ให้ ข ไพ เจ ไ พึง หลาย ค รง ว่า:- 

เรา เกิด มา เบน คน ควร พอ ใจ ใน ลืงที ฅนมี ตน ได้  ไม่ ควร ละ โม ภ โลภ มาก  การ โลภ มาก 
เท่าใด ก็ เบน ทุกข์ มาก เท่า น น ความ รู้จท่ ประมาณ  ความ รู้ จก พอ ดี  ย่ ง ประโยชน์' ให้ สิน?- จ การ 
มํงมี มาก  การ มี รถ ยนต์ อย่าง ดีข์ หรูหรา  ก็ เบน การ โอ้ อวด เขา เท่า น น นิด ใ] โอ้ อวด  ท่า ให้ คน เรา 
กลาย เบน คน เย่อ หย็ง จองหอง พอง ลม  และ เหยียด หยาม ดูห มีน คน อื่น  ๆ เห็น คน อื่น ตากว่า เรา 
เรา ไม่ ได้. . . 

ข ไพ เจ่า ก็ กล่าว เสริม หล กปรี ชญา ต่อ หน ไ ท่าน ต่อ ไป ว่า:- 


“คน เห็น คน เบน คน  นํ่นแ หละ คน 

คน เห็น คน ใช่ คน  ใช่ คน ไม่ 

กำเนิด คน  ย่อม เบน คน  ทุก คน ไป 

จะ จนด้  ม่ ไพร่  ไม่ พ, น คน 

เกิด ทน หนิง  ตาย หน หนิง  พง นิก ไว้ 

ไม่ เกิด ใหม่  ตาย ใหม่  ได้ ทลาย ทน 

ลง จะ อย่า งด้  วิเศษ ลน 

ก็ แค่ คน  คน ห นง  เท่า นินเ อง ” 

หล กปร้ ช่ญา ของ ท่าน ใน ดาน รูป วฅถุ  คือ ไม ไอ้ อวด เรื่อ งวด สุ เรื่อง ท รพ ย เงิน ทอง ภาย 

นอก  เรื่อง การ โก้ เก๋  การ แข่ง ขน ก, น การ โอ้ อวด กน ใน เรื่อง วฅถุ นิยม  เรื่อง ขบ ขรถ ยนต์ โก้ ห ร่าน 
มี บาน สวยๆ  งาม ๆ ท่าน ไม่ สนใจ เลย  ท่า ใ เถือ ว่า ทร่ พย์ ภาย นอก  วฅถุ ภาย นอก ทุกอย่าง ม ไว้ เพื่อ อวด 
เพื่อ โชว์ กน เท่า น น การ อวด การ โชว์ กน  ก็ เบน กิเลส ชนิด หนึ่ง  เพื่อ ให้ คน อื่นๆ  เขา ชม เขา 

สรรเสริญ ว่า  “เบน เศรษฐี เบน คน ม่งมี เท่า น น,,  ความ จริง  คำ ชม  คำ สรรเสริญ  น1 น ไม่ 

ได้ ให้ ความ สุ ขอน แท้ จริง แก่ ชีวฅ จิฅ ใจ ของ เรา เลย  ถา เรา มี ความ สน โด ษ ยินด้ ด^ม มี ดาม ได้  เรา 
จะ มี ความ สุข ใจ เบน ท้สุด 

ข่า พ เจ ไ จึง นึก อยู่ เล มอ ว่า  “นาย พล ของ เมือง ไทย  ทง ผาย ดำ รวจ ผาย ทหาร  หรือ เทียบ 
นาย พล ผาย พลเรือน  ที เคร่ง ค รด ใน พุทธ วจนะ เรือง สน โด ษนึ จะ มี เหมือน ท่าน  พล. ด. ด.  พรื อม 

ม ณ ฑะจิ ดร  หรือ ไม่ หนอ  ร ท่าน เบน คน ประ หยด  ปฏิ บด ดาม นโยบาย ของ รฐ โดย เคร่ง ค รด คน 

หนึ่ง  ซึ่ง หา ได้ ไม่ ง่าย นก,, 

ดาน จต ใจ  คุณ สม บด ใน ทาง จิฅ ใจ  ของ ท่าน ผู้นึ่  ข่า พ เจ ไก็ เห็น ว่า  ได้ ถ่าย ทอด 
มง ดก มา' จาก ฒุแเ ม1 ของ ท่านอย่าง เพียบ พร อม สมบูรณ์, คุก ประการ 


(&  ๐ 


คุณ แม่  เบน คน มีส์จ จ ธรรม เบน ยอ คเยื่ ยม  ท่าน  พล.  ค. ฅ.  พร อม  มณฑ ะจึฅ ร ก็ 
ถือ สจจ ธรรม เบน เอก ไน การ ดำเนิน ชีวิก  แค่ สีจ จะ ของ ท่าน  ฅํ้ งอ ยู่ ใน ประโยชน์ และ ธรรม  ถือ 

ท่าน พูด อะไร  ท่า อะไร  ถา มี ประโยชน์ ควย  เบน ธรรม ด้วย  ท่าน ก็พูค สีงนึ่ น และ ท่า สีงนิ นิ 
เบน นิคย นิร็ นคร  หล กปร ชญา ของ ท่าน ขอ นคร งก บพูท ธ ภาษ ฅว่า 

“สจ เจ  อตฺเ ถ จ ธม เม  ธ อหุ  สน โต  ปติ ฏ เตา” 

แปล ว่า  “สุภาพ ชน ที่งห ลาย  ฅอง เบน คน คง คน ดำรง คน อย่ใ นความ จริง  ชนิด ที่ เบน 
ประโยชน์ ด วย  และ เบน ธรรม ควย”  ความ จริง บางอย่าง บาง กรณี  เมื่อ พูด ไป แลว  แค่ ไม่ เกิด 
ประโยชน์ อะไร เลย  ที่ งแก่ ค่วเ อง  แก่ สง คม  และ แก่ ประเทศ ชาฅิ ศาสนา ของ เรา  ความ จริง อ น 
นน  ไม่ ควร พูด  ไม่ ควร ท่า เลย  ความ จริง บางอย่าง บาง กรณี  ลำพู ค ไป ทำ ไป  เบน การ เสย ธรรม 
คือ เสีย ยุติธรรม  ความ จริง แบบ นนก็ ไม่ ควร พูด  ไม่ ควร ทำ เลย 

หล กปรํ ชญา ประจำ ใจ ของ ท่าน  พล. ค. ค.  พร อม  ม ณฑะ จิฅร  เบน ปริ ชญา โลกีย์  ที่ 
สูง ส่ง  ควร เบน แบบอ ย่าง ของ ชาติ ไทย ได้ คน หนึ่ง  ซึ่ง ท่าน ได้ ประพฤติ ปฎิบ ค เบน นิสํย เคย ชิน 

คลอด มา จน ถืง อายุ ข, ย ของ ท่าน 

คณะ บุตร ธิดา ใน คระ กูลฃ อง ท่าน ทุก คน  คอ ง ยอม' รบ เบน เอก ฉ นทํ1 ว่า  ทาน  พล. ค. ค. 
พร อม  ม่ณฑ 301 ฅร  ผู้ บิดา ได้ ริบ มรดก ถ่าย ทอด สาย เลือด มา จาก คุณ แม่ แม็น  ผู้ เบน มารดา ของ ท่าน 
ที่ง ใน ด ไน รูป วฅถุ  และ ด ไน จิฅ ใจ แทบ ทุกอย่าง  และ สาย เลือด ของ ท่าน  พล. ค. ค.  พร อม  มณฑ ะจิฅ ร 
ก็ ย่อม ถ่าย ทอด เบิน มรดก เบน กรรม พน ธุ ๙ ฅกถื งบุค ร ธิดา ของ ท่าน ทุก คน  บุฅร ธิดา ของ ท่ ไน ทุก คน 
จึง เจริญ งอก งาม ได้ รไา การ ศึกษา ดีที่ง ประพฤติ ดี  และ มีสี จ' จ ธรรม  มี ความ ชื่อ สีฅย์ ใน  ๕ จุด  คือ:- 

๑.  เบิน คน ชื่อ ล ฅย์ค่ อ หน ไที่ข อง คน 
๒.  เบน คน ซึ่อส ค ย์ฅ่อ การ งาน ของ คน 
๓.  เบน คน ชื่อ สไา ย์ฅ่อ วาจา เบน ที่ เชื่อ ถือ ได้ 
๔.  เบน คน ชื่อ ส ฅย์ค่ อ บุคคล ที่ ควร ชื่อ ส คย์ 
๕.  เบน คน ชื่อ สี ค ย์ค่อ หล ก ธรรม ที่ดี งาม 


๔๑ 


เมือ บรรพบุรุษ ต่น ตระกูล เบน คน' ชื่อ ส ฅย์  ลูก หลาน ก็' ชื่อ สัด ย์ ฅาม 

เมือ บรรพบุรุษ ฅนฅ ระ กูลเ บยว  ลูก หลาน ก็เ บยว ดาม 

หล โ เปร ชญา โลกีย์ ของ โบราณ จึง ยืน ยน ไว้ ใน เรื่  อง  วา—: 

ลูก ไม้  ไม่ หล่น ไกล ต้นไม้ 
จ ๕ ดู ชา ง ต้อง ดูทห าง  จ ๕ ดู มา ง ต้อง ดู ทแม่ 
ถา จ ๕ ดูใ ม้แน่  ต้อ งด ถึง บู่ ย่า ดา ยาย, 

เรื่อง  ‘'สาย เลือด  ของ นก ปริ ชญา โลกีย์,,  นลืบ ต่อ มา จาก เรื่อง ปริ ชญา โลกีย์ ของ คุณ 
แม่ แมน  มืณฑ ะจิ ดร  ชง ขๆพ เจ ไ เขียน ให้ ด2 วยก ฅญญู กด เวที  และ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

ของ ท่าน  พล. ด. ด.  พร2 อม  มํณฑ ะจิฅ รครื่ งน  ขี เาพ เจ ากี เขียน อุทิศ' ให้ ดวย ความ กด ญ ผูกฅ เวที 

แ ละ' จง' ร ก ภโเ ดี ต่อ ท่าน ผู้ เคย เบน เจา นาย แ ละ เบน ผู้ บง กบ ป ญ' ชาด วิ ย, ใจ เบน กุศล จน' วาระ สด' ท่า ย 


ข ไพ เจ ไข อตไ สไา ยา ธิษ ฐาน ต่อ สิง ศไไ ดิสิท ธิทไ หลาย สัวจ ไ ไร วาล  โปรด เบน สักขี พะ ยาน 
ใน ส ไ) จ กิริยา ค/ง นีว่า  บุญ กุศล ผล บารมี ใดๆ  ทข ไพ เจ ไ ได้ ตง ใจ ทำ มา แต่ อด ตก็ดื  จน ลง บจจ สัน 
นีก็ด้  หาก จะ ก่อ เกิด เบน พสัง ทิพ ย อำนาจ  ทิพ ย ตบะ เดชะ ได้ โดย เร็ว พ สัน  ขอ บุญ กุศล ผล บารมี 
นั้น  ๆ จง ดล สัน ดาล ให้ สำเร็จ กิจ สัมฤ ทธิ ผล เบน บุณย ฤทธ  เบน อิทธิ ฤทธ  ประ สิทธิ ประสา ธน 
แต่ มโน วิญญาณ ของ ทำ น พล. ต. ต.  พร2 อม  ม0 ณฑะ จิตร  ผู้ ล่วง สับ ไป แล ว ถไ ได้ ริบ บุก ขีขอ ให้ 
พ3, น จาก ทุกขี  ถไ ได้ ริบ สข อยู่ แล3 วก็ ขอ ให้ มี ความ สุข ผ่อง แผ วกิย โย ภาวะ  ยิง ๆ ขีน ไป บุก ประ การ 
สม ตาม มโน ปณิธาน ทิต ง สัต ยาธิ ฐาน ค/ง มี เทอญ. 


พ. ต. ท.  เขย น ร ตน สุวรรณ 

ห ว หนา ภาค วิชา สังคม ศาล ฅรื่  กอง ปง คบ การ  ร. ร.  นาย รอย ดำ รวจ 
บรรณาธิการ  นส พ.  เภสัช-อายุ ร เวช 
สมาคม เภสัช และ อายุ ร เวช  ฯ แห่ง ประเทศ ไทย 
๒๖  ม นา คม  ๒ (^๑๖ 


พ1 ระ' ร เต4!* ต ร เย 


พล. ร. ต.  ท ทา ร ขำ หิริ ญ ร. น. 


ผู้ที่ เต้า บรรพชา อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ สงฆ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา  จะ ตอง มี ความ เชือ ความ เลื่อมใส ใน 
พระ ร0 ตน ดร ไ]  คือ พระ พุทธ,  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์ เบน เบํ้ อง ต้น  จึง ควร จะ ไล้ ศึกษา ไห้ มี ความ เขา ใจ ใน พระ- 

ร' ตน ตร ไ] โดย แจ่ม แจง  เพื่อ จะ ไล้ เต้า ถึง พระ รํตน ต รไเ ด้วย การ ประพฤติ พรหมจรรย์  ต้น เบน ทาง พน ทุกข์ ไล้ ถูก ต้อง 
ถึง เบน ประโยชน์ แก่ ตน เอง  ตลอด กระ ท0 งวง ต้ง คม ไล้ จริง 


ที่ ว่า มี ความ เชื่อ ใน พระ ริฅน ฅรไ เนน  เชื่อ อย่าง ไร  ? ด้อง เชื่อ โดย บ ฌญา ด้วย ความ 

เขา ใจ แจ่ม ชด ว่า  พระ พุทธ,  พระ ธรรม,  พระ สงฆ์  มี คุณ เบน ที่ พึ่ง กำฬั ภย ได้ จริง  สม ด้ง ที่ 
กล่าว ว่า  พุทฺธํ  สรณํ  ค จุฉา มิ,  ธ มุม0  สรณํ  ค จุฉา มิ,  สง ฆ0  สรณํ  คจุฉ ามิ  และ สามารถ 
ประ พฤติ ฅาม แนว ปฏิบํ ฅจน เบน ผู้บริ สุทธื้  (พุทธ)  มี ความ รู้ แจง แทง ฅล อด1 ใน1 พระ ธรรม ดำรง ด น 
เบน พระ สงฆ์ ฅ" งม นอ ยู่ ใน ศีล สมาธิ บ ญญา  (ไฅ ร สิกขา)  จึง จะ ได้ ชื่อ ว่า  ‘ใ ขา ถึง พระ ร3 ด้น ฅริ ย,, 

ส่วน ความ เลื่อมใส น น ย่อม บง เกิด ขน ได้ ด้วย ความ ชา บ ชง ใน คุณ พระ รฅ นคร ไ]  ด้ง 
ที่ บรรยาย ไว้ เบน ขอ คำ สรรเสริญ  พระ พุทธคุณ,  พระ ธรรมคุณ,  พระ สง ฆ คุณ  ด้วย ความ เข2 าใจ 
ชด แจง ใน ความ หมาย ของ เนอ ถอย กระทง ความ ที่ กล่า วน1 น ถึง สามารถ จะ นอม นำ เข2 ามา ถือ เบน 

ขอ ประพฤติ ป ฏิบฅ คาม ได้  ด้วย ความ บิฅ ยินดี ว่า  เบน สง ศก ดีสิท ธื้ไม่ มี สง อื่นย็ งก' ว่า 

พระ พุทธ  โดย ลไา ษณะ หมาย ถึง พระ คุณ อย่าง พิศ ดาร  ๙ ประการ  คือ พระองค์ เบน 
ผู้บริ ส ทธิ้,  ค รส รู้ เอง โดย ชอบ 5 เพียบ พร อม ท1 ง วิชา ความ รู้แ ละ ขอ ประพฤติ ปฎิบ ต,  ดำเนิน อยู่ 
ใน ทาง ที่ ถูกด้ อง,  รู้ แจ2 ง โลก  มี ความ สามารถ ใน การ ผก ไม่ มี ใคร สู้,  เบน ครู ของ เทวดา และ มนุษย์ 


ท่งห ลาย,  ฅืนอ ยู่  เน ความ รู้ แจ2 ง , เๅ แ' นก แจก' พระ ธรรม โดย ภราดรภาพ อย่าง ย่อ  ๓ ประการ  คือ 
พระ บริสุ ทธิ คุณ,  พระ บญญ าธิคุ ณ,  พระ กรุณาธิคุณ 

พระ ธรรม  หมาย ถึง ฃอค วาม ที่ เบน ค0 าสั๋ง สอน ของ พระ พุทธ  มี คุณ โดย เบ็1 น กำ สง 
สอน ทีคร VI ว้ถก ฅาม ที่ เบน จริง  (สวา ก ขาด ธรรม),  เบน ส็งที่ บุคคล พึง เห็น ไค้ เอง  ไม่ จำ กํด ควย 
กาล เวลา,  ทำ ไห้ ทดสอบ ไค้,  พึง นิ อม นำ มา ประพฤติ ดาม ไค้,  ผู้ปฎิ บด ถูก ด2 อง พึง ร้แ จ2 งไค้ เอง 
โดย ดก ษณะ หมาย ถึง สภาวะ  (รูปธรรม  นามธรรม),  กฎ  (ไ ฅรล่ ก่ษ ณ์),  การ เข2 าถึง  (ศีล  สมาธิ 

บญญ า)  โดย ย่อ หมาย ถึง พระ ได รบ ฎก 

พระ สง ฆ หมาย ถึง พระ อริยบุคคล ผู้ เบน สาวก ของ พระ พุทธ  มี คุณ ล กษณ ะ เบน ผู้ 
ปฏิบ่ ดดีป ฏิบํฅ ชอบ,  ปฏิ บด ดร ง ดาม ทาง,  ปฎิบํ ฅถูก ดอง ดาม ธรรม,  ปฎิ บด ศีพริ อม ครบ ถ2 วน 
บริบูรณ์ เติม เป่ ยม  เหล่า น คือ  หมู่ พระ อริยบุคคล สี่ คู่,  นํบ เรียง องค์ เบน แปด  ท่าน เบน ผู้ ควร แก่ 
ของ ที่ เขา นำ มา บูชา,  ควร แก่ ของ ดอน ริบ,  ควร แก่ การ เบน ผู้ ริบ ท่กษิ ณา ทาน,  ควร แก่ การก ราบ 
ไหว้,  เบน นา บุญ ของ โลก,  โดย ย่อ หมาย ถึง หมู่ พระ สงฆ์ สาวก,  ผู้ เบน อริยบุคคล,  เมน นา บุญ 
ของ โลก 

พระ รด นฅริ ย กล่าว โดย สรุป แล่ วเบื นอ นหนึ งอน เดียว ก่น  พินิจ ใน องค์ พระ พุทธ 

ท่าน ด!5 สรู้พ ระ ธรรม เบน พระ อรห็ นค์  ทรง ประพฤติ ปฏิป ต ดาม พระ ธรรม ว้นํย อย่าง พระ สงฆ์ 

พินิจ ใน องค์ พระ ธรรม ย่อม ปรากฏ  พระ พุทธ ล่กษ ณะแ ละ พระ สงฆ์ ล่กษ ณะ ย่อมอยู่ ดวย กน  พินิจ 
ใน องค์ พระ สงฆ์ ที่ ทรง พระ ธรรม ไว้ บริสุ ทธื้ บริบูรณ์  ดริส รู้' พระ ธรรม ดาม' น ไ] ที่ เบน คำ ล่ ง สอน1 ของ 
พระ พุทธ  เช่น นจึง ดู เสมือน เบน อนห นิ งอน เดียว กน  ฅรง กบ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  ะ- 

โย  ธ มุม'  ปส สติ  โส  ม0  ป ส. สติ  โย  ธมุมํ  น ปส สติ  โส  ม0  น ปสุ สติ 

ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้นน เห็น เรา ฅถา คด  ผู้ ใด ไม่ เห็น ธรรม  ผู้ น5 น ไม่ เห็น เรา ด ถา คด  ^ 


วัตถุ ประ สง คใน การ บวช 


พล. ร. ต.  ทหาร  ขีาทิ ริ ญ ร. น. 


วฅอุ ประสงค์ ใน การ บวช  กล่า วฅา มน ใ] ที่ เบน พระ พุทธ ดำ รส ชึ่งฅ รส แก่ บุ-ค คลผู้ ขอ เฃำ 
บรรพชา อุปสมบท ใน ที่ เฉพาะ พระ พี กฅร์ ว่า  “จง เบน ภิกษุ มา เถิด  ธรรม แ ละ วิ น5 ยอน เรา กล่า วดี 
แด2 ว เธอ จง ประพฤติ ธรรม ให้ ถึง ที่ สุด ทุกข์ เถิด,,  เมื่อ ทรง มอบ อำนาจ ให้ สงฆ์ เบน ใหญ่ แล ว คำ 
ขอ เฃไ บรรพชา อุปสมบท  จึง มี ว่า  “เพื่อ ทำ ทุกข์ ให้ สน  เพื่อ ทำ นิพพาน ให้ แจ2 ง พึง ถือ ผา กาสา ยะ 
เข ไม าฃอ บวช,’ 

ดง น นทุค คลผู้ มีอุณ สม บต บริบูรณ์ ปราศจาก บรรพชา โทษ แล่ ว ปรารถนา จะ ขอ เข ไ 

บรรพชา อุปสมบท  ควร จะ ได้ฅ ระ หนิก ใ นวด อุป ระ สงค์ ของ การ บรรพชา อุปสมบท ให้ แจ งชํค  ใน 
ความ หมาย ของ คำ ว่า  “เพื่อ ทำ ทุกข์ ให้ สน  เพื่อ ทำ นิพพาน ให้ แจง,,  กล่าว คือ  ทุกข์ คือ อะไร  ? 
ทำ อย่าง ไร  จึง จะ สน ทุกข์ ได้ ร นิพพาน  คือ อะไร?  ทำ อย่าง ไร  จึง จะ แจง ใน พระ นิพพาน ได้? 

พระ ธม มจึ กก ไ] ปวด น สูฅร์  มี เรื่อง สำ ด ญที่ฅ รส ไว้ เกี่ยว กบ ทาง ปฏิบ ฅให้ พน ทุกข์  กล่าว 
คือ  ที่ สุด โด่ง สองอย่าง อ น บรรพ ชิด ไม่ ควร เสพ  คือ การ พน พว ใน กาม สุขอย่าง หนึ่ง  การ ทรมาน 
ฅน ให้ เหนื่อย เปล่า อีกอ ย่าง หนึ่ง  ท ควร ประพฤติ ปฎิบ่ ฅนน จง ดำเนิน ชี วิด ตาม ทาง สายกลาง ประ- 

กอบ ดวย อง ค แปด  มีบญ ญาอ น เห็น ชอบ,  ดำริ ชอบ,  เจรจา ชอบ,  ประ พฤติ ชอบ,  เลย งชี วิด 
ชอบ,  เพียร ชอบ,  ระ ถึก ชอบ,  ด1 งจิฅ มน ชอบ. 


ธรรม ทิต รส รู้  คือ อริ ยสจ สิ  (ธรรม ท เบน ความ จริง อย่าง ยีงส์ อย่าง)  มี ทุกข์  (ตาม ท 
เบน จริง)  ทุก ข สมุท ย (ความ ทยา นอ ยาก ใน กาม สุข,  ใน ความ เบน อย่าง น1 นอ ย่าง น,  ใน 

ความ ไม เบน อย่าง นนอ ย่าง น)  เบ่น เท ตุ ให้ เกิด ทุกข์  ทุก ข นิโรธ  การ คบ ทุกข์ อย่าง แท้ จริง  (การ 
คบ ฅณ หา เสย  ได้ โดย ใช้ สติ ควบ คุม ไม่ ให้  เกิด ความ ยินดี ยิน ร ไย  เมื่อ สบ อารมณ์ ทาง ฅาหู จมูก สิน 

กาย ใจ)  ทุก ข' นิโรธ คา มินี ปฏิปทา  มรรค มี องค์ แปด  (ทาง ดำเนิน ให้ ถ็งที่ สุด ทุกข์) 

ทุกข์ ฅาม ที่ เบน จริง  ความ เกิด,  ความ แก่,  ความ ตาย  เบน ทุกข์ ประจำ จะ ตอง เบน 
1ป ตาม ธรรมชาติ ใน เมือ เกิด ข์น แก่ๆ  ตอง แก่ ใน ท่า มก ลาง ตาย ใน ที่ สุด  ความ แห้ง ใจ,  ความ 

รำไร รำ พน,  ความ ไม่ สบาย กาย,  ความ ไม่ สบาย ใจ,  ความ คบ แคน ใจ,  ความ ประสบ ด' วยสี งอน 
ไม่ เบน ที่ รก,  ความ พล ด พราก จาก สิง ที่รํ ก,  หวง สิง ใด ไม่ ได้ สม หวง,  เหล่า น เบน ทุกข์ จร อาจ มี 
ฃึน เมื่อ สบ อารมณ์  โดย สร ป ความ ยึด มน ใน ขน ธ์ห2 า (ว่า เบน เรา เบน ของ เรา)  เบน ทุกข์ 

ติณ หา เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  เพราะ ความ ทยา นอ ยาก ใน กามคุณ ห้า  (รูป  เสียง  ก ลน 

รส  ส3 มผ่ ส)  ความ ทยา นอ ยาก เบน อย่าง น นอ ย่าง น เมื่อ สบ อารมณ์ ที่ ชอบ  ความ ทยา นอ ยาก ไม่ 
เบน อย่าง น นอ ย่าง น เมื่อ สบ อารมณ์ ที่ช็ง  เหล่า น ย่อม ทำ ให้ มี ภพ  (แคน เกิด)  อีก ไม่ มีที่สุ ค ย่อม 
เบ็น ไป กบ ดํวย ความ กำหนด  ดํวย อำนาจ ความ เพลิด เพลิน ใน อารมณ์ น1 น ๆ (ถึง เกิด ความ ยึด ถือ 
ว่า เบน เรา เบน ของ เรา) 

นิโรธ การ ดํบ ทุกข์ อย่าง แท้ จริง  คือ  ดํบฅ ณหา เสีย ได้ โดย ใช้ สติ ควบ คุม ไม่ ให้ เกิด ความ 
ยินดี ยิน' ร ไย  เมื่อ สบ อารมณ์ ทาง  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เพราะ รู้ เห็น ตาม ความ เบน จริง 
ว่า  ล่ง ขา รที่ง หลาย ไม่ เที่ยง  ก่ง ขา' รที่ ง, หลาย ทน อ ย่อ ย่าง' น นไม่ ได้  ธรรม ที่งห ลาย ไม่ อยู่ ใน อำนาจ 
บง ดบบ ญชา ของ ใคร จึง ไม่ ควร เฃช้ ไป ยึด ถือ  ควร สละ ที่ง ไป ไม่ ริบ ไว้  ปล่อย วาง เสีย  ไม่ พวพี น 
เที่ยว ข2 อง  ดบ ได้ สนิท ทุกข์ ก็ สิน  นิพพาน ก็ แจ2 ง 

ทาง สายกลาง มี องค์ แปด  เบน ทาง ดำเนิน ให้ ถึง ที่สุค ทุกข์ ได้  โดย มีบญ ญา เห็น ชอบ 

เห็น แจง ใน อริ ยล่ จจ์สิ่  (ทุกข์  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  วิธี คบ ทุกข์  ทาง ดำเนิน ให้ ถึง ที่ สุด ทุกข์)  ดำเนิน 
อยู่ ใน ทาง ที่ ถูก ต2 อง ใน ความ คิด  คำ พูด  การ กระทำ  การ เลย ง ชีวิต  การทำ ความ เพียร  การ ระลึก 
การ ตง ใจ มน  เหล่า น โดย ย่อ  สอง ข์อฃ ไง ตน จด เบ็ นบ ญญา  สาม ขอ กลาง จด เบน ศีล  สาม ขอ 

ท ไย จด เบน สมาธิ 


การ เห น แจง ใน อริ ยสจ จ์ส์น น ฅอง ประกอบ ควย องค์ ห้า  คือ เห็น ชดแจ งอ ย่าง ฅา เห็น, 
รู้ แจง ประ จก ษชค  [น ใจ,  โดย การ เฃำ ถึง ควย บญญ ๅ,  ถูก ฅอง คาม หล ก วิชา,  ชด เจน แจ่ม กระจ่าง 
มี รอบ สาม อาการ ลิบ ลอง อย่าง  กล่าว คือ  น เบน ทุกข์  (คาม ที่ เบน จริง),  ทุกข์ น ควร กำหนด รู้,  ไค้ 
กำหนด รู้ แล ว,  น เบน' ทุก ข สม ท ย,  ทุก ขสมุ ทำ นิ ควร ละ เสีย,  ละ เสีย ไค้ แล2 ว,  น ทุกฃ นิโรธ, 

ทุก ข นิโรธ นิ ควร ทำ ให้ แจง,  ทำ ให้แ จำ ไค้ แล วิ,  นิ ทุกฃ นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา,  ทุก ข นิโรธ คา มินิ- 
ปฏิปทา นิ ควร ทำ ให้ เจริญ,  ทำ ให้ เจริญ ไค้ แล ว 

ผู้ บำเพ็ญ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ประกอบ ควย องค์ แปด  ชื่อ ว่า ดำเนิน คาม ทาง สายกลาง 
เบน การ เจริญ มรรค  เพื่อ เข์า ถึง ความ เห็น แจง ใน อริ ยสํ จจ์สิ่  อ น เบน การทำ ทุกข์ ให้ สิน พร อม 

กํ บํ ทำ, นิพพาน' ให้ แจง  จะ เขา ถึง สภา พน น ไค้ คอ งอ ๅศย ความ บริสุ ทธ เจ็ด ประการ  คือ ความ บ? สุทธ 
เที่ยว กบ กายวาจา,  จิฅ,  ความ คด เห็น,  สิน ความ สง ส ย,  เห็น ทาง ดำเนิน,  รู้ จก ดำเนิน คาม ทาง 
เห็น ชด รู้ ชด 

บำเพ็ญ ศีล ทำ ให้ กาย วา จาบ ริสุท ธ บำเพ็ญ สมาธิ ทำ ให้ จิฅบ ริ สุทธื้  เมื่อ กายวาจา ใจ 

บริสุ ทธื้แลว  ย่อม ทำ ให้ เกิด บ ญญา เข2 าถึง ความ บริสุ ทธี้ค รบ เจ็ด ประการ  วิบส สน ญาณ' จะ เกิด1 ขน 
โดย ลำ คบ คาม กระแส ร์บญ ญาที่ แก่ กลา ขน  จน เห็น ชดแจ ไ ใน สาม ญลก ษณะ  (อนิจ จ0  ทุก ข0  อนคุ คา) 
ปราก ฎที่ฅ นนน เอง  และ ถอน ความ ยึด มน ใน บญจ ขน ธ์ที่ ถือ ว่า เบน คน เสีย ได้ ใน ที่ สุด  เฃำ ถึง 

สภาพ ที่ สิน ทุกข์ และ แจง ใน พระ นิพพาน 

การ บำเพ็ญ วิบส ส นา เบน การ เจริญ บ ญญา ใน เรื่อง พิจารณา ที่ ตน ให้ รู้ เห็น แจง ประ จ็กษ์ 
น น เอง  บญญ ามี  ๓ ขน  ข นฅน รู้ เรื่อง ฅาม ที่ ได้ พ็ง ได้ เห็น หรือ อ่าน พบ ใน คำ รา  (สุ คาม ยบญ ญา) 
ขน คนรู้ เรื่อง คาม ที่ ไค้ พ็ง ไค้ เห็น  (จิน คาม ยบญ ญา)  ข ะ น ปลาย รู้ ชด เห็น ชด ประ จก ษ์แ จ็งแก่ ใจ 

(ภาวนา มยบ ญ ญา)  บ ญญา ขน นิ ย่อม เกิด กิ บจิฅ ที่เบํ น สมาธิ  (ปราศจาก นิว รณ ธรรม คือ คิด ของ ใน 
กาม  พยาบาท  ง่วง  งุน งง  พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  สง สย ลงเ ล) 

ขอ ยา ให้ เขา ใจ ใน  ‘ธรรม,’  ลิง ที่งป วง ที่ เบน ปราก ฎ การณ์ ใน โลก จด เบน รูปธรรม 

อยู่ ใน จำพวก สสาร วิฅถุ กิ บ นามธรรม อยู่ ใน จำพวก พ ลง งาน  แค่ ละ อย่าง เบน ธาตุ เกิด ขน โดย การ 

ปรุง แต่ง เรียก สำ ขฅ ธาตุ  ฅกอ ยู่ ภาย ใต้ กฎ ของ ความ ไม่ เที่ยง ทน อยู่ อย่าง น น ไม่ ไค้ มี อายุ ฃย  (เกิด ด บ) 


คน และ สไา ว์มีชี วิฅจํ ค เบน สํงฃ าร  (สิง ที่ ปรุง แต่ง)  ที่ มี' ใจ ครอง  นอก น" น เบน สิง ฃาร 
ทีใม่ มี ใจ ครอง  เฉพาะ คน  (ตาม ธๆตุ วิภง ค สูต ร์)  ต? สิ ว่า ประกอบ ควย ธาตุ  ๖ มี  ธาตุ ดิน  (สิง ท 

ขน แข็ง),  ธาตุ นา  (สี งที่ไ หล เหลว),  ธาตุ ลม  (สิง ที่ เคลื่อน ไหว),  ธาตุ ไฟ  (สิง ที่มีค วาม รอน), 
อากาศธาตุ  (ช่อง ว่าง),  ธาตุ รู้  (วิญญาณ ธาตุ),  ธาฅ รู้นน เบน ของ วิเศษ ที่ อาจ เช่า ถึง สภาพ ท เบน 

อ สง ฃฅ ธาตุ  (นิพพาน ธาตุ)  ไค้  นอก นน ไม่ ไค้ 

เพศ บรรพชิต ย่อม ถือ พรหมจรรย์ เบน พรฅ  (ช่อ ปฏิบิ ต)  ง่าย แก่ การ บำเพ็ญ ศีล สมา สิ- 

บ ญญา  ผู้มีบ ญญา บารมี หวง จะ พน จาก ความ ทุกข์ ช^นิ รน ดร  (ไม่ ตาย)  จึง เช่า ถือ เพศ บรรพชิต 
ประพฤติ พรหมจรรย์ บำเพ็ญ ศีล สมา ธบญ ญา  เมื่อ ศีล สมา สิบ ญญา มี กำ สิง แก่ กสิ าแล ว ย่อม เบน มรรค 
ทาง ที่ จะ ทำ ให้ วินส ส นา ญาณ ปรากฏ แจ2 งช่ด โดย ลำ คบ  จน กระทง บรรลุ ผล ถึง สามารถ ตรวจ สอบ ไค้ 
ควย ตน เอง 


วิบิส ส นา ญาณ ท่านกล่าว ไว้ มี  ๑๖  สิ วน เบน ปรากฏการณ์ ที่ เห็น ชด  ญาณ ที่  ๑ รูปธรรม 
นามธรรม ใน บญจ ขน ธ แยก ต่าง หาก จาก กน  เช่า ถึง ความ คิด เห็น ที่ บ? สุทธ  ญาณ ที่  ๒ รูปธรรม 

นามธรรม ป ฎิบฅ การส ไง พนธ์ ก่น อยู่ อย่าง ไร  สี นความ สง ส" ย เด็ด ขาด  ญาณ ที่  ๓ รูปธรรม นามธรรม 
มี สภาพ เกด แล วิ ดิบ  มอง เห็น ทาง ที่ ตอง ดำเนิน ต่อ ไป เพื่อ ให้ รู้ ช" ด ท" ง สาม จด เบน ญาณ เบ อง ตน 
สำ ห? บ เบิก ทาง ให้ เช่า ถึง ญาณ ที่ แก่ กสิ าขน โดย ลำ ด บ 


ญาณ ที่  ๔ เห็น การ เคิด ด" บ ของ รูปธรรม นามธรรม ชด เจน ตาม จ" ง หวะ ที่ เบน จริง  ญาณ 
ที่  ๕ เห็น ช" ดที่ อาการ ด บ ญาณ ที่  ๖ เห็น เบน สิง ที น่า กล ว ญาณ ที  ๗ เห็น เบ่น โทษ ไม่ น่า อยู่ ดิวย 
ญาณ ที่  ๘ บง เกิด ความ เบื่อ หน่าย ใน บญจ ขน ธ์  ญาณ ที่  ๙ คิด จะ หนี ให้ พน  ญาณ ที่  ๑0 

แสวง หา ทาง ที่ จะ ให้ พน ไป  ญาณ ที่  ๑©  เห็น ชด ว่า มิ ใช่ ตน หนี ไป เสีย ให้ พน ไป ไม่ ได้  จึง ตอง 
เฉย อย่  ญาณ ที่  ๑๒  เบื่น แจง ตาม ที่ เบน จริง  '(อริ ยสจ จ์)  ยอม เบื่น ธรรมดา ที่ ตอง เบน ไป เช่น นีน 
เหล่า น เบน ทาง่ ดำเนิน ไป ให้ ถึง ค จาม บริลุ ทสิ 


ญาณ ท ๑๓  รู้ชค ว่าฅํ อง ปล่อย วาง เสีย แยก บญจ ขนธ์ ออก ไป ต่าง หาก  เบน คน ทาง เขา 
ถึง ความ รู้สึก อํน ใหม่  เลิก การ เกย ว ของ กบ รูปธรรม นามธรรม ควย ความ ไม่ ยินดี ยิน ร ไย  ปล่อย ให้ 
รูปธรรม นามธรรม เบน ไป คาม สภาพ ท' ไม่ เทื่ย ง,  ทน อยู่ อย่าง น น ไม่ ได้,  เพราะ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บํงค บ 
บญ ชา ของ ใคร  ควย ความ รู้ เท่า ทน อารมณ์ ทื่อ ยู่โฌั ความ ว่าง จาก ความ ยินดี ยิน ร ไย น1 น ปลอด โปร่ง 

พน จาก ความ ทุกข์ น น คือ  ‘นพ พาน” 

ญาณ ทื่  ๑๔  เห็น พระ นิพพาน ช็ดเ จน ยิง ขน  มรรค แก่ กล ไมี กำ ล่ง เค็ม รอบ ถึง ข นาค 

ฅํคลิ นฅก ลง ใจ ปล่อย วา งบ ญจขิ นธ์ เสีย ไค้ เค็ค ขาด  จิฅค็ หลุด พห้เ จาก ความ ยึด มน ใน บญจ ข ไเธ์ 

ญาณ ทื่  ๑๕  เบน ผล  ในทื่ ลุ' คจิฅ ทื่หลุ ค พ2 นแลว คง อยู่ กบ ความ ว่าง  ญาณ ทื่  ๑๖  เบน ญาณ ทื่ 

พิจารณา ทบทวน มรรค ชง เกิด ขน ให้ ชด เจน  แน่ คระ หน กใน ความ ละวาง ของ จิฅทื่ หลุด พน ไป จาก 
กิเลส เพียง ไหนอย่าง ไร 

ผู้บำ เพีญ ศีล สมาธิ บ ญญา จะ บรรลุ ถึง ความ ล่ม ฤทธิ ผล ขน หลุด พน จาก อุป ทาน ขน ธ์ได้ 
จก คอ งอ าศ ใ] ธรรม ทื่เ บน ส่วน ประกอบ  ๓๗  ประการ  เรียก ว่า  “โพ ธิบก ฃิย ธรรม,,  (ธรรม ทื่เข ไ 
ถึง ความ รู้ แจง)  มีสฅิ บฏ ฐาน  ๔ (ความ ระลึก ชอบ),  ล่ม เม่ป ปธา น ๔ (ความ เพียร ชอบ),  อินทรีย์ ๕ 
(ความ สามารถ),  พล  ๕ (พ ล่ง แรง),  และ โพ ช ฌงค์  ๗ (ธรรม ให้ เกิด บญญ าเฃ ไ ถึง ความ ค รส รู้) 
ล่บ มรรค  ๘ (ทาง สายกลาง มี องค์ แปด) 

ธรรม เหล่า น8 น จะ ค2 อ ง รวม ฅวเ ขา เบ นอน หนึ่ง อํ น เดียว กน : จึง มี  พ ล่ง แรง กล่า  เช่น 
สคิ บฏ ฐาน  ฅอง เจริญ ประกอบ ด้วย ความ เพียร และ คุณ เครื่อง ให้ สำเร็จ จน มี ความ สามารถ และ 

พ ล่ง แรง ได้ ขนาด ทื่เข ไ ถึง ความ ค รส รู้ ได้  ย่อม เบน  “สมมา สติ,,  ใน องค์ มรรค  เข ไป ระ กอบ 

มรรค องค์ อื่น รวม กน เบน หนึ่ง  เรียก  “เอก มรรค,,  จึง จะ มีพ ล่ง แรง กล ไ เค็ม รอบ สามารถ รู้ แจง 


แทง คลอด ใน ธรรม ได้ 
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ไฅร สิกขา  หมาย ถึง  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เบน หน ไที่ซ อง ชาว พุทธ จะ ตอง ศึกษา เรีม 
แค่ เบอ งฅน จน กระ ทไ บรรลุ ถึง ความ รู้แ วิริใ นทล่ ก ๓ ประ การ  คือ  เรื่อง ราว ที่ เบน กระบวน การ 
(ปริ ย่ฅ ธรรม)  ประ  การ หนึ่ง  แนว ทาง, ที่' จะ ฅํอง ปฏิบํ คให้ เจริญ เติม รอบ  (ป ฏิบฅ ธรรม)  ประการ หนึ่ง 
วิธี เขา ถึง ความ แจง แทง คลอ ค ใน ธรรม  (ปฏิ เวธ ธรรม)  อีก ประ การ หนึ่ง  จะฅ ไ] ง ศึกษา ให้ มี ความ 
เขา ใจ ดี แต่ ละ เรื่อง ฅล อด ถึง การ เขา' รวม ค วเ บน อี นหนึ่ งอน เคียว กน 

ศล  หมาย ถึง  ปา ริธุท ธ ศีล  ๔ คือ  ปาฏิ โมก ฃศง วรศึ ล (การ สำรวม ระ วิง ไม่ ให้ ล่วง 
ละเมิด สิกขาบท ที่ เบน' พุทธ บํญญํ ค)  อินทรี ยส ไว รศึล  (การ สำรวม ระ วิง  ฅา  หู  จมูก  ลน 

กาย  ใจ  อินทรี ย ๖ ไม่ ให้ ยินดี ยิน ร ไย ไป กบ อารมณ์ ที่ สบ ควย ความ รู้ เท่า กน)  บจจิ ย สน' นิสิต ศีล 
(การ สำรวม  ระ วิง ใน การ บริโภค บจจ ใ] ส ควย การ พิจารณา เพื่อ ความ บริส ทธื้)  อา ชี ว ปา ริสุท ธศึล 

เวน จาก มิจฉาชีพ ที่ เบน บาป ธรรม  ๕ ประการ 

การ สำรวม ระ วิง เพื่อ ให้ ศีล บริส ทธีนึ่ น จะฅ ไ] งอ าคใ สฅิที่ ประกอบ ควย ลม าธิแ ละ บ ญญา 
บญญ า เฉพาะ เรื่อ งนึ่ห มาย เอา ความ รู้ เท่า ทน ธรรมชาติ ปรากฏ แก่ ทวาร ที่ง  ๖ เกิด เบน อารมณ์ ค่าง  ๆ 
กล่าว คาม' ที่ เบน สจจ ธรรม แล ไ มี  ๒ อ ยาง เบน ป รม ฅถ ธรรม กบ บ ญญฅ ธรรม  ให้ เอา สติ กำหนด รู้ 

ปรมิ ฅถ ธรรม ค ไย ใจ ที่ เบน สมาธิ  บไง ก่น มิ ให้ อุ ทธิ จ จะและ วิจิกิจฉา  (ความ คิด พล่าน และ ความ 

ล่ง เล สง ส ใ)  พา ให้ เข ไ ถึง บ ญญฅ ธรรม เกิด ความ ยินดี ยิน ราย ขน 

ปรม่ ตถ ธรรม  เบน ปรากฏการณ์ ที่ จริง แท้  บ ญญฅ ธรรม  เมน ปรากฏการณ์ ที่ จริง 
คง ที่ สมมุติ ก่น ขน  เช่น  สี,  เสียง,  กล็ น,  รส,  เย็น,  รอน,  อ่อน,  แข็ง  เหล่า' น เบน 
ป รม'1 คล ธรรม  สี แดง,  เสียง ระ ฆ ง,  โ เล็น' หอม,  รส หวาน  เหล่ านึ่  เบน บ ญญฅ ธรรม  เมื่อ 
กำหนด รู้ คาม อารมณ์ ที่ กระทบ ทาง ตา รู้ ว่า สี  หู รู้' ว่า เสียง  จมูก รู้ ว่า กสีน  ล็้นรู้ ว่า รส  กาย รู้ ว่า เย็น 
ร ไ] น อ่อน  'แข็ง  ไม่ ปล่อย ให้ เข ไ ถึง อารมณ์ ที่เบื นบ ญญฅ ธรรม  ชื่อ ว่า  “อินทรี ยส ไว ร” 


ผา นุ่ง ห่ม  อาหาร  ที่ อยู่ อา ศ ไ]  ยา ร ก ษา, โรค  เบน สืง จำ เบน สำ หรบ บริโภค  เพื่อ ย่งชี วิด 
ให้ เบน ไป  จะ ดอง พิจารณา ใน  ๓ กาล  คือ  ขณะ ที่ รบ  ขณะ ที่ จะ บริโภค ภาย ห ส่ง ที่ บริโภค แล ว 
ฅาม พระ วิ นยบ ญญฅ และ วิธี บ จจเ วก  จฅุบ จจ่ย โค ยอ ๅศํ ยสฅิ กำหนด รู้  เพื่อ ให้ จิฅบ ริ สุทธื้ และ บอ งก น 
มิ ให้ คืค พล่าน ไป ใน ทาง ที่ เบน อกุศล จะ เกิด ความ ยินดี ยิน ร็าย ขน  ชื่อ ว่า  “บจ จ ไ] สํนนิ สิฅศึ ล,, 

อา ชีวบ ริ สุทธึ้  พิง ประพฤติ ปฏป ฅฅา มน ยที่ กล่าว ไว้ ใน อนุศาสน์ แปด ส่วน ที่ เบน นิสล่ ยส์ 
ว่า ควย การ ที จะ ไดี มา ซึ่ง ผา นุ่ง ห่ม,  อาหาร,  ที่ อยู่ อา ศ ไ] และ ยา รก ษา โร คอ นบ ริสุท ธ (ซึง จะ ไค้ 

พื่ง ภาย ห ล่งที่ อุปสมบท เบน ภิกษุ แล วที นที)  พิง เวน จาก บาป ธรรม  ๕ ประการ อํน่เ บน มิจฉาชีพ 
คือ  แสวง หา โดย การ หลอก ลวง,  ยกย่อง เพื่อ ให้ ไค้ มา,  แสดง' นิ มิค สํ ญญา เครื่อง1 หมาย,  ใช้ อำนาจ 
ขู่ เข็ญ,  เอา ลาภ แลก ลาภ 

ปาฏิ โมกข์ ส่ง วร ศีล  ทรง บญญํ ฅพร ะวิน ไ] ไว้ ใน พระ ปาฎิ โมกข์ สำ หรบ ภิกษุ สงฆ์  ๒๒๗ 
ขอ  กำหนด ให้ สวด ที่ ใน ท่า มก ลาง สงฆ์ ทุก กึ่ง เดือน  ผู้ ประพฤติ ล่วง ละเมิด สิกขาบท ถูก ปรบ อาบ ต 
มีป ราชิ ก ๔ (ขาด จาก ความ เบน 0 ภิกษุ)  สํงฆ าที เส ส ๑๓  (ดอง อยู่ ปริวาส จึง จะ พ2 น จาก อาบ0 ฅ) 

อ นิยฅ  ๒ (ลก ษณะ ที่ ไม่ แน่)  นิสส่ คศีย์  ปา จิ ฅฅีย์  ๓0  บ่า จิ ฅดีย์  ๙๒  ปาฏิ เท สนี ยะ  ๔ เส ชิยว่ ดร  ๙๕ 
(ดอง แสดง จึง จะ พน จาก อาบ ด)  อธิ กร ณ สม ถ ๗ (หล กระ งบ อธิกรณ์) 

หล ไ] สำ คญ ใน การ ประพฤติ พรหมจรรย์ จะ ดอง ละ กาม สุข  และ อกุศล ธรรม ให้ เด็ด ขาด 
การ บำเพ็ญ ศีล ดวย  การ สำรวม ระ วิง เบน  การ ข่ม ใจ ไม่ ให้  ประพฤติ ล่วง ละเมิด สิกขาบท  ทาง  กาย  ทาง 
วาจา  โดย ปรารถนา จะ ให้ เบน กำ ส่ง แก่ กลา สำ หรบ เกึ่อ ถู ลการ บำเพ็ญ สมาธิ และ การ เจริญ บ ญญา ใน 
ขนด, อ ไป  อ นทรี ย ส่ง วรศี ล,  บจจ ไย สน นิสิฅ ศีล และ อา ชีวบ ริสุท ธศีล จึง เบน องค์ สำ คญ  พิง ประ คไบ 
ประคอง ให้ ปาฏิ โมกข์ ส่ง วร ศีล บรรลุ ถึง ความ บริสุ ทธื้ 

กา รด ะ งจิฅ มน พร อมกํ บสติ สม ปชิ ญ! ญะแ ละ ความ เพียร ประ กอ บด วยบ ญญา จะ ช่วย ปฏิ- 
การะ ให้ ปา ริสุท ธ ศีล  ๔ บริบูรณ์ พน จาก ขาด ทะลุ ด่าง พ รอย ไค้  บญญ าที่น์ หมาย เอา ความ รู้จ้กํ บาป 
บูญกุ ณ โทษ ของ การ ล่วง ละเมิด สิกขาบท ประการ หนึ่ง  กํบรู้ วิธี การ สำรวม ระ วิง อย่าง ถูก ดอง รอบคอบ 
อีก ประการ หนึ่ง  ฉะ นน จึง จะ ดอง ศึกษา ให้ ร ลบ รู้ ใน พระ วิน ไ] บ ญญด อย่าง ถ่อง แท้  (จาก วิน ไ] มุข ที่ ง 
๓ เล่ม  และ บุพ พ สิกขา วรรณนา เบน ด น) 


ศึล ใน องค์ มรรค นนป ระ กอ บด ไย  สมมา วาจา  (เจรจา ชอบ),  สมมา กมม นฅะ  (ประ- 
พฤติ ชอบ)  สมมา อาชีวะ  (หา เลย ง ชอบ)  ชื่อ ว่า  “อา1 ชีวม่ ฎฐก ศีล,,  จะ ให้ มี กำ ลไ รวม กน ถึง 
เขา ประกอบ? ๅบ มรรค องค์ อื่น ไค้  ตอง สำรวม ระ วไ ให้ เคร่ง ค รด จน ถึง เบน ปรกติ ภาพ ผง แน่น แพ็น 
อยู่ ใน เจตนา วิรต  ต่อ เนื่อง กํนฅ ลอด เบน เวลา นาน พอ สมควร จะ ชีา เร็ว เพียง ใด สด แต่ บารมี ทสํง สม 
มา แต่ อดีต กบ ความ เพียร ใน บ จจุบํ นจึง จะ มี กํๅสํ งก ถึๅ พอ ที่ จะ เบ็1 น องค์ ศีล ใน ไตรสิกขา  ไค้ ชื่อ ว่า 

“อธิศีล สิกขา” 

สมา ธ หมาย ถึง  การ ต ะ งจิฅ มห้เ ที่ ประกอบ ควย สม ถก มมฎ ฐาน หรือ วิบส สน ากํม มเฎ ฐาน 
จิต จะ ต ไม ไเ ไค้  เบ อง ตน จะ ตอง ปลอด จาก กามคุณ ารม ณ์แ ละ อกุศล ธรรม  ความ เคร่ง ค รด ใน การ 
บำเพ็ญ ศีล  จะ ช่วย สก ดก น กามคุณ ารม ณ์ไค้ ส่วน หนึ่ง  ความ สิทธา ใน การ บำเพ็ญ บุญ ญ กิริยา ว่ฅถุ 
ย่อม เบน ส่วน หนื่ง ที่ จะ ช่วย กน อกุศล ธรรม  ด ไน น ผู้หว ไผ ล ใน การ บำเพ็ญ สมาธิ พึง เคร่ง ค รด ชำระ 
ศีล' ให้ บริสุ ทธื้และ1 หม่น บำเพ็ญ บุพ ญ กิริยา' ว่ฅถ เบน เนือง' นิจ 

ความ ก ไว ล ห่วงใย เบน คุป สรร คอน หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ ใจ สงบ ไค้ ยาก มี  ๑0  อย่าง  คือ  ห่วง 
ที่ อยู่ อา ศ ย,  ห่วง บริวาร ว่าน เครือ,  ห่วง ลาภ ผล ราย ไค้,  ห่วง พวก พ2 อง ลูก นอง ลูก ศิษย์,  ห่วง การ 
งาน ที่ กำ ล ไค ไค ไง อยู่,  ห่วง การ เดิน ทาง ไกล,  ห่วง พ่อ แม่ ลูก เมีย ที่ นอง ครู อาจารย์,  ห่วง ฅวเ อง 
เกรง จะ ไม่ สบาย,  ห่วง การ ศึกษา เล่า เรียน,  ห่วง การ แสด งฤท ธ,  เหล่ านื่  เรียก ว่า  “ปลิโพธ,, 
พึง ปลด เปล อง เลีย ให้ พน  เพื่อ ให้ ใจ ปลอด โปร่ง หมด ความ? า ไว ล 

ความ สบาย เบน ส่วน ปฏิการะ ที่ จะ ช่วย ให้ จิฅส งบ ไค้ ง่าย มี  ๗ ประการ  คือ  ที่ อยู่ สบาย 
สง ค วิเวก ปลอด ภ ใ],  ทาง เดิน สบาย ร่ม เย็น,  ไค้ พึง เรื่อง ที่ ชวน ให้ เกิด สิทธา วิริยะ ความ สงบ ระ งบ, 
พบ มิตร ดีมี คุณธรรม,  ฤดู กาล เบน ที่ สบาย ปลอด จาก โรคาพาธ,  อาหาร เบน ที่ สบาย มี คุณ ปราศจาก 
โทษ,  อิริยาบถ เบน ที่ สบาย จะ เดิน ยืน น ไ นอน ไม่ ติด ขด  เหล่า นี  เบน เรือง ที ควร ตอง แสวง ให้ 

เหมาะ สม เพื่อ ประโยชน์ แก1 การ เก อกูล 

อาจารย์ ที่ เบน กล ยา ณมิฅ ร ย่อม มี ส่วน อนุเคราะห์  ใน' ทาง' ที่ เบน คุณ แก่ การ ปฏิบํ ริ! ใน 

วิ สุทธิ มรรค ท่าน แสดง คุณ ของ อา จาร ย ไว้  ๙ ป, ระ 1 การ  มี สม บุรณ์ ใน ศีล น่า เลื่อมใส,  ใจ คอ หน ใไ แน่น 
น่า เคารพ ยำ เก ริ ง,  ทรง คุณวุฒิ ทไ ใน ทาง วิชา และ การ ปฏิบ ด,  สามารถ ใน การ ผก ฝน อบรม,  อด- 


๕!®) 

ทน ฅ่อ กา รพ รา สอน ไม่ หน่าย แหนง,  สามารถ แสดง ให้ แจพิ ประ จโา ษ์ดว ยดว อย่าง,  บอก ฅรง ดาม 

ทาง ที ถูก ดอง  เหล่า นิ เบน เรื่อง ที่ ควร แสวง ให้ พบปะ เพื่อ ฝาก ดวเ บีน ศิษย์ 

การ สำรวจ ด! เอง เกี่ยว ก! จริฅ และ อช ฌาส โ] มี ความ สำ ค! อย่าง ย็งป ระกา? หน ง เกย วก บ 
การ เลือก เพื่น กไา ม่ฏ ฐาน ที่ เหมาะ แก่ จ ริฅและ อ็ชฌ าสํย สำ หรบ ป ฏิบิฅ  สำ สามารถ เลือก เพ น ให้ สม กบ 
อช ฌาส ไ] เหมาะ แก่- จริฅ ไค้' จะ มี ผล ไพบูลย์ และ' รวด เร็ว  หาก เบน ไป ใน ทาง ฅรง ฃำม จะ ยาก เข็ญ และ 
เสีย ประโยชน์ อย่าง ย์งที่ ง่จะ มี' โทษมากกว่า คุณ  โยคาวจร  (ผู้ บำเพ็ญ สมาธิ)  จก ดอง พิจารณา โดย 
รอบคอบ ก่อน เรีม ปฎิ บด 

จริต มี  ๖ อย่าง จด สงเคราะห์ โดย ความ เสมอ ภาค เทียบ เคียง ก่น เบน  ๓ คู่ มือ  ราคะ กบ 
ล ท ธา,  โทษ ะ กบ พุทธิ,  โมหะ กบ วิด ก ลกษ ณะ ด่าง  ๆ ที่มี ใน จริฅ ราคะ จริฅ มารยา เจา เล่ห์,  โอ้ อวด, 
ถือ ทิว,  ปรารถนา ลามก,  ไม่ สน โค ษ,  อยาก ใหญ่,  แง่ งอน,  ข โอ่,  สํทธ าจริ ด ชอบ บริจาค, 
ใคร่ เห็น พระ อริ ย,  พิง ธรรม,  ปรีดา ปราโมทย์,  ไม่ มี มารยา,  ไม่ โอ้ อวด,  เลื่อมใส ที่ ควร เลื่อมใส 
โทสะ จริต  มก โกรธ,  ผูก โกรธ,  หลบ หลู่,  ดี เสมอ,  ริษยา,  ดร ะหนิ่  พุทธิ จริด  ว่า ง่าย, 

เบีน มิด ร์ที่ดี งาม,  รู้ จก ประมาณ ใน โภชนะ,  ไว ต่อ การ ระลึก และ รู้สึก ฅว,  มี ความ เพียร,  สลด ใจ 
ใน ส็งที่ ควร,  รู้ จก ควบ คุม ความ สลด ใจ. 

โมหะ จริด  หดหู่,  เด ลิบ เคลื่ ม,  พิง ซ่าน,  รำคาญ,  เคลือบ แคลง,  งม งาย,  สละ ได้ 
ยาก.  วิฅก จริฅ  พุด มาก,  ชอบ คลุก คลี ใน หมู่ คณะ,  ไม่ ชอบ ท0 าคุศ ล,  ทำ การ จ!] จด,  กลาง คืน 
เบน ควิ น,  กลาง ว่นเ บ่น เปลว,  คิด พล่าน ไป ด่าง  ๆ นานา.  จริฅ ด่าง  ๆ เหล่า น ย่อม มี อยู่ ใน 
สน ดาน มนุ ษย  เคร จะ มจริ ด อย่าง ใด บาง มาก นอ ย เพ ยง ไร  ให้ พีงสํ ง เกด ฅนเ อง โดย ฅระ หน้ก่  เพื่อ 
จะ ได้ เลือก ก!1 มิฎ ฐาน ที่ เหมาะ สม ก! จริค นำ มา ปฏิ บด 

อช ฌาส ยมี  ๖ อย่าง  คือ  มี ความ ไม่ โลภ เบ่น นํสส โ] พอ ใจ ใน การ แจก ทาน 9 มี ความ 
ไม โกรธ ไม่ ประ ทุษ ราย เบน นิ^ ย พอ ใจ ใน การ แผ่ เมฅ ดา,  ม ความ ไม่ หลง ไม่ ม! เมา เบน นิสส โ] 

พอ ใจ เจริญ อ! ป มาท ธ?? บพีนิ จ นิ งทุณใทษ ทุ ศล  อทุศ ส’  มีนิส สยไ ม่ฅิด ใน กาม ใน ความ พยาบาท 
และ เบียด เบย น พอ ใจ ใน เนล มน สสย ชอบ หลุด พน จาก ภพ ทํง สาม  เหล่า น เบ่น ธรรม ผ่1 ๅยคุ ป- 

การ ะมี คุณ 


ขอ ที ควร เวน  มี  การ ประกอบ กิจ อย่าง อื่น' ท ไม่ เกี่ยว กบ การ เจริญ กัมม่ ฏ ฐาน,  การ พูค 
คุย กน,  เห็น แก่ นอน นก  (ควร หลบ นอน เพียง คืน ละ  ๔ ช ว' โมง),  คลุก คลี กับ หมู่ คณะ  (ไม่ ปลีก 
ฅว อยู่ สน โค ษ),  ไม่ สำรวม' ทวา' รท ง ๖ (คา  หู  จมูก  ลน  กาย  เจ),  ไม่ รู้ จก ประมาณ การ บริโภค 
อาหาร  (กิน อ็มเ กิน1 ไป),  ไม่ กำหนด จิฅจ็ บ อารมณ์ ให้ รู้ ทน อาการ,  เหล่า น เบน วิด รทีฅ อง ละ เวน 
ให้ เด็ด ขาด และ ปฏิบํ ค ใน1 ทาง1 ที่ จะ ก ลิบ (.บ น ประโยชน์ อย่าง เคร่ง ดริด 

ข2 อที ควร ปฎิ บด เพื่อ เพีม พูน ให้ เกิด กำ ล่ง และ ความ สา มาร ถอน มี  ความ เชื่อ,  ความ เพียร 
ศฅิ,  สมา ธ และ บ ญญๅ เบน องค์ คุณ อยู่ แล่ วให้ ไพบูลย์ ย็ง ขน  คือ  ความ อด ทน ฅ่อค วาม ยาก ลำบาก, 
ทุกขเวทนา,  ความ เยา ยวน ของ กิเลส  ประกอบ ควย ความ ด1 งใจ แน่ว แน่ กิ บ การ ปริ บ องค์ คุณ แห่ง 

พล ง และ ความ สามารถ1 ให้ สม่ๅ เสมอ กน มี ความ เชื่อ กบ บ่ ญ ญ' ๅค่ ห1 นึ่ง ความ เพียร กบ สมาธิ คู่ หนึ่ง  เพื่อ 
บอ งก นความ งม งาย คิด นอกลู่  นอก ทาง ความ เกีย จด ราน คิด พล่าน 

การ บำเพ็ญ สมาธิ จด จะ สงบ ลง โดย ลำ คบ  ก่อน จะ เริม บริกรรม ทำ วิด ให้ สง ด จาก กาม 

(ความ ยินดี ใน กาม)  และ อกุศล ธรรม  (ความ โลภ โกรธ หลง)  แล่ ว หน่วง เอา ส็งที ประสงค์ เขา มา 

เบน อารมณ์ ดี วย การ บริกรรม  (ภาวนา ท่อง บ่น)  เรื่อย ไป ไม่ ขาด ระยะ  เบน การ ยก จิฅ ขน ลู่ อารมณ์ 
เรียก ว่า  “วิด ก,,  ประคอง จิฅ ให้ อยู่ ลำ ดี บ่  จิฅท็่ เกาะ แน่นอยู่ กบ อารมณ์ เบน บริกรรม นิ มิด 

เมื่อ เพ่ง บริกรรม นิมิฅ ควย บริกรรม ภาวนา จน กระทำ เกิด อุค คหนิ มิด  (นิ มิด เห็น คิด ดา) 

เบน ภาพ ทีป รา กฎ ทาง มโน ทวาร  (ทาง ใจ)  เหมือน กบ ดา เห็น เกิด ควย อำนาจ บริกรรม สมาธิ  เพ่ง 
หนิก เขา อุค คหนิ มิด จะ ชด เจน มาก ขน จน ใส สะอาด เบน ปฏิภาค นิมิฅ  (นิ มิด เทียบ เคียง  เทียบ กับ 

ควง กสิณ น น เอง)  อาจ ขยาย ให้ ใหญ่ หรือ ย่อ ให้ เล็ก ได้ ดาม ดอง การ  ปรากฏ ทาง มโน ทวาร ควย อำ- 
นาจ อุปจาร สมาธิ  (ใกล้ จะ ได้ ฌาน)  เรียก ว่า อุปจาร ภาวนา  เบน กามาวจร สมาธิ ประหาร นิวร ณ- 
ธรรม  ๕ ได้ 

เพ่ง ปฏิภาค นิมิต ดีว่ย อุปจาร ภาวนา, ให้ แน่ว แน่ เบน' ไป' โค ย สมบูรณ์  จน แนบ แน่น ประ 
ทบ คิด อยู่ ใจ  รู ปาว' จร ปฐมฌาน ย่อม เกิด ขน  โดย อา ศย ปฏิภาค นิ มิด ควย อำนาจ กัป ป นา ภาวนา เรียก 
ว่า  ^อํป ป นา สมาธิ,,  สามารถ ที จะ ข่ม นิว รณ ธรรม  ๕ ไว้ ได้ ด ราบ เท่า ที ฌาน ยง ไม่ เสือ ม ปฐม ฌาน 

ประกอบ ดีวย องค์  ๕ มี  วิด ก,  วิ จา ‘บิ  2คิ,  (อิม ใจ)  สุข  (สบาย),  เอ คคค คดๅ  (อารมณ์ ที 
เบน หนึ่ง)  ละ สอง อง คดี V แบน' ทุ คิยฌ าน,  ละ อง คที สาม เบน ดฅย ฉก น,  ละ อง กทีสิ เปล ยนเ บ่น อุเบ กขๅ 
ประกอบ กบ เอก คคด าเ บ่น จ คุด ถฌาน 


นิว รณ ธรรม  ๕ มี  กาม ฉนท์  ความ พอ ใจ ใน กามคุณ,  พยาบาท  ผูก โกรธ,  ถีนมิ ทธ 
ง่วง งุน งง มีน1 ซึม,  อฑธี จจ  คุก คุจจ  คิด พล่าน รำคาญ ใจ,  วิจิกิจฉา  ล่ง เล  สง ส ไพ่ ม1 รู้ ชด ใน ปรากฏ 
กา รณ ท เกิด ขน  เหล่า น เบน อกุศล ธรรม อํนเ บน ปฏิบ กษ์ฅ่ อกุศล  วิจาร เผา วิจิกิจฉา,  บิด เผา 
พยาบาท  สุข เผา อุทธี จจกุ กกุจ จ,  เอก ค คฅา  เผา กาม ฉน ที่. 

สม ถก0 มมํ ฏ ฐาน  หมาย ความ ว่า  อารมณ์ อ น เ บน' ที่ฅ1 ง่แห่ ง การ งาน, ทำ, ให้ กิเลส  (เครือ ง 
เศ รา หมอง)  สงบ ไป เพราะ จิฅใ จฅง่ มน ไม่ มี อาการ ดนร นก ระ สบ กระ ส่าย ดล อด เวลา ที่ กิเลส เหล่า น1 น 
สงบ ระ งบ อยู่  อุบาย หรือ วิธี การที่ ทำ ให้ กิเลส สงบ ได้แก่ การ เพ่ง ก มม่ฏ ฐาน  ๔0  คือ  กสิณ  ๑๐  อสุภ 
๑๐  อนุ สสคิ  ๑๐  อปป มี ญญา  ๔ อา หาเ รปฎิ กุล สิ ญญา  ๑ จคุธ าคุว ว ด ถาน  ๑ อรูป กมม ฏ ฐาน  ๔ 

กสิณ  ๑๐  มี  ปฐวี กสิ ณ (เพ่ง ดิน),  อาโปกสิณ  (เพ่ง นา),  เด โชก สิณ  (เพ่ง ไพ่), 
วาโยกสิณ  (เพ่ง ลม)  ท งสี่นื่ เนื่อง ควย มหา ภูฅ รูป เรียก ว่า  “กุด กสิณ”  ‘แล กสิณ  (เพ่ง สี เขียว, 

บด กสิณ  (เพ่ง สี เหลือง), ที่ งสีนื่ เนื่อง ควย สี เรียก ว่า  “ว ณ ณ กสิณ”  อา กา ส กสิณ  (เพ่ง ที่ ว่าง เปล่า), 
อาโลกกสิณ  (เพ่ง แสง สว่าง)  เพ่ง กสิณ อย่าง แน่ว แน่ จะ ทำ ให้ จิต สงบ ไม่ ดํ้นร นก ระ สิบ กระส่าย 
สามารถ ทำ ให้ เกิด ฌาน ได้ 

อสุภ  ๑0  หมา ยสีง การ เพ่ง ด ของ ไม่ งาม เบน กิ มมฏ ฐาน  มี ท' ราก ศพ' ของ มนุษย์1 ใน ลกษ ณะ 
ด่าง  ๆ..  ศพ ที่ น่า เกลียด โดย มี อาการ ขน พอง,  เน่า เขียว,  มี นา เหลือง,  นา หนอง ไหล ออก มา,  ถก 
ตด ขา ขาด เบน ท่อนๆ,  ถูก สิฅวี แทะ กิด กิน เหวอะ หวะ,  มือ เที่า ศีรษะ อยู่ กระ จด กระจาย ไป,  ถูก สิบ 
พ่น ย บ เยิน มีโล หิด ไหล อาบ,  มี หนอน ไช ท ว ร่าง กาย,  คง เหลือ แด่ กระดูก เรี่ยราย กระจาย กลาด 

เกลื่อน ไป  การ เพ่ง ดู จะ ปรากฏ นิมิต ด่าง  ๆ ได้ สมาธิ ดาม ขน ถึง ปฐมฌาน 

อนุ ส สต  ๑๐  หมาย เอา การ ดาม ระลึก ถึง เนื่อง ใน องค์ คุณ ของ แด่ ละ สีงนื่ น เบน อารมณ์ 
กิ ม่มฏ ฐาน  มี  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไ,  พระ ธรรม,  พระ สงฆ์,  ศีล ที่ สมาทาน,  ทาน ที่ 
บริจาค,  ความ ดีที่ จะ เข ไ ถึง ความ เบน เทวดา,  ความ สงบ สูง สุด ถึง พระ นิพพาน,  ระลึก ถึง ความ ดาย 
ที่ จะ ■ดอง มา ถึงฅ น,  พิจารณา กาย โก ฎฐา ส (ผม  ขน  เล็บ  ๆล ๆ),  ดาม ระลึก ดู ลม หายใจ เข ไ หายใจ 
ออก  ที่ เจริญ ให้ เกิด ฌาน ได้ มี กาย คฅา สดิ,  อา นา ปาน สดิถึ งขีน สูง สุด 


อ!] ไ] ม ญญา  ๔ หมาย ถึง ธรรม ท เบน พรหมวิหาร  ๔ ซึ่ง โยคาวจร ด ะ งวิฅ แผ่ ไป ไม่ มี 
ประมาณ ใน หมู่ สัาว์ ท" ง หลาย  โดย การ เจริญ กมมี ฎ ฐาน  มี  เม ฅฅา  แผ่ ความ รก ใคร่ ควย ความ 

ปรารถนา' ทิ, หวง' จะ1 ให้ สั ใว์ที่ " ง่ห ล' ๅยป ระ ลบ ความ สุข สบ- ายทั๋ ว กน  กรุณา  แผ่ ความ ชืน ชม ยินดี ต่อ 
สด วทไ หลาย ที่กํๅ ล VI ด้วิบ ความ สุขอยู่  อุเบกขา  ความ วาง เฉย ควย รู้ เท่า ทน ว บาก 

การ เจริญ เม ฅฅา  กรุณา  ม ทิฅๅ  สามารถ ที่ จะ บำเพ็ญ ได้ ถึง ขน อํปป นา สมาธิ ฅง แต่ ปฐมฌาน 
กระ ทํงฅ ฅย ฌาน  ส่วน อุเบกขา น1 น เจริญ ได้ โดย เฉพาะ  เพื่อ ให้ เกิด จฅุด ถ ฌาน อย่าง เดียว  เจริญ 
เม ฅฅา จน ได้ เจ โด วิมุดี  (ฌาน จิ ด)  และ มี กำ ลง กลา มี อานิสงส์  ๑๑  ประการ  จะ ฅืน หรือ หลบ ย่อม 
เบน สุข,  ไม่ ผน ร่าย,  เบน ที่ ยินดี ของ มนุ ษย่แ ละ อมนุษย์  เทวดา ย่อม ริก ษา,  ให้ ปลอด จา กอ คคภ ย 
ยา พิษ และ ศาฅ รา,  ทำ ให้ จิดเ บน สมาธิ ได้ ง่าย  ผวห น่า ผุดผ่อง,  เวลา จะ ดาย มี สดี,  ถา ไม่ ถึง ขน 
บรรลุ มรรค ผล ย่อม มี พรหม โลก เบน เบ อง หนิา 

อา' หา เร ปฏิกูล ส ญญา  ๑ จดุธ าดุว วิด ถาน  ๑ ท ไ] สอง น เจริญ ให้ ถึง ขน อปป นา สมาธิ ไม่ ได้ 
อา หา เร ปฏิกูล ส่ญญ า พิจารณา อาหาร ที่ กำ ล็ง บริโภค ให้ เห็น เบน ของ น่า เกลียด  เพิอ ถอน ความ ดีด 
ของ ยินดี ใน รส อาหาร โดย ที่รู้เ ท่า ทน ดาม ความ เบน จริง  จฅุธ าฅุว วิด ถาน  พิจารณา ร่าง กาย นให้ เห็น 
ว่า ประกอบ ดวย มหา ภูฅ รูป ท1 งสี่ มา ชุมนุม กน ดาม เห ดุบ จจิย เบน รูปร่าง ขน  มีธา ดุดี น,  นา,  ไฟ, 
ลม  เมื่อ สน เห ดุบ จจิย ย่อม แ ดก สลาย ไม่ ควร ยึด ถือ ว่า ดวด น 

อรูป โ โม ม่ฎ ฐาน  ๔ เบน กมม ฎ ฐาน ใน วิสัย ของ ผู้ที่ ได้ ถึง รูป ฌาณ ฃ1 เสูง สุด แล ว พิง เจริญ 
เพื่อ ให้ ได้ อารมณ์ ซึ่ง ปราณี ฅยึง ชน โดย ลำ สับ ที่  ๑ เพ่ง ความ ว่าง เปล่า ของ อากาศ เวง ว ไง ไม่ มีที่สํ้ น สุด 
เบน อารมณ์  เขา ถึง อา กา สาน ญจา ยค นะ  ที่  ๒ เพ่ง วิญญาณ ที่รู้ ว่า อากาศ ไม่ มีที่ สน สุด เบน อารมณ์ 
เข ไ ถึง วิญญาณ ญจา ยฅ นะ ที่  ๓ เพ่ง ความ ไม่ มี อะไร เบน อารมณ์  เขา ถึง อา กิญจิ ญ ญาย ด' นะ  ที่  ๔ เพ่ง 
ความ รู้ที่รู้ ว่า ไม่ มี อะไร เบน อารมณ์  เขา ถึง เนว สัญญา นา สัญญา ยฅ นะ 

ผู้ เจริญ สม ถก ไาม ฎ ฐาน ถึง ขนาด ได้ ฌาน วิด ใน รูป ฌาน อรูป ฌาน ชำนาญ การ เขา ออก ดี สับ 
ท2 ง สามารถ ใช้ ฤทธ ของ สัมม่ ฎ ฐาน แสดง ฤทมี ได้  ย่อม สามารถ เจริญ ได้ ถึง ขน อภิญญา (ความ รู้ พิเศษ) 
โลก ย อภิญญา  มี  ๕ คือ  อาจ ระ  ถึก ชา ดี ได้,  ดา ทิพย์,  หู ทิพย์,  รู้ วิด ใจ ผู้ อื่น,  สำแดง ฤทธ ได้ 
(ถไ บรรลุ อร ห V ดผล ใน จำพวก อภิญญา ๖ เพิม วิชา ทิรู้ วิธ ทำ ให้ สิน กิเลส อก  ๑) 


ผู้ ใด มี จริต อย่าง ใคมี ลำ ษณะ ที่ พอ จะ อา คืย ใช้ เบีน เครึ่ อง สไเ กฅ อยู่  ๕ ประการ  คือ อิริยา 
บถ  (เดิน  ยืน  นง  นอน  และ อา? ๅาร ที่ เคลื่อน ไหว ทำ กิจการ งาน)  กิจจะ  การ งาน ที่ ทำ  (เรียบ- 
รอย สะอาด สวย งาม เบน ระเบียบ หรือ ควง ขาม)  โภชนะ  อาหาร ที่ บริโภค  (รส อาหาร ต่าง ชนิด และ 
มารยาท)  ท' ศ สนะ  ความ เห็น  (การ ดู  การ พง  การ ดม  การ กิน  การ แต่ง ต ว)  ธิมม ป วฅดิ 
(ความ เบน' ไป ต่าง  ๆ เบีน คน ว่า ความ ประ พฤติ ดี หรื อช ว ตลอด จน นิสํย สน คาน) 

ราย ละเอียด อย่าง อื่น เกี่ยว กิบริ ธีปฏิ บ ตน1 น ผู้ ศึกษา คง จะ ได้ ทราบ จาก อาจารย์ ผู้ ผก สอน 
โดย ฅรง  หริ อ คืน คว็า จาก ตำรา ที่มีอ ย่แลว เบี นอน มาก เช่น  พระ อภิ ธม มฅถ สิง ค, หะ  หรือ วิ สุทธิ มรรค 
ประสพ การณ์ ที่ ปรากฏ แก่ คน เอง ขณะ ปฏิบ ตน นเบี นบ ท เรียน ที่มี ค่า มาก ที่ สุด  ลำ' ได้ คำ อธิบาย ของ 
อาจารย์ ผู้ สามารถ ประกอบ จะ ช่วย ให้ ได้ รบ ความ ร้ช่ด เจน แจ่ม แจ งยืง ขน  พึง สง เกฅ จาก การ กระทำ 
ทุกอย่าง  ถ ไต งอ ยู่ ใน สมาธิ แล2 ว ย่อม มี ผล สำเร็จ ที่ดี 

สมาธิ ใน องค์ มรรค น น ประกอบ คืวย  สมมา วายามะ  (เพียร ชอบ) 9 สมมา สติ  (ระลึก ชอบ) 
สมมา สมาธิ  (ดง จิต มน ชอบ)  จะ คือ งปร ชั] ให้ องค์ คุณ ท1 ง สาม มี กำ ลง พอ เหมาะ ที่ จะ เข ไร วมฅ วเบี นอน 
หนึ่ง อน เดียว กน  สมาธิ จึง จะ มี กำ ล ไกล ไจ ะ เข ไลึง ขน ไหน เพียง ใด ย่อม แล วแ ต่อ งค์กิ มมฎ ฐาน ใน 

องค์ มรรค เบีน พี นฐา นอน ศำคื ญที่ จะ ให้ สมาธิ ใน องค์ มรรค มี กำ ลง กล ไ ได้ รวด เร็ว  ได้ ช้อ ว่า  “อธิ จิต 
สิกขา” 

บ ญณา  หมาย ถึง  การ รู้ แจง แทง ตลอด ใน ธรรม ดวย การ เจริญ วิบีส สน ากิม ม ฏฐา นอน 
เบีน ความ รู้ สุด ยอด ใน พระ พุทธ ศาสนา ได้ ชื่อ ว่า  “อยู่ จบ พรหมจรรย์’’  นิ บี ว่า การ ศึกษา สน สุด แลํ วิ 
ไม่ ตอง ศึกษา อะไร อย่าง อื่น ต่อ ไป อีก เข ไลึง ล กษณ ะ บุคคล บริสุ ทธ  โพ ธิบีก ฃิย ธรรม  ๓๗  ประการ 

ซึ่ง มี องค์ คุณ ใน ศีล สมาธิ บี ญญา พร อม อยู่ ใน ฅว  ย่อม จะ เบีน กำ ลง ประคบ ประคอง ให้ ดำเนิน ไป 

ตรง ตาม ทาง 

ใน องค์ มรรค น น บี ญญา  ประกอบ คืวย  สมมา ทิฏฐิ  (ความ เห็น ชอบ) 9 สมมา ส่ง กิ ป ปะ 
(ความ ดำริ ชอบ) 9 เบน งาน ที่ บำเพ็ญ เพื่อ บำราบ มิจฉา ทิฏฐิ  ชำระ ทิฏฐิ ให้ บริสุ ทธิ  ตาม กระบวน 
การ เกี่ยว กบ ศึกษา ธรรม ให้ แจง ใน วิบีส ส นา ญาณ จน กระ ทไ เกิด ปริ ชา ญาณ ที่เฃ ไ ไป เห็น ธรรม ตาม 
ความ เบีน จริง ดวย การ ปฏิบํ ตให้ บริบูรณ์ ใน องค์ สมมา ทิฎฐิ และ สมมา ส่ง กิ ป ปะ  ได้ ชื่อ ว่า  “อธิ บี ญญา 
สิกขา”  รวม อธิศีล สิกขา  อธิ จิต สิกขา  และ อธิ บี ญญา สิกขา  เรียก ว่า  “ไตรสิกขา” 


วิบส ส นาก ม่นํฏ ฐาน  หมาย ความ ว่า  อารมณ์ อ น เบน ที่ฅ1 งแห่ ง การ งาน ทำ ให้ เกิด บ ญญา 
เห็น แ' จง, ใน บญจ ขำ แธีช ดิด้วิ ย การ กำ หน ค รู้ส่' วน ที่ เบน' รูปธรรม คบ นามธรรม เบน อยู่ อย่าง ไร  ให้ 

เห น ประ จก ษ ใน ได รล กษณ  (อนิจ จ0  ทุกฺขํ  อนฅ ฅๅ)  อ นมี ประจำ อยู่ ก บ รูป นาม  จน แจง ใน อริ ยสจ จถึ 
กระ ทํง บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  ควย ความ เข2 ๅใชุ แว่ ม^ค ใน กระบวน ที่ เบน ปราก ฎ การณ์ ของ อา รม ณ 
ฅาม ความ' จริง ต่าง กบ สม ถก ม่ม่ฏ ฐาน' ที่ ยึด  ‘บ ไบญ ด,,  เบน อารมณ์ 

มหา สติ บฏ ฐาน สูตร  บรรยาย ความ ละเอียด ใน สติ บฏ ฐาน  ๔ ซึ่ง เบน หมวด นำ ใน โพธิ 
บก ขย ธรรม  ๓๗  ประการ  เบน หล กใน การ เจริญ ริบ สส นาก มม่ฎ ฐาน มีที่ง ภาค ทฤษฎี และ ภาค ปฏิ- 
บฅ 1 จึง' จะฅ อง ศึกษา, ให้ มี ความ เณ์ าใจ แจ่ม ชด ใ' น ค' วาม V เม, ายที่ เบน' หล ก' วิชา การ  ถึง สามารถ นำ มา เบน 
ฃอป ฎิบฅ ใน การ เจริญ วิบส ส นาๆ มมฏ ฐาน ให้ สำ เรจ ประโยชน์ ไค้ 

เรือง ที่ จะ ดอง ศึกษา ใน ภาค ทฤษฎี  มี ความ หมาย ใน คำ ปรารภ  หล กใน การ เจริญ กา ยา 
นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  เวทนา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  จิฅ ดาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  ธไา มา นุบส สน าส ดิ- 
บ ฎ ฐาน  ใน ภาค ป ฎิบฅิ  มี  วิธี ปฎิบํ ฅใน การ เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ กบ  อานิสงส์ ของ การ เจริญ สติ บฏ- 
ฐาน  ๔ เพื่อ ให้ ทราบ ชง ใน คุณ ของ พระ ธรรมบท นดว ย ความ ส ทธา เลื่อมใส จะ ได้ เบน กำ ลง ส่ง เสริม 
ให้ ดง ใจ ปฏิ บด 

ใน คา!] รา รถ ว่า  “ด ก' อนภิ กษุทํ้ ง หล าย  ทาง น เบน ที่ไ ใ] อนเ อก  เบน ที่ ไ!]' ของ บค 
คลผู้ เดียว  เบน ที่ไ ใ] ใบ ที่ 'แห่ง เดียว  เพี่อ คว าม หมด จด วเ ศ ใ! ใ' ข อา ส ไ อวบ ง หลาย  เพี่อ กํ้าว 

ล่วง 4 ง ความ โศก  ('แหง ใจ)  และ ค วาร เรา ไร  (ระทม ใ ว)  เพี่อ อล ดร คดี บ ไ!/ แห่ ง ทุก ข แล ๕ 
โท มน ล (ไม่ ล บาย กาย  ไม่ ล บาย ใจ)  เพี่อ บรรลุ ญาย ธรรม  (ธร] ม ท' ควร ร ธรรม ที่ ถูก คือ 
อริยมรรค)  เพี่อ ทำ พร* นิพพาน ให้ แจง  ทาง น คือ  “สติ บรเ ฐาน  ๔” 

พึง ฅระ หน กว่า  ‘ทาง เขา ถึง พระ นิพพาน มี ทาง เดียว  คือ  สติ บฏ ฐาน,’  เพราะ สามารถ 
เจริญ ให้ หลุด พโเ จาก ความ ยึด มน ใน ขน ธ ๕ ว่า เบน เรา,  เบน ของ เรา ปล่อย วาง เสีย ได้ ไม่ กํงว ล ใน 
เรื่อง ทุกข์ ประจำ  มี  การ แก่  การ  ดาย  และ การ เกิด ใหม่  และ ด บ ทุกข์ อื่นๆ  ที่ เบน ทุกข์ จร ท1 งสน ได้ 
ควย ร้แจํ งใน ธรรม ขน สูง สุด  คือ  อริยมรรค แล ว บรรลุ อริ ย ผล เบน อริยบุคคล  น แหละ ทาง ที่ จะ ทำ 
ทุกข์ ให้ สน และ ทำ พระ นิพพาน ให้ แจง 


หล ก ใน การ เจริญ กา ยา นุบื่ส ส นา สติ บื่ฏ ฐาน,  เวทนา นุบื่ส ส นา สติ บื่ฏ ฐาน,  วิด ดา นุบส 
สน าสฅิ บฏ ฐาน,  ธไา มา นุบื่ส ส นา สติ บื่ฎ ฐาน,  ฅริส ไว้ ว่า ย่อม พิจารณา เห็น ภาย ใน กาย เนือง  ๆ,  ย่อม 
พิจารณา เห็น เวทนา ใน เวทนา เนือง  ๆ,  ย่อม พิจารณา เห็น วิด ใน วิด เนือง  ๆ,  ย่อม พิจารณา เห็น 
ธรรม ใน ธรรม เนือง  ๆ มี ความ เพียร ให้ กิเลส เร่า รอน มี สติ  สม ป ช ญญะ  พิง นำ อภิ ชฌา และ 

โท มน ส (ความ ยินดี ยิน ร ไย)  ใน โลก เสีย ให้ พินาศ 

กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน,  ทาง ทฤษฎี  กำหนด ห้วข อที่ จะ นำ ไป ใช้ เบน โณัม ฎ ฐาน  ๑๔ 
ขอ  มี  อา นา ปาน สติ,  อิริยาบถ,  (เดิน  ยืน  นง  นอน),  ส ไม่ ปช่ญ ญะ  (อิริยาบถ ย่อย),  ปฏิกูล 
(สี งทดู น่า เกลียด)  ใน กาย,  ธาฅุ  (มหา ภูฅ รูป  ๔)  ใน กาย,  กบ อสุภ  (ท ราก ศพ มนุษย์ ใน ฟ้า ษณะ 
ต่าง  ๆ)  ๙ ขอ  มุ่ง หมาย ให้ พิจารณา ให้ เห็น ความ ไม่ งาม ใน ร่าง กาย ดาม สภาพ ที่เบื่ น จริง  เพื่อ ให้ พน 
จาก ความ ยินดี และ ยืด ถือ ว่า เบน เรา เบน ของ เรา เพราะ ความ เบื่อ หน่าย 

ทาง ปฏิบํ ด การ เจริญ กา ยา นุบื่ส ส นา สติ บฏ ฐาน  คือ  การ กำหนด รู้ กระบวน การ เกย วก ไม่ 
ร่าง กาย ดาม ที่เบื่ น จริง  เพื่อ ละ ความ หลง ที่ เห็น ว่า กาย นืสว ย งาม และ ยืด ถือ ว่า เบื่ นฅน เบน เรา เบน 

ของ เรา  มี ปรากฏการณ์ ซึ่ง เบน ธรรมชาติ ประจำ กาย ที่ พิจารณา เห็น ได้ ชด เจน เหมาะ แก่ การ กำหนด 

รู้ อยู่  ๑๔  เรื่อง  บาง เรื่อง จะ ดอง ประพฤติ ปฏิบ ฅอยู่ เรื่อย ละ ไม่ ได้  เช่น  การ หายใจ หรือ อิริยาบถ ที่ 
ต่อ ง เคลื่อน ไหวอยู่ เนือง  ๆ 

ลม หายใจ เขา ออก  มี ความ สำ ค ไซที่ สุด เพราะ เบื่น สีงที่ หล่อ เลื่ ยง ชีวิฅ  ถ ไ ปราศจาก ลม 
หายใจ เสีย แล วชี วิด ย่อม สีน สุด  การ กำหนด รู้ ลม หายใจ เช่า ออก ฟ้า ได้ ควบ คม ให้ เช่า ระบบ โยคะ- 

จะ มี ผล พลอย ได้ ซึ่ง อาจ เบื่น ประโยชน์ เกย วก ไม่ สุขภาพ หลาย ประการ  พระ บรม ศาสดา  ฅริส ว่า 

อา นา ปาน สติ เบื่น ยอด เหนือ ฟ้มม ฏ ฐาน อย่าง อื่น  สามารถ เจริญ ฌาน ได้ ถึง ขน สูง สุด  การ ฅริส รู้ 

ของ พระองค์ ก็ อา ศ ไ] อา นา ปาน สติ เบน บาท ฐาน 

ใน กา ยา นุบื่ส สา สติ บื่ฎ ฐาน เรืม ฟ้วย อา นา ปาน สติ ฅริส ไว้ ละเอียด พอ ควร  ทรง ช แนะ ว่า 
สถาน ที่ วิเวก สง ไามี  ใน บา,  โคน ไม้,  ที่ ว่าง จาก เรือน,  เลือก' ได้ ช ไ] ภู มีดีแลว' ให้' น0 งช่ ด สมาธิ ดง 
กาย ให้ ดร ง ดำรง สติ เฉพาะ หนำ  (ให้ มน)  มี สติ  (รู้ฟ้ ว กำหนด ลม)  หายใจ เช่า หายใจ ออก  เมื่อ หาย 
ใจ เช่า ออก ยาว หรือ สน ก็ รู้' ชด  ย่อม สำเหนียก ว่า จะ กำหนด รู้ฅล อด กอง ลม หายใจ ที่งป วง  แล วหา ย ใจ 
เช่า ออก  ย่อม สำเหนียก ว่า จะ ระ ง ไม่ กาย ฟ้ง ขา รแฟ้ ว หายใจ เข ไอ อก 


ลม หายใจ เขา ออก ฅอน แรก  ๆ ยง หยาบ พอ กำหนด รู้ ไค้ ง่าย  นาน เขา ลม จะ ละเอียด 

ดอง เพ่ง จึง จะ กำหนด รู้ ให้ ช V เค้  ดอน ปลาย ลม จะ ละเอียด ยีงข นถง ฅำง เพ่ง พินิจ จึง จะ จบ ได้ ว่า มี อยู่ 
ถ็า กำหนด รู้ฅา มล ม หายใจ' ซึ่ง เบน บํญญํ ด ธรรม เบน อารมณ์ ย่อม เบน สม ถก ม่ม่ฎ ฐาน  แด่ ถา กำหนด 
รู้ ลม หายใจ โดย พิจารณา รูป นาม  (ป รสัฅ ถ ธรรม)  เบน อารมณ์ ย่อม เบน วิบส สน ากํ มม่ฎ ฐาน 

กระแส ลม ที่ หายใจ เข ไอ อก น1 น เบน รูปธรรม  (จด เบน กาย สังขาร)  อาการ ที่รู้ว่ าเค ลือ น 
ไหว ไป อย่าง ไร นนเ บน นามธรรม  กำหนด รู้ ไป ฅาม อาการ ให้ รู้ เห็น ชด แจง ประ จก ษ์ใจ  (รูป เบน 
อย่าง ไร  ร นาม เบน อย่าง ไร  พ่)  อย่า ผืน' หรือ แด่ ง' ให้ เพ่ย น ไป' จาก ธรรม ชาติ ปรากฏการณ์ อาจ คลาด 
เคลื่อน จาก ความ จ รง  เมื่อ ลม หายใจ เดิน เบน ปรกติ ย่อม สงบ ลง โดย ลำ สับ ง่าย แก่ การ พิจารณา สฅิ บฏ 
ฐาน อีก  ๓ อย่าง  อา นา ปาน!; ต เบน กํมม ฏ ฐาน ที่ ปราณี ฅ เหมาะ แก่ จริฅ ที่งป วง 

อร ย! บถ  (เดิน  ยืน  นิง้  นอน)  เบน ท่า ทาง ที่สฅ ว์ที่ง หลาย ฅ็อง เคลื่อน ไหว ไป โดย 
ธรรม ชาติ  เพื่อ ธุรกิจ เที่ยว สับ การ ดำรง ชีวิฅ หรือ บริหาร กาย เบน ประจำ สัน  เมื่อ เกิด อาการ เมื่อย 
ขบ ขน สัา เปลี่ยน อิริยาบถ เสีย สัน ก็ หาย ไป  ท่าน จึง กล่าว ว่า อิริยาบถ บด สังทุ กขล ก ษณะ  อิริยาบถ 

ด่าง  ๆ สังเกต และ กำหนด ดาม ไค้ ง ไย เหมาะ ที่ สุด แก่ การที่ จะ เจริญ กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  เพราะ 
เห็น ไค้ ชด เจน ขณะ ที่ เปลี่ยน อิริยาบถ 

สม ปชญ ญะ  (อิริยาบถ ย่อย)  ใน อิริยา บ ถนน ย่อม มี ส่วน ย่อย  เช่น เดิน สัาว ไป ขาง 

หน ไ,  ถอย ไป ขาง ห ลิง,  เหลียว ซ ไย แล ขวา.  เหยียด ค้อ สัย วะ  หรือ การ ประพฤติ ปฏิบ้ ต ประจำ' สัน 
การ นุ่ง ห่ม,  กิน,  ดื่ม,  เคย ว,  ลี่ ม,  ถ่าย อุจจาระ,  บส สา วะ  การ เปลี่ยน อิริยาบถ  เดิน,  ยีน 
นิ ง,  ห สับ,  ตื่น,  พูด  หรือ นิง อยู่ เหล่า น เบน ราย ละเอียด ปลีก ย่อย ที่ ปรากฏ ให้ รู้ เห็น อยู่ เสมอ 
เบน อา การที่, จะ' ให้ เกิด บ ญญา เพราะ สัมป ช่ญ่ญ ะนน 

ปฎิ กล  (สี งที่ดู น่า เกลียด ใน กาย-กาย ค ดาล ติ)  พิจารณา กาย นนี่แ หละ เบ อง บน แฅ่พื่ น 
เท ไ ขน ไป,  เบ อง ดา แด่ ปลาย ผม ลง มา  มีหนิ งห้ม อยู่ เบน' ที่ สุด โดย รอบ  เต็ม ไป ดวย ของ ไม่ สะอาด 
มี ประการ ด่าง  ๆ ว่า มี อยู่ ใน กาย น คือ  ผม  ขน  เล็บ  พน  หนิง  เนอ  เอ็น  กระดูก  เยื่อ ใน กระ 
ดูก  ม ไม  ห ว' ใจ  สับ  พ่งผื ด ได  ปอด  ไล้ ใหญ่  ไล้ นอ ย อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า,  นาด 
นา เสลด  นา เหลือง  นา เลือด  นา เหงื่อ  นาม น ขน  นา ดา  นาม น เหลว  นา ลาย  นา มูก 
นา ไข ขอ  นาม ดร 


๖ อ 


ธาตุ  (ธาตุ ส-  มหาภูต รูป-  จตุ ธาตุ' ววฅ ถาน)  พ จาร ณา กาย อิน ฅะ งอ ยู่ อย่าง ปรก ฅินีน 
แหละ  โดย ความ เบน ธาตุ มี อยู่ ใน กาย น ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  ส่วน ต่าง  ๆ ท ประ- 
กอบ กน เข ไ เบน ร่าง กาย นนแห ละ  ที่ ขน แขี ง' จด เบน ธาตุ ดิน  ที่ เหลว ไหล เคลื่อน ที่ ได้ เบน ธาตุ นา  ที่ 
พด ผ่าน เข2 าอ อก ใน ร่าง กาย เบน ธาตุ ลม  ที่มี ไอ อุ่น ร่อน อยู่ ใน ร่าง กาย เบน ธาตุ ไฟ  โค ย ปรกติ ว ฅลุ 
ธาตุ ต่าง  ๆ ย่อม ประกอบ ควย รูป ธาตุ  มี  ดิน  นา  ลม  ไฟ  ลี  กลี น รส  โอชะ 

นวส ถ กา  (บ' ไช ไ ๙ ขอ- อสภ  ๑๐)  ท ราก ศพ ของ มนุษย์ อิน มีลก ษณะ ต่าง  ๆ เรีม 
แต่ ตาย แล วเป ลื่ยน แปลง ไป  พึง พิจารณา ให้ เห็น ท ราก ศพ ที่ เขา ที่ง ไว้ แล วใน บา ชา  ตาย แส่ ว วน, หนึ่ง 
สอง วน  สาม วน  อ นพ อง ขน ลี เขียว น่า เกลียด มี นา เหลือง ไหล เลอะ  ท ราก ศพ ที่เฃ าที่ง ไว้ แลีว ใน 
บา ชา  อิน ฝูง กา  แร่ง  นก ฅะก ลุม  จิก กิน อยู่ บาง  หมู่ สุนฃ  หมู่ สต ว์ฅว เล็ก  ๆ ต่าง  ๆ กด กิน 
อยู่ บาง 


ท ราก ศพ ที่ เขา ที่งไ ว้แ ลว้ใ นบ าช็า  เบน ร่างกระดูก ย" งมีเ นอ และ เลือด อิน เส2 น เอ็น ร่ดร็ ง 
อยู่,  เ^อ น ด้วย เลี อด แต่ ปราศจาก เนอ แล2 วย่ง มี เสน เอ็น รด รึง อยู่,  ปราศจาก เนอ และ เลือด แลว ย' ง 
มี เสน เอ็น ร่ดรึ งอ ยู่,  เบน ท่อนกระดูก ซึ่ง ปราศจาก เสน เอ็น ร่ดร่ งแ ล2 วก ระ จา ย ไป ใน ทิศ น2 อย  ทิศ 
ใหญ่  (กระดูก  มือ  เท่า  แข2 ง ขา  สะเอว  สน หลง  ซี่โครง  ห น่า อก  แขน  ไหล่  คอ  คาง 
พน  กระ โหล ก ศีรษะ),  เบน ท่อนกระดูก มีลี ขาว  เปรียบ ด้ง ลี ส่ง ข์,  เบน กองก ระดู กก อง เรียง ราย 
แล ว เก่า เกิน บี1 ห นง ไป.  เบน กระดูก ผุ ละเอียด แล ว 

การ พิจารณา ท ราก ศพ ใน ล กษณ ะ ต่าง  ๆ แต่ ละ อย่าง  พึง พิจารณา ให้ เห็น ชํคเ จน ตาม 
ความ เบน จริง ด้วย บญญ าน อม เข2 ามา สู่ กาย น แหละ ว่า  ถึง ร่าง กา ยอน น เล่า อ็มีอ ย่าง น เบน ธรรม คา 

คง เบน อย่าง น ไม่ ล่วง พน ความ เบน อย่าง นไป ได้  แม้ ใน เวลา ที่ ได้ รบ เชิญ ไป ใน งาน ศพ ขณะ แสดง 
ความ เคารพ ศพ หรือ จุด ไฟ เผา ศพ  พึง พิจารณา ตาม น่ยที่ กล่า วน น ย่อม มี ผลานิสงส์ ใน การ เจริญ 
ม รณ านุส สติ เบน ภาวนา ม0 ยบญ ญ กิริยา ว ด ลุ 

กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน แต่ ละ ขอ เพื่อ เจริญ บ ญญา ให้ เกิด วิบล ส นา ญาณ  ท่าน ให้ 
พิจารณา กาย นให้ เห็น กาย ใน กาย เบน ภาย โนฟ้ ง คือ  พิจารณา ให้ เห็น กาย น เบน กลุ่ม ก2 อ นอน มี 
ธาตุ ต่าง  ๆ มา ชุมนุม กน  มี ธาตุ ดิน  นา  ลม  ไฟ  อากาศ  และ วิญญาณ ธาตุ  โดย อา ศ ไ] เหตุ 


บ จจย่ ปรุง แฅ่ง ให้ เกิค ขน แล ๆ เบน ฎยู่ช ๆคร ๅๆ  ไม่ มีสีง ใคท็่ สวย งาม ทง ไม่ เท ยง แท้ แน่ นอน ยํง้ ยืน 

อะไร  ค0 ง, ที่ เห็น เบน ด วอ ย่าง ประ จกษ์ อยู่, ใน กาย น 

พิจารณา  [ห้เ ห้น กาย ใน กาย เบน ภาย นอก บั๊าง  คือ  พิจารณา ให้ เห็น ว่า กาย น เอง ถา ยก 
วิญญาณ ธาตุ ไว้ ฅ่าง หาก  ธาตุ คืน  ๆ ก็ เสมือน อยู่ ภาย นอก  ซึ่ง เบน ธาตุ อย่าง เดียว กบ ส็ง ต่าง  ๆ ที 
แวค ล0 อม อยู่ โค ย รอบ  เพราะ ส็งท ะ ง ปวง น นก็ล วน เบน กลุ่ม ก็ อ นทีมื ธาตุ ค่าง  ๆ มา ชุมนุม ก็ น เข2 า 

โค ยอ าศย เหตุ บจจ ย ปรุง แค่ ง ให้ เกิอ ขน แล ว เบน อยู่ ช วก ราว  ไม่ เทื่ย ง แท้ แน่ นอน อะไร 

พิจารณา ให้ เห็น กาย ใน กาย ทํ้ง ภาย ใน และ ภาย นอก บาง  คือ  พิจารณา ให้ เห็น ว่า ธาตุ 
ค่าง  ๆ ใน กาย น เทียบ ก็บ ธาตุ ค่าง  ๆ ทีมื อยู่ ใน ส็ง ท1 ง ปวง  ซึ่ง แวด ก็ อม อยู่ โดย รอ บน น ย่อม เหมือน 

กน  แล ะเบ นอน หนึ่ง อน เดียว กน  กาย นึ่ เมื่อ แดก สลาย แล ว ธาตุ ด่าง  ๆ ก็ จะ แยก จาก กน คืน ไป สู่ 
ธาตุ ชนิด เคียว กน น น เอง  กาย นึ่จึง มิ ใช่ สฅว์ บุคคล ดวด น เรา เขา อย่าง ไร  ดง หลง ยึด ถือ ก็ น 

พิจารณา ให้ เห็น ธรรมดา ที เกิด ขน ใน กาย บาง  ธรรมดา ที เกิด ขน ใน กาย ก็มี แค่  “นาม 
รูป,’  ไม่ มือ ย่าง อื่น นอก ไป กว่า น น ไม่ ว่า จะ กำหนด รู้ ใน เรื่อง อะไร ใน กระบวน ที จด ไว้  ๑๔  ขอ 
สีงที เกิด ขน ใน ความ ระลึก รู้ก็ คง เบน นาม รูป น น เอง  นาม รูป ที เกิด ขน แล ว ย่อม เสื่อม ไป  ให้ พิจารณา 
ให้ เห็น ความ เสื่อ มน น แก็วิ พิจารณา ให้ เห็น นาม รูป ทีงที เกิด ขน และ เสื่อม ไป ให้ เบน บ จจุบ็ น อารมณ์ 

ใน กระบวน การ พิจารณา เช่น นึ่นย่ อม จะ เห็น ควย บ ญญา  แม้ จะ ระลึก  (รู้ อยู่ ก็ บ ใจ) 
ว่า กาย' นึ่มื อยู่  เขา ไป ดง อยู่ เฉพาะ  (เห็น อยู่ ก็ บ ดา)  มน ก็ เบน เพียง ก็ กว่า ญาณ ความ รู้  เพียง ก็ กว่า 
ความ อา ศ ไ] ระลึก  (โค ย อา ก็ ย กาย น)  ความ ยึด ถือ ว่า เบน เรา ควย อำนาจ ความ เห็น มิค  (ที ฎฐิ) 

ย่อม' หมด สื่นไ ป' จาก สน ดาน  และ ย่อม ปล่อย ความ ยึด ถือ อะไร  ๆ ใน โลก ควย 


เวทนา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ทาง ทฤษฎี  กำหนด หทั^ อที จะ น่า ไป ใช้ เบน กไา ม ฎ ฐาน 

ดาม อาการ ของ เวทนา  ๙ อย่าง  ควย การ กำหนด รู้ ให้ ชด 1น ขณะ ที อาการ ของ เวทนา ปรากฏ ฃนมื 

สุข  ทุกข์  เฉย  (ไม่ สุข ไม่ ทุกข์)  สุข  ทุก ข เฉย  เจอ ควย กาม ตุ ณ,  หรือ, ไม่ มี กามคุณ เจือ  มุ่ง หมาย ให้ 
พิจารณา ให้ เห็น ทุก ขก็ก ษณะ ซึ่ง จะ ปรากฏ ขัด^ อาการ ของ เวทนา  ดาม ดู ไป แฅ่เ ร็มฅ น แสดง  ดล อด 

ท่า มก ลาง กระ ท0 งลึง ที สุด ใน อา รม ณทีด่ กเนึ่ อง ก น 


ทาง ป ฏิบฅ การ เจริญ เวทนา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  คือ  การ กำหนด รู้ กระบวน การที่ เบน 
กวา มรู้สิ ก เกิด ขน เกิ่ย วกํบ  สุข  ทุกข์ หรือ เฉย  ๆ เพื่อ จะ ฅาม ดู อาการ ดํวย การ กำหนด รู้ลก ษณะ ของ 
สุข  ทุกข์ หรือ เฉย ให้ ช็ดฅ ามเ บน จริง ว่า  ปรากฏ ขน อย่าง ไร  ผน แปร  เปลี่ยน แป สง ไป อย่าง ไร 
ยุติ ลง อย่าง ไร  จะ เบน สุข  ทุกข์ หรือ เฉย กิ ดาม มน มิ ได้ อยู่ คง ที่  ความ ไม่ คง ที่นน  คือ  ทุก ขล่ก ษ ณะ 
ชง จะ ดอง กำหนด รู้ 

โดย ปรกติ นาม รูป ย่อม เบน อยู่ ใน อิริยาบถ  ยืน  เดิน  นง  นอน  อย่าง ใด อย่าง หนิง  จึง 
ดำเนิน ไป ท่า มก ลาง ความ รู้สึก เบน ทุกข์  เมื่อ ทุกข์ สน ไป กิ รู้สึก ว่า เบน สุข  ถ ไย่ งไม่ กลบ เบน ทุกข์ อีก 
กิ รู้สึก เฉย  ๆ อยู่  เช่น  นิ ง' นาน  ๆ เข ไกิรู้ สึก เมื่อย นิ น เบน ทุกข์  เมื่อ ลุก ข์นยื น เสีย กิ หาย เมื่อย รู้สึก 
เบน สุข  ยืน เรือ ย ๆ ไป กิ รู้สึก เฉย  ๆ นาน เข ไกิ เมื่อย  น0 นก ลบ เบน ทุกข์ อีก  ผํน แปร เปลี่ยน แปลง 
อยู่ อย่าง นิ  นี่ คือ ทุก ขลก ษ ณะ  (ทน อยู่ อย่าง1 นี่ น ไม1' ได้) 

สุข  ทุกข์ หรือ เฉย  ๆ ที่ เจือ ดิวย อามิส  (กา มด ณ)  ย่อม เกิด ความ รู้สึก ขน เมื่อ  ฅา  หู 
จ มก  ลน  กาย  กระทบ กบ รูป  เสียง  กลี น รส  สีมผ ส อารมณ์  ที่ ชอบ ใจ กิ รู้สึก เบน สุข  ที่ ไม่ ชอบ 
ใจ กิ เบน ทุกข์  ที่ ไม่ เรไ ใจ กิ รู้สึก เฉย  ๆ เหล่า นิดํ อง กำหนด รู้ ไป ดาม อา การที่ ปรากฏ ให้ รู้ เท่า ทน 

ดาม เบน จริง ดํวย ความ เขา ใจ ใน ธรรม ชาติ ที่ เบน อารมณ์ เกิด ขน และ ดิบ ไป อย่าง ไร  เพื่อ จะ ระ งํบ 

ความ ท้เง ซ่าน และ ความ สง สํย เสีย ให้ สน 

จะ ดอง หม่น ผืก ให้ ชิน ใน การ กำหนด รู้ จน สามารถ แ ยก อารมณ์ ได้  เมื่อ จิดเ บน สมาธิ 

อารมณ์ จะ ปรากฏ ชด ดาม เบน จริง  เพราะ การ เห็น  ได้ ยิน  ได้ กลี น รู้ รส  ได้ ถูก ดอง  รู้ อารมณ์ นี่ น 
มน เบน อารมณ์ คู่ อยู่  เช่น  ‘ให้ น แมว,,  เห้น กบ แมว เบน อารมณ์ ด่าง กน  เห้น เบน อารมณ์ ทาง ดา 
รู้ ว่า แมว เบน อารมณ์ ทาง ใจ  ถไแ ยก ให้ ขาด จาก กน ได้ ชด เจน ควย ความ รู้ เท่า ทน  ย่อม จะ คบ ความ 
ชอบ  ชง  เฉย  ที่ เบน ความ เขลา ได้ 

อารมณ์ ทาง ทวาร อื่น กิ ทำนอง เดียว กน  ย่อม เบน ป รม ดล อารมณ์ คู่ กบ บ ญญฅ อารมณ์ 

ซึ่ง เกิด ขน แล วกิด บไป ที่ง สน ดาม ธรรมชาติ  อย่าง ทาง หู เมื่อ เสียง ปรากฏ ขน แล วกิดํ บ ที่ รู้' ว่า เสียง 
อะไร เบน เรื่อง ทาง ใจ  หาก แย กก น, ได้ เดีค ขาด' จบ แด่ อารมณ์  ป รม, ฅถ ไม่ ปล่อย1 ให้ เขา ถึง บา ญญด 

อารมณ์  การ กำหนด รู้ ใน เวทนา นุบส สน าบฎ ฐาน  ความ ยินดี ยิน ร ไย ย่อม เขา ไม่ ได้  จะ เบน เช่น 
สก ว่า!, หน  สก ว่า ได้ ยิน  เหล่า นิ เบน ฅน 


๖๓ 


ทไม่ เจอ ควย อามิส  (กาม คุณ)  ย่อม ๓ ค ขน, ใน อารมณ์ กํมมิ ฏ ฐาน  ค2 อง กำหนด รู้ โดย 
คระ' หน ก ควย ความ เข* าใจ ดาม ส ภ! พ, ที่เบ น' จริง  เวทนา ปรากฏ กบ กาย หรือ ใจ เนื่อง จาก อะไร ใน อาการ 
อย่าง ไร คาม ให้ รู้ชค ใน อาการ นื่น  ๆ อา คํยบ ญญา ประกอบ การ, พิจารณา  แยก คาม รูปออก ค่าง หาก 
จาก กน กบ วิญญาณ ธๅคุ  ถไรู้ ชห้! เจน ย่อม ระ ง' บ ความ ชอบ ชํง เฉย ค2 วยบ ญญา 

มูลฐาน ที่ จะ เกิด เวทนา ใน อารมณ์  มี ความ แปร บ, รวน ของ บญจ ขน ธ์  (ร่าง กาย และ จิค 
ใจ)  คาม ธรรม, ชาฅิ  กิเลส ใน ขน ธ สน คาน เมื่อ ประสบการณ์ ใน กาม คุณา รมณ์  เกิด1 ขน ย่อม มี ความ 
ยินดี ยิน ร่าย หรือ เฉยอยู่  เพราะ ไม่ รู้ เท่ ภ วิบาก กรรม ซึ่ง คุบค ขน คาม วาระ ที่ จะ ให้ ผล หรือ ผล ที่ เกิด ขน 
จาก การ บำเพ็ญ กุศล  เช่น  เทา พอง  เพราะ เดิน จงกรม  หรือ ไค้ บิ1 ฅิเนื่ อง ควย สมาธิ  เหล่า นื่ฌืน คน 
เวทนา นบ ส สน าสดิ บฏ ฐาน  แค่ ละ ช่อ พิจารณา เพื่อ เจริญ บ ญญา ให้ เกิด วิบส ส นา ญาณ 

ท่าน ให้ พิจารณา เห็น เวทนา เบํน ภาย ใน บาง  คือ  มี ความ รู้สึก เที่ยว กํบ เวทนา อย่าง ไร  ให้ พิจารณา 
เห็น เวทนา ใน เวทนา เบน ภาย นอ กบ ไง  คือ  เวทนา ที่ เกิด ขน น น ย่อม เบน ธรรมดา แท้ จริง มิ ได้ มี ส่วน 
เที่ยว ของ ควย อย่าง ไร  ให้ พิจารณา เห็น เวทนา ใน เวทนา เบน ที่ง ภาย ใน และ ภาย นอ กบ ไง  คือ พิจารณา 
ทบทวน ให้ เห็น ชไไ เจน ว ไม่ นก เบน ส' กว่า เวทนา 

พิจารณา ให้ เห็น ธรรมดา ที่ เกิด ขน ใน เวท นาบ ไง  คือ  คาม ดู เวทนา อน บน นามธรรม น น 
ให้ รู้ ซด  ว่า เกิด ขน คาม ธรรม ชาฅิ หรือ ควย กาม ฉนท์ หรือ วิบาก กรรม  ให้ เห็น ธรรมดา1 ที เสื่อ ม ไป' ใน 
เวท นาบ ไง  คือ  คาม ดู เวท นุา ซึ่ง เกิด ฃนแ ลวมิ ได้ คง เบน อยู่ อย่าง น น ย่อม เสื่อม ไป เบน ธรรมดา  ให้ 
เห็น ธรรมดา ท5 ง ความ เกิด ขน และ เสื่อม ไป ใน เวท นาบ ไง  คือ  คาม ดูด วาม ผนแปร ของ เวท นาน1 น 
เกิด ขน อย่าง ไร  แล ว เสื่อม ไป อย่าง ไร มํนก ล่บไ ปก ลบ มา อย่าง ไร 

ใน กระบวน การ พิจารณา เช่น น น ย่อม จะ เห็น ด2 วยบ ญญา  แม้ ระลึก  (รู้ อยู่ กบ ใจ)  ว่า 
เวทนา มี อยู่  เช่า ไป คง อยู่ เฉพาะ หน ไ (หน ไป ระ จก ษ ชด)  มน เบน เพียง ส่ กว่า ญาณ ความ รู้  เพียง 
ส กว่า อา ศ ยค' วาม ระ สึก  (เนื่อง มา จาก ปราก ฎ กา รณ ของ เวทนา)  ความ ยึด ถือ ว่า เบน เวทนา ของ เรา 
ควย อำนาจ ความ ทยา นอ ยาก  (ค ณ หา)  ความ ยึด ถือ ร่า เรา มี เวทนา ควย อำนาจ ความ เห็น ผิด  (พิฎ ฐ็) 
ย่อม หมด สื่นไ บ'' จาก สน ดาน และ ย่อม ปล่อย กวา ม ยึด ถือ อะไร  ๆ ท1 งสื่น ใน โลก 

จิฅฅ านุบ ส สน าสดิ บฏ ฐาน  ทาง ทฤษฎี กำหนด หวข ฑ้ที่ จะ นำ ไป ใช้ เบน กํมิ เมิฎ ฐาน คาม 

อาการ ของ จิ ค ๑๖  อย่าง  ควย การ กำหนด รู้ ให้ ช่ค ใน ขณะ ที่มี อาการ เกิด ขน กบ จิฅ  คือ  จิคมี ราคะ 


หรือ ไม่,  มี โทษ ะ หรือ ไม่ มี,  มี โม ห ะ หรือ ไม่ มี,  หดหู่ หรือ พง ซ่าน,  เบ1 นม ห รคฅ  (เขา ถึง ฌาน) 
หรือ ไม่ เบน,  เบน สอุต ระ  (ต1 งอ ยู่ ใน มหา กุศล)  หรือ ไม่ เบน,  เบน อนุ ฅฅร  (เขา ถึง อุป ป จาร สมาธิ) 
หรือ ไม่ เบน,  ฅไ มน หรือ ไม่ ต8 งม น,  เบน วิมุฅิ หรือ ไม่ เบน วิมุดิ  มุ่ง' ให้ เห็น อนิจ' จล ไา ษ ณ ะ 

ทาง ป ฏิบฅ  การ เจริญ จิต ตา นุบศ สน าศฅิ บฏ ฐาน  คือ  การ กำหนด รู้ กระบวน การท เบ็น 
ความ นึก คิด ซึง เกิด ขน ใน จิต  ใน ขณะ ที่ เบน อยู่ อย่าง ธรรมดา หรือ เจริญ ภาวนา ม ไ] บุญ ญ คิริ ยาว ฅอุ 

เพีอ จะ ตาม ดู อาการ ควย การก0 าหน ดรู้ล กษณ ะ ด่าง  ๆ ของ จิฅส ไ] ขา รที่ ปง เกิด ขน ให้ รู้ ชด ตาม ความ 

เบน จริง ว่า  ปรากฏ ขน อย่าง ไร  ผน แปร เปล ยนแ ปลง ไป อย่าง ไร  ยุติ ลง อย่าง ไร  ธรรมชาติ ของ 
จิต ย่อม เบ็นึ อยู่ ใน สภาพ ที่ เกิด ด ไง ให้ ตาม ดู ไป ชุน ประ ชุก ษ์ช็ค ตาม ภาพ นื่น 

จิต ตา นุบส ส นา  แต่ ละ ช่อ พิจารณา เพื่อ เจริญ บ ญญา ให้ เกิด วิบส ศ นา ญาณ  ท่าน ให้ พิ- 
จารณา เห็น จิต ใน จิต เบน ภาย ใน บาง  คือ  มี ความ รู้ ใน อาการ ของ จิ ตอน มีลก ษณะ ต่าง  ๆ ๑๖  อย่าง 
นน  ให้ พิจารณา เห็น จิต ใน จิต เบน ภาย นอก ธท้ง  คือ  มีด วาม รู้ ใน อาการ ของ จิต แยก ต่าง หาก จาก 
กน ระหว่าง ความ รู้ กบ อาการ  ให้ พิจารณา เห็น จิต ใน จิฅท่ ง ภาย ใน และ ภาย นอก ปาง  คือ  พิจารณา 
ทบทวน ให้ เห็น ว่า  ความ รู้ ใน อาการ ของ จิต มน เบน เรื่อง จิฅที่ เบน ไป โดย กุศล หรือ อกุศล 

พิจารณา ให้ เห็น ธรรมดา  คือ  ความ เกิด ขน ใน จิต บาง  ตาม ดู กุศล จิต  หรือ อกุศล 
ซึ่ง เบน ส่ โง ขา ร' ขน ธ์อ่น เบน' นาม ธรรม น น ให็ เห็น ว่า เกิด ฃนมี อาการ อย่าง ไร พิจารณา ให้ เห็น ธรรมดา 
คือ  ความ เสื่อม ไป ใน จิต ปาง  ตาม ดู อา การที่ เกิด ขน แล วใน จิต น นให็ เห็น ว่า เสื่อม ไป อย่าง ไร  พิ- 
จารณา ให้ เห็น ธรรมดา  คือ  ท่งค วาม เกิด ขน ที่งค วาม เสื่อม ไป ใน จิต บาง  ตาม ดู อา การที่ เกิด ขน 
แล วใน จิต ให้ เห็น ว่า เกิด ขน อย่าง ไร เสื่อม ไป อย่าง ไร 

ใน กระบวน การ พิจารณา เช่น น น ย่อม จะ เห็น ดวย บ ญญา  แม้ จะ ระลึก  (รู้ อยู่ กบ ใจ) 
ว่า จิฅมี อยู่  เขา ไป ตง อยู่ เฉพาะ หนึา  (เห็น ประ จิก ษ์ช ค)  มน ก็ เบน เพียง สไา ว่า ญาณ ความ รู้  เพียง 
สก ว่า อา ศ0 ย่ค วาม ระลึก  (เนื่อง จาก ปรากฏการณ์ ของ จิต)  ความ ยึด ถือ ว่า เบน ความ รู้ ของ เรา ควย 
อำนาจ ความ ทยา นอ ยาก  (ต ณ หา)  ความ ยึด ถือ ว่า เรา เบน ผู้รู้ ควย อำนาจ ความ เห็น ผิด  (ทิฎ ฐิ)  ย่อม 
หมด สื่น ไป จาก สน ดาน แสะ ย่อม ไม่ ยึด ถือ อะไร'  ๆ ใน โลก ควย 


ธ มิ ม, านุบ ส สน- าฟ้ติ บฏ ฐาน  ทาง ทฤษฎี  กำ หน คหว ฃอท จะ นำ ไป ใช้ เบ็1 นก มมฏ ฐาน ฅาม 
หมวด ธรรม  ๕ หมวด  มี นิ ว รณ ธรรม ๕ อุป ทาน ขน ธ์  ๕ อาย ฅนะ ภาย ใน และ ภาย นอก ๖ โพ ชฌ งก 
๗ อริ ย สจจ์  ๔ ธรรม แด่ ละ หมวด น1 นลว นมีค วาม สำ คญ ใน การ เจริญ สฅิ บฏ ฐาน  เพราะ เบน องค์ 
ประกอบ เกี่ยว กบ การ ข จด อกุศล ธร •ว มทง ปวง อ นชุะ เบน อุปสรรค ให้ สูญ สน ไป  กบ เพ็ม พูน กุศล ธรรม 
อนเ บน ส็งเ กอ กูล ให้ ไพบูลย์  มุ่ง จะ ให้ เห็น อนฅ ฅสิกิ ษณะ 

ทาง ปฎิบ ด การ เจริญ ธม มา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  คือ  การ กำหนด รู้ กระบวน การท เบน 
อารมณ์ เนือง กนก บ หมวด ธรรม ด่าง  ๆ นนแด่ ละ อย่าง  ซึ่ง เกด ขน ใน ระหว่าง เวลา เจริญ กํมม ฏ ฐาน 
ให้ รู้ช้ด ใน อาการ ของ ธม มาร มณ์ โดย ละเอียด คาม สภาพ ที่ เบน จริง เพื่อ เจริญ บ ญญา ด^ย การ ฅไม รู้ ไป 
ใน ธม มาร ม ณ6 น น ๆ ให้ เห็น ชด ใน อา การที่ เกิด ขน แล วผน แปร ไป อย่าง ไร  โดย ธรรม ชาติ ของ 

ส่ง ฃาร ขน ธ ซึ่ ง เบน อยู่ ใน สภาพ เกิด คบ ฅาม ดู ไป จน เห็น ประ จกษ์ 

นิว รณ ธรรม  ๕ มี กาม ฉนที่  พยาบาท,  กิน มิ' ท ธ,  อุทธํ จจกุ กกุจ จ,  วิจิกิจฉา.  เบน 
อกุศล ธรรม  ถไมี อยู่ ภาย ใน จิต กิ ให้ รู้ช้ด ว่า มี อยู่  โก้ ไ ม่มี กิ' ให้ รู้1 ชด' ว่า' ไม่ มี  อนึ่ง ให้ รู้ ชด ถึง เหตุ ที่ 
เกิด ชน และ  เสีย ได้ อย่าง ไร  ทำ อย่าง ไร จึง กำ จด เสีย ได้ ไม่ ให้ เกิด ขน อีก  โดย ธรรมชาติ ของ จิต เมื่อ 
กำหนด รู้ทํน อารมณ์ ย่อม หยุด ชง ก และ เปล ยน ไป  อกุศล ธรรม ที่ เกิด ขน ย่อม กลบ เบน กุศล ได้ โดย นํย 
แห่ง การ เจริญ ธม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 

อุป ท ใน ขน ธ ๕ มี  รูป,  เวทนา,  สิ ญ ญา,  สิง ขา ร,  วิญญาณ.  ซึ่ง หลง ยึด ถือ กิน เบน 
ฅวฅ น ว่า เบน เรา หรือ ของ เรา  พิจารณา ให้ รู้ ชด ใน เรื่อง ของ แด่ ละ ขน ธ์ฅล อด ถึง การ เกิด ด บ ของ มน 
เพื่อ ให้ เห็น ช้ด ว่า มน เบน ธรรมชาติ อนห นึ่ง  ซึ่ง มี การ เกิด ขน แล ว ย่อม ด่บ ไป ตาม เรื่อง ของ มน  มิ 
ใช่ ต วฅ น สิต' ว บุคคล เรา เขา อะไร  พึง ละ ความ หลง ผิคที่ ยึด ถือ ว่า เบน ฅวฅ น น1 น, เสีย  เพราะ บญจ ขน ธ 
น^ เบน สีงที่ ไม่ ย่ง ยืน ไม่ อยู่ ใน วิสิย ที่ จะ บง คบ บญ ชา ได้ 

อ ใย ตน ภาย ใน และ อายตนะ ภาย นอก  ๖ มี  ตาก บ รูป,  หูก บ เสียง,  จมูก? ไ บก กิน,  ลน 
กิ บ รส,  กาย กิ บสิ, ง สม ผส.  ใจ? ไ บ อารมณ์,  พิจารณา ให้ รู้ ชด ใน แด่ ละ สิ กษณ ะ ของ อายตนะ ตาม สภาพ 
และ หนำ ที่ ของ มน  ความ ผูก พน ระหว่าง คู่ ของ อายตนะ หนึ่ง ความ ผูก พน ที่ย่ง ไม่ เกิด ย่อม เกิด ขน อย่าง 
ไร  ที่ เกิด ขน แล วิ ละ เสีย ได้ อย่าง ไร,  ที่ ละ เสีย ได้แลว ไม่ กลบ เกิด ขน อีก ได้ อย่าง ไร  ย่อม มี ความ 
เขา ใจ ใน สภา V แหล่ านน แต่ ละ เรือง ตา™ บน จริง 


เะ®  &!? 


๖๖ 

โพ ช ฌงค์  (องค์ แห่ งบ ญญา เบน เครื่อง ฅรส รู้)  ๗ มี  สติ ส มี โพ' ชฌง ค์,  ธม มวิจ ยะ  ๆ 
(การ เลือก เพ น ธรรม),  วิริยะ  ๆ,  บ ติ,  (ความ ลืม เอิบ ท1 ง กาย และ ใจ),  บสสั ทธิ ๆ (ความ สงบ กาย 
สงบ จ ฅ),  สมาธิ  อุเบกขา.  โพ ช ฌงค์ เบน องค์ ธร มลืพ รอม สรร พ์จะ เขา ถึง ความ ฅรส รู้  เบน ฅน ว่า 
สติ สม โพ ช ฌงค์  หมาย ถึง สติ  ที่ ประกอบ ดวย  ธม มวิจ ยะ,  วิริยะ,  บิ 'ติ,  บ่สสํ 1 อธิ,  สมาธิ,  อุเ ใ] ก ขา. 
พิจารณา ให้ รู้ สัค ว่า มี อยู่ ใน จิฅ หรือ ไม่  ความ เจริญ บริบูรณ์ ที่เถึ ค ขน แลวิ มีฃน ไค้ อย่าง ไร 

อริยสัจ จ์  (ความ จริง อย่าง ประเสริฐ ที่ พระ อริ ยเ จำ เขา ถึง)  ๔ มี ทุกฃ อริยสัจ จ์  ทุก ข 
สมุท ไ] ๆ,  ทุก ข นิโรธ ๆ,  ทุก ข นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา ๆ,  ฅสัส ไว้ ละ เลืย ค ถึง สัาษ ณะข อง ทุกข์ แติ ละ อย่าง, 
การ เกิ ค' ขน' ของ ติณ' หา,  การ คบ ไป ขอ งด ณ หา,  ทาง ดำเนิน ให้ ถึง ความ สน ทุกข์ อย่าง พิศ ดาร  พิง 
พิจารณา ให้ รู้ สัค ฅาม สภาพ ที่ เบน จริง และ ผก ฝน ให้ สามารถ ประพฤติ ป ฏิบฅ ดาม ไค้  เพื่อ ให้ ถึง ความ 
สน ทุกข์ และ เสัา ถึง นิพพาน 

ทุก ข อริยสัจ จ์  ความ เกิด ก็ เบน ทุกข์  ความ เกิด  คือ  ความ เกิด ขน  (พร2 อม ควย อาย ฅน ะ) 
ความ หย่ง ลง  (ปฏิสนธิ ใน ครรภ์),  ผุด ข์น  (ใน ดอกไม้),  เกิด จำเพาะ  (อุป ปา ติก  เทวดา  มาร 
พรหม  สฅว์ นรก  เปร ฅ อสุรกาย),  ความ ปรากฏ ขน แห่ง' สัน ธ์  (พรหม ลูก พก),  ความ ไค้ อาย ฅนะ 
ครบ  (อรูป พรหม).  สัก ษณะ การ เกิด ขน ใน ภพ ต่างๆ มี  กามภพ  (อบายภูมิ ๔ มนุษย์ ๑ สวรรค์ 
๖)  รูป ภพ  (รูป พรหม  ๑๕  อสัญ ญสัฅ ดา  ๑)  อรูป ภูติ  (อรูป พรหม  ๔) 

ความ แก่ ก็ เบน ทุกข์  ความ แก่  คือ  เก่า,  ครื่า คร่า  พิน หลุด  ผม หงอก,  หน ไ)' หด เหี่ยว 
เบน เกลียว,  อายุ ล่วง ไป,  ความ สามารถ เสื่อม โทรม,  (ดา มิวิหู ตึงๆ ล ๆ).  ความ ดาย ก็ เบน ทุกข์ 
ความ ดาย  คือ  จุติ  (สับ),  เคลื่อน ไป,  แดก ทำลาย,  หาย ไป,  สับ สูญ,  ความ ดาย,  สน ลม ขน ธ์- 
แยก,  ที่งท ราก ศพ ไว้,  สื่นชี วิด,  เหล่า น เบน ทุกข์ ประจำ ย่อม เบน ไป เพราะ ความ เกิด  เมื่อ เทิด 
ขน แล วสั อง แก่  (ผน แปร ไป)  และ ดาย  (สับ สูญ)  ใน ที่ สุด  ดาม กฎ ของ สากล จ กร วาล 

ความ โศก  คือ  ความ รู้สึก  ซึม  เศร ไ แห่ง ใจ  ผาก ภาย ใน  เชื่อง ซึม ภาย ใน.  ความ 
รื่าไ ร รำ พน  คือ  อา การที่ แสดง  บ่น ถึง  พูด พรื่า รำ พน  กิริยา ทอด อา ล ไ]  กิริยา ระทด ระทวย  เรื่อง ที่ 
ชวน ให้ ครื่า ครวญ  รื่า ไร รำ พน,  ทุกข์  (ไม่ สบาย กาย)  คือ  ความ ทุกข์ เกิด ขน ใน กาย  กวา ม ไม่ ดี เกิด 
น ใน ใจ  กาย กระทบ กบ สิง ที่ ให้ เกิด ทุกข์,  ความ ระทม ใจ  คือ  ความ ทุกข์ เกิด ขน ใน ใจ  ความ ไม่ ดี 
เกิด ขน ใน ใจ  ใจ กระทบ สับ เรื่อง ที่ ไม่ สบ อารมณ์ 


ความ คืบ แค3, น คือ  แคน ใจ  อึด อด ใจ  เรื่อง ที่ ทำ ให้แคน ใจ อึด อด ใจ.  ความ ประสพ 
กบ สด ว และ สง ขา รอ ไณ์ม่ เบน ที่ รก  คือ  ประสพ อารมณ์ ที่ ไม่ น่า ปรารถนา  ไม่ เบน ที่ รก  ไม่ เบ่ นที 
ป ลืม ใจ  ๓ ย- วก บ รูป  เสียง  กลืน  รส  ส1' มผิส  ประสบ บุคคล  ที่ ใคร1 ฅ่อค วาม ฉิบหาย  สิง ที่ ไม่ เก อ- 
กล ใม่ สำราญ  ไม' เกษม  ดอง คลุก คลี อยู่ ก8 บ อารมณ์ ไม่ ดี ด่าง  ๆ ความ พล ด พราก จาก สด วี และ สง ขา ร 
อ นเบ็ นที ริก  คือ  ใจ ลด เพ ราก จาก อารมณ์ ที่ ชอบ หรือ บุคคล ที่ ริก ไม่ ได้ คลุก คลี กก, บ อารมณ์ ทีคีที ชอบ 
ความ ไม่ สม ห ว0 ง คือ  ความ ปรารถนา ไม่ เกิด  ไม่ แก่  ไม1 เจ็บ ไข้  ไม่ ดาย  ไม่ ให้ มี ความ 
แห้ง ใจ  อา ลย  ทุกข์ ระทม ใจ  คบ แคน ใจ  เหล่า น ย่อม ไม่ สม หวง.  ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขน เนื่อง จาก 
ความ แห้ง ใจ,  ความ อา ล โ],  ความ ทุกข์ ความ ระทม ใจ,  ความ คืบ แคน ใจ,  ความ ประสบ กบ ลี งอน 
ไม่ เบน ที่ ริก,  ความ พล ด พราก จาก สิง คืน เบน ที่ ริก,  ความ ไม่ สม หวง.  เหล่า น เบน ทุกข์ จร  ย่อม 
ดอง ประสบ ดาม วาระ คืน เบน วิบาก กรรม ของ สฅว์ ท1 ง หลา ยอน เบน ไป ด่าง  ๆ กน 

ความ ยึด มน ใน ข0 นธ  ๕ คือ  ยด ถือ  รูป  เวทนา  สิ ญญา  สิง ฃาร  วิญญาณ  เบน ฅว 
ฅน  ว่า ฃนธ์  ๕ แด1 ละข็ นธ หรือ ที่งท มด เบน เรา  เรา เบน ข 1 แธ  ขน ธ์มี ใน เรา เรา มี ในฃํ นธ์  ย่อม เบน ไป 
ดวย ความ หลง ผิด เนื่อง จาก ความ คิด เห็น และ ความ ทยา นอ ยาก  ทำ ให้ คิด อยู่ ใน วง สิง สาร วฎฎ์  (เวียน 
เกิด เวียน ดาย ไม่ มีที่สุ ด)  ขน ธ ๕ เบน ที รวม ของ ทุกข์ ที่งป วง  ด ราบ เท่า ที่ย่ง ยคข นธ์  ๕ ว่า เบน 
สิ ฅว์ บุคคล ฅวเ รา เขา ย่อม พน จาก ทุกข์ ไม่ ได้ 

ทุก ข สมุคื ยอ ริยสํ จจ็  เห ดุ ให้ เกิด ทุกข์  คือ  ด ณ หา  คืน มี ความ เกิด อึก เบน ปรก ด 
ประกอบ ควย ความ กำหนด ดวย อำนาจ แห่ง ความ เพลิด เพ สิน  มโไ เพ สิน ใน อารมณ์ น2 น ๆ เหล่า น 
มี ความ อยาก ใน อารมณ์ ที่ สด วีร ก ใคร่  (กามคุณ)  ความ อยาก มี อยาก เบน  (เมื่อ ประสบ ภาวะ ที่ ชอบ) 
ความ ไม1 อยาก มี ไม่ อยาก เบน  (เมื่อ ประสบ ภาวะ ที่ ชง)  ที่ ใด เบน ที่ รก ใคร่ เบน ที่ พอ ใจ ใน โลก  ด ณ หา 
เมื่อ จะ เกิด ย่อม เกิด ขน  ณ ที่ น1 น เมื่อ จะ ดง อยู่ ก ย1 อมฅํ งอ ยู่  ณ ทีน่น่ 

ดา  หู  จมูก  ลีน  กาย  ใจ  (อาย ฅนะ ภาย ใน),  รูป  เลียง  กลี น รส  ส มผส  อารมณ์ 
(อาย ฅนะ ภาย นอก),  ความ รู้,  ความ กระทบ,  ความ รู้สํก ทาง ดา,  หู  จมูก  สิน  กาย ใจ,  ความ จำ 
ความ คิด อึง,  ความ ใคร่,  ความ ครุ่น คิด  (วิด ก),  ความ ค สิง ไคล้  (วิจาร)  ใน  รูป  เลียง  กลืน รส 
สิ มผ่ส อารมณ์  , เหล่ าน่  แด่ ละ อย่าง เบน ที รก ใคร เบน ที พอ ใจ ใน ใส กด ณ บา เม อ จะ เกิด ย่อม เกิด ข้น  ณ 
ที่นน  เมื่อ จะ ดง อยู่ ย่อม ด' งอ ยู่  ณ ทีนน 


ทุกฃ นิโรธ อริยสัจ จ ธรรม เบน ที่ คบ' ทุกข์  คือ  ความ สำรอก และ ความ คบ โดย ไม่ เหลือ 
(เมื่อ ปรากฏการณ์ ของ ฅํณ หา เกิด ขน)  สด ะทง ไป ไม่ ไว้ ปล่อย วาง เสีย  ไม่ พ วพน  (สก ไๆ กน ไว้ ควย 
สติ)  (โมหะ เกิด ไม่ ไค้)  ไม่ ให้ ความ ยินดี  (โลภ)  ยิน ราย  (โทสะ)  เกิด ขน  ติณ หา ซึง เกิด ขน แล ว ใน 
ทอ ไ^ เบน ท็่รก ใคร่ เบน ที่ พอ ใจ ใน โลก  เมื่อ จะ ละ ย่อม ละ เสีย ไค้  ณ ที่นน ดวย การ สละ ทง ไป  ไม่ รบ 
ไว้ ปล่อย วาง เสีย  ไม่ พีวิพ น เมื่อ ละ เสีย ไค้ แล ว ย่อม คบ ลง  ณ หื่น1 น 

ดา  หู  จมูก  ลืน  กาย  ใจ  (อาย ด นะ ภาย ใน),  รูป  เสียง  กลืน  รส  ล่ม ผิส  อารมณ์ 
(อาย ฅนะ ภาย นอก)  ความ รู้,  ความ กระทบ,  ความ รู้สึก ทาง  ดา  หู  จมูก  ลืน  กาย  ใจ.  ความ จำ 
ความ คิด ถึง,  ความ ใคร่,  ความ ครุ่น คิด  (วิด ก),  ความ คสัง ไคล้  (วิจาร)  ใน  รูป  เสียง  กลืน  รส 
สม ผิ ส อารมณ์  เหล่า น แด1 ละ อย่าง เบน รก ใคร่ เบน หื่พอ ใจ ใน โลก  ดโณ หา ซึ่ง เกิด ขน แล่ วิ ใน หื่น1 น 
เมื่อ จะ ละ ย่อม ละ เสีย ไค้ ใน หื่น น เมื่อ ละ เสีย ไค้แลว ย่อ มด บไป ใน หื่น น เอง 

ทกฃ นิโรธ คา มิ นีปฏิ ทา อริยสัจ จ์  ข อ ปฏิ บด1 ให้ ถึง ธรรม เบน' ที่ ค, บ' ทุกข์  คือ ทา งอน 

จุ  ๙ V 0*1  จุ 

ประเสริฐ  ประกอบ ควย องค์ แปด  มี ความ เห็น ชอบ,  ความ ดำริ ชอบ,  เจรจา ชอบ,  ประพฤติ 
ชอบ,  เด ยง ชี วิด, ชอบ,  ความ เพียร ชอบ,  ความ ระลึก ชอบ,  อริยมรรค  (มี องค์ แปด จํด เป็น ศีล 
สมาธิ บีญญ า)  น ดอง เจริญ ให้ มี กำ สังเ ฅ็มหื่  ถึง สามารถ รวม ติวิเ ขา เบน หนึ่ง  (เอก มิค คะ)  ทฅน  จึง 
จะ เป็น องค์ อริยมรรค ที่ เข2 าถึง อริ ย ผล เบน อริ ยบูค คล ไค้ 

ความ เห็น ชอบ  คือ  เห็น แจง ใน อริยสัจ จ์สื่  มี  ทุกข์  เหฅุ ให้ เกิด ทุกข์  กา รด บ ทุกข์ 
ทาง ดำเนิน ให้ ถึง ความ สน ทุกฃ  ความ ดำริ ชอบ  คือ  ละ กาม สุข  ไม1 พยาบาท  ไม่ เบียด เบียน 
เจรจา ชอบ  คือ  ไม่ พูด ปด  ไม่ พูด ส่อ เสย ค ไม่ พูด คำ หยาบ  ไม่ พูด เพ อเจึ อ ประพฤติ ชอบ  คือ 
ไม่ ฆ่า ล่ฅว์  ไม่ สัก ท รพ ย์  ไม่ ประ พฤติ ผิด พรหมจรรย์  เลย ง ชีวิฅ ชอบ  คือ  ละ การ เลย งชีวิ ฅผิค 
เสีย  (เวน จาก บาป ธรรม  ๕ ไม่ หลอก ลวง  ไม1 ยกย่อง  ไม่ แสดง นิมิฅ  ไม่ ขู่ เข็ญ  ไม่ แลก ลาภ) 

เพียร ชอบ  คือ  เพียร ไม่ ทำ บาป  (ไม่ 1ห้ นิวรณ์ เกิด)  เพียร ละ บาป ที่ เกิด แล ว เพีย ร- 
บ0' ไ เพ็ญ กุศล  (ทำ ให้ จิต สงบ)  เพียร รก ษากุ ศลหื่ เกิด ขน แล วให้ ไพบูลย์  ระลึก ชอบ  คือ  เจุริ ญ 
สติ บีฎ ฐาน  มี  กาย' านุบี สส นา สติ บฏ ฐาน  เวท นาน บีสส นา สติ บีฎ ฐาน  จิต ฅานุ บีสส นา สติ บีฏ ฐาน 
ธม มา นุบีส ส นา สติ บฏ ฐ'1 ห ฅไจิ ดม น ชอบ  คือ  เจ? ญ สมา ธให้ จิฅฅ งม นอ ยู่ ใน ปฐม ฌาน  ทุติย ฌาน 
ตติย ฌาน  จฅุฅ ถ ฌาน  (จะ ติ อง อา ติยด วาม เพียร กบ สติ เฃป็ ประกอบ จิฅ จึง จะฅ ไม น ไค้) 


ธม มา นุ บสส นา สฅิ บฏ ฐาน แเา ละ หมว ค พิจารณา  เพื่อ เจริญ บ ญญา ให้ เกิด วิบส สน าญา •ณ 
ท่าน ให้ พิจารณา เห็น ธร 7ม ใน ธรรม เบน ภาย ใน บาง  คือ  มี ความ รู้ ใน อารมณ์ ที่ เนื่อง ควย ธรรม น นๆ 
ให้ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม ท่าน ภาย นอก ท่า ง คือ  มี ความ รู้ ใน อารมณ์ นห็แ เย ก ค่าง หาก จาก กิน 
ระหว่าง ธม มาร มณ์กิ บค ว' ามรู้  ให้ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม ท่ง ภาย ใน และ ภาย นอก บาง  คือ 

พิจารณา ทบทวน ให้ เห็น ว่า ความ รู้ ใน อารมณ์ น1 น เบน ธม มาร มณ์ที่ เบน ไป โดย กุศล  หรือ  อกุศล 

พิจารณา ให้ เห็น ธรรม คา  คือ  ความ เกิด ขน ใน ธรรม บาง  ดาม ดู อารมณ์ ที่ เบน กุศล 
หรือ อกุศล ซึง เบ็ นสไ 3 ขาร ขน ธ์อน เบน นามธรรม  ให้ เห็น ว่า เกิด ขน มี อาการ อย่าง ไร  พิจารณา ให้ 
เห็น ธรรมดา  คือ  ความ เสื่อม ไป ใน ธรรม บาง  ดาม ดู อารมณ์ ที่ เกิด ขน แล วนื่น ให้ เห็น ว่า เสื่อม ไป 
อย่าง ไร  พิจารณา ให้ เห็น ธรรม คา  คือ ท! ง ความ เกิด ขน ที่งค วาม เสื่อม ไป ใน ธรรม บาง  ดาม ดู อารมณ์ 
ที่ เกิด ขน ให้ เห็น ว่า เกิด ขน อย่าง ไร เสื่อม ไป อย่าง ไร 

ใน กระบวน การ พิจารณา เช่น น1 น ย่อม จะ เห็น ควย บ ญญา  แม้ จะ ระลึก  (รู้ อยู่ กบ ใจ)  ว่า 
ธรรม มี อยู่  เขา ไป ดง อยู่ เฉพาะ' หนา  (เห็น ประ จก ษ)  มน ก็ เบน เพียง สก ว่า ญาณ ความ รู้  เพียง สก 
ว่า อา ศ ไ] ความ ระลึก  (เนื่อง จาก ปรากฏการณ์ ของ ธรรม)  ความ ยึด ถือ ว่า เบน อารมณ์ ของ เรา ควย 
อำนาจ ความ ทยา นอ ยาก  (ค่ณ หา)  ความ ยึด ถือ ว่า เรา เบน ผู้ เสวย อารมณ์ ควย อำนาจ ความ เห็น ผิค 

(ทิฏ ฐิ)  ย่อม หมด สื่นไ ป จาก สน ดาน และ ย่อม ไม่ ยึด ถือ อะไร  ๆ ใน โลก ควย 

การ เจริญ สดิ บฏ ฐาน นน จะ เจริญ ขอ ใด หมวด ใคก็ ดาม  ย่อม ได้ ชื่อ ว่า เจริญ สฅิ บฏ ฐาน ที่ง 
๔ เบน ด น ว่า  เจริญ กาย านุบ ส สน าสฅิ บฏ ฐาน  เริม ควย อา นๆ ปาน สฅิ ใน ท่า มก ลาง เมื่อ จิดส งบ กระ ท่ร 
เปี นอ5 ป ป นา สมาธิ ย่อม เช่า ถึง ปฐม ฌาณ อาจ อา ศ ยอ' วาม ส งบ] สุข เจ : ริญแวทนา' นุบส สน' าสดิ บฏ ฐาน  หรือ 
ธม มา' นุ บสส นา สด บฏ ฐาน ก็ ได้ จะ อา กิยอ งคื ธรรม  ใน ฌาน เจริญ จิฅฅ านุบ สส นาศ ดิบ ฎ ฐาน ก็ ไค้  การ 
เจริญ สดิ บฏ ฐาน ย่อม เบน การ เจริญ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา ไป พร อม กน 

ลำ มรรค ทง  ๗ มี กำ ล่ง บริบู รณ เค็ม รอบ แล ว อง ก สมมา ทิฏ เก็จ ะ ปรากฏ ชด แจ่ม ใน 

อารมณ์ เบน องค์ อริ ย ลํจจ์  เช่น  การ พิจารณา อสุภ กมม ไ) ฐาน ให้ เฟ้น ชด แณ์ง ว่า ท ราก ศพ เบน อ น หนึ่ง 
อน เคียว กิ บด น เพราะ มีพีณ หา ใน อคีฅ เบน แดน เกิด ชด เจน แจ่ม ใน อารมณ์ แล ว ทุก ข สจจ์ ย่อม 

บง เกิด พร อม กบ สมุท่ ย สจจ์  ดาม มาด วยน โรธ สจจ ที่เฃั๊ ากิ' งคี ว่ยบ ญ ญา' ว่า การ เกิด อีก ใม่ มี เพราะ ละ 


ฅณ หา เสีย ไค้ แล ว ขณะ นนทุ กฃนิ โรธ คา มินี ปฏิปทา อริ ยล จจ์ก็ บริบูรณ์ พร อม สรรพ  องค์ แห่ง มรรค 
แปด ก็ รวม ฅวเ ฃๅเ บืนเ อก มรรค 

อานิสงส์ ของ การ เจริญ สติ บฏ ฐาน  ดริส  (เบน คำรบ รอง)  ไว้ ว่า ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง พึง เจริญ สติ 
บฏ ฐาน ท1 ง ๔ นอ ย่าง' นนฅ ลอด  ๗ บี1  (อย่าง ช2 าที่ลุ ด)  พึง หว่ง ผล  (ขน สูง)  ที่ง  ๒ ผล อ น ใ ดอน 
หน ง ดือ  พระ อร ห่ฅฅ ผล ใน บจจุ บน ชาติ นึ่  ๑ หรือ เมื่อ อุป าทิ  (คือ สง โยชน์)  ย่ง เหลือ อย่เ บ1 นพ ระ 
อนาคามี  ๑ โดย ลำ คบ อาจ สำเร็จ ผล ไค้ ดาม ภูมิ บ ญญา  (ลด เวลา นอ ยล ง)  ๖๕๔๓๒๑  บ หรือ 
เบน เดือน เบน วน  ๗๖๕๔๓๒๑  เดือน  กึง เดือน  หรือ  ๗ วน 

ปฏิจ จสมุ ป บาท  เบน ภูมิ อารมณ์ ของ วิบส ส นา จด เบน หมวด หนึ่ง ใน ว้บส ส นา ภูมิ ท1 ง ๖ 
มี ขน ธ์  ๕ (รูป  เวทนา  ส่ญญ า ส่ง ฃาร  วิญญาณ),  อาย ฅนะ  ๑๒  (ฅา  หู  จมูก  ลืน  กาย  ใจ  รูป 
เสียง  กลืน  รส  ส มผ่ส  อารมณ์),  ธาตุ  ๑๘  (จก ข รูป  จ่กรุ่ วิญญาณ  ฯลฯ  อาย ฅนะ  ๑๒ +วิญ ญาณ 
๖),  อ' นทรี ย์  ๒๒  (อาย ฅนะ  ๖ + ภาวะ  ๒ + ชี วิด  ๑ + เวทนา  ๕ + อินทรีย์  ๕ + อินทรี ยอ ริย  ๓), 
ปฏิจ จสมู ป บาท  ๑๒,  อริ ย สจ์จ์  (ทุก ข สมุท โ]  นิโรธ  มก ค) 

ปฏิจ จสมุ ป บาท ธรรม  ๑๒  องค์ นึ่  บาง ที เรียก  “ภ ว1 จด ว,  หมาย ความ ว่า  หมุน เวียน 
ไป ยง ภพ ด่าง  ๆ อ น ได้แก่ ภูมิ ท1 ง ๓๑  ภูมิ  (อบาย  ๔ มนุษย์  ๑ สวรรค์  ๖ รูป พรหม  ๑๖  อรูป- 
พรหม  ๔)  ชง เรียก ว่า  “ส่ง สา รว่ฏิ ฎ’,  เบน วง ลอฃ อง ชีวิต  ชีวิฅ ของ ส ฅว์ที ง หลาย ย่อม หมุน ไป 
กลืง ไป ตุจ วง ส่อ ไม่ มีที่ธุ ด ด ราบ เท่า ที่ ยง ไม่ บรรลุ สี งบ ญญา ที แหลม คม  (อริ ยมก ค)  ซึ่ง สามารถ 
ฅดว งลอ ให้ ขาด ได้  เพราะ ยุติการ เก็ย ว ของ กบ โลก ดวย ความ ยินดี ยิน ราย เสีย โดย สํ้นเ ชิง 

วง ส0 ง สาร วํฎฏ์  มี  อวิชชา เบน บจจ โ] ให้ เกิด ส่ง ฃาร  ๆ เบน บจจ โ] ให้ เกิด วิญญาณ ๆ เบน 
บจจ โ] ให้ เกิด นาม รูป  ๆ เบน บจ จ0 ย' ให้ เกิด อาย ฅนะ  ๖ ๆ เบน บจจ โ] ให้ เกิด ผล สะ  ๆ เบน บจจ ย ให้ เกิด 
เวทนา  ๆ เบน บจจ โ] ให้ เกิด ฅณ หา  ๆ เบน บจจ ย1 ให้ เกิด อุปาทาน  ๆ เบน บจจ โ] ให้ เกิด ภพ  ๆ เบน 
บจจ ย, ให้ เกิด ชาติ  ๆ เบน บจจ โ] ให้ เกิด ชรา ม รณ และ มี โสก  ปริ เฑว  ทุกฃ  โท มนิส่ ส อุ ปายาส ดาม มา 
ควย 

อวิชชา  คือ  ความ ไม่ รู้  ๘ ประการ  ไม่ รู้ อริ ย ส่จจ์  ๔ ไม่ รู้ กาล  ๔ (อ ดืฅ  บจจุ บน 
อ นา คด  ท1 งอ ดีด บจอุ บน  อ นาค ด)  เพราะ ความ ไม่ รู้ จึง เกิด ความ ดีด  (เจ ด นา)  แล วก ระ ทำ ดาม 


ด วาม คิด  คิด ไม่ ดี  คิดคิ  คิด จะ อยู่ คา พา  (ไม่ อยาก ดาย)  เพราะ มี ความ คิด จึง เกิด สีงร ไม่ รู้  (วิญญาณ 
ปฏิสนธิ)  เพราะ มีสืง ร ไม่ รู้ จึง เกิด นาม รูป  เพราะ นาม รูป จึง เกิด เครื่อง ร ไม่ รู้  (อาย ด นะ)  เพราะ มี 
เครือ ง รบ รู้ จึง มีลีง ร ไม่ การ กระทบ  (ผส สะ)  เพราะ มีสีง รบ การ กระทบ จึม่ เกิด ความ รู้สึก  (เวทนา) 
เพราะ ม ความ รู้สึก จึง เกิด ความ ทยา นอ ยาก  (ดณ หา) 

เพราะ ม ความ ทยา นอ ยาก จึง เกิด ความ ยึด ถือ  (อุปาทาน)  เพราะ มี ความ ยึด ถือ จึง เกิด 
แดน เกิด  (ภพ)  เพราะ มี แดน เกิด จึง เกิด การ เกิด  (ชา คิ)  เพราะ มี การ เกิด จึง เกิด การ แก่,  การ 
ดาย และ มี ความ แหง' ใจ,  ความ อา ล ไ],  ความ ทุกข์,  ความ ระทม ใจ,  ความ คบ' แคน ใจ ดาม มาด วย 
ปฎิจ จสมุ ป บาท ธรรม สาย น เบน ศมุท ไ] อริ ยศ' จจ์  ส่วน สาย คบ เบน นิโรธ อริ ยศ ไ] จ์เมื่ ออ วิชชา ด ไม่ กลาย 
เบน' วิชา แล ว ย่อม เบน บจจึ ย, ให้ ส่ง ข1 ารคิ บ และ เบน บจจึ ย ฅ่อ  ๆ กน ไป ถืงช าฅิค ไม่ 

ใน' วง ส่ง สาร' วฎฎ์ มี' รอย ด่อที่ ส0 าคิ ญฅ' รง  อวิชชา เบน มูล เห ดให้ เกิด ทุกข์  ชาฅิ เบน เงื่อน 
แรก ของ ทุกข์  กา รด ไม่ ทุกข์ จึง ดอง ด ไม่ ทิ่ เงื่อน สอง แห่ ง ควย กา รด ดร อยฅ่ อ ระหว่าง ผส สะ ก ไม่ เวทนา 

ให้ ขาด  ไม่ ให้ เข ไถืง ฅณ หา ซึ่ง เบน ฅว การ สำ คิญ ให้ ถึง ความ เกิด อีก  จะ ดอง อา ศ ไ] สฅิ ดอย สก ดก นฅ รง 
ผํสํ สะ ซึ่ง เชื่อ มฅ่อ อาย ฅนะ ภาย ใน ก ไม่ อาย ฅน ภาย นอก  เมื่อ ปราก ฎ การณ์ ของ อาย ฅนะ ภาย นอก เกิด 

ขน ให้ สลด ทง ไป ไม่ ร ไม่ ไว้ ปล่อย วาง เสีย ไม, พวพ ไม่, ควย ความ รู้ เท่า ทน 

การ เจริญ วิบส ศ นาก ไม่ มีฏ ฐาน  กิ เพื่อ จะ ฅไ วง ล่อ ของ สงสาร วฏฎ์ ให้ ขาด ตรง ผส สะ ไม่ ให้ 
เกิด เวทนา  โดย อา ศ ไ] สฅิส ไม่ บ่ชไ บญะ กำหนด รู้ ดาม ทเ บน จริง เมื่อ อารมณ์ เกิด ขน ดาม ธรรม ชาคิ  ดา 
จะ เห็น ได้ แด่สึ  หู ได้ ยิน แด่ เสียง  จมูก ไค้ แต่ กลี น ลน รบ ได้ แด่ รส  กาย รบ ได้แด่ สม ผํส  ใจ รู้ อารมณ์ 
นี่ เบน ป รม ฅถ อารมณ์  ส่วน รู้ ทาง ฅาหู  ฯลฯ  ว่า เห็น อะไร  ได้ ยิน อะไร  ฯลฯ  นนเ บน บญ ญ0 ด อารมณ์ 
ถา แยก อารมณ์ ได้ เด็ด ขาด  ดวิย ความ รู้ เท่า ทน ความ ยินดี ยิน รา ยอน เบน เวทนา ย่อม คบ ไป 

เมื่อ เวท นาด วิการ ด ไม่ เสีย แถื วิคณ์ ห' ไย่ อม เกิค ไม่ ไค้  วง ลง สาร วํฏฏ์ กิ ขาด ปฏิจ จสมุ ปบ ๅท 
จึง ด บด ลอด สาย  ทุกข์ ด ไม่ สนิท จิดเ ข์าถึ ง นิพพาน ว่าง จาก กิเล ล แม้ จะ มี อาย ฅนะ ภาย ใน อยู่ เมีอ กระทบ 
ก ไม่ อาย ด นะ ภาย นอก  กิจ ะ เบน ล่ กว่า เห็น.  สก ว่า ได้ ยิน.  สก ว่า ได้ กล็ น,  สก ว่า ลม รส,  สไไ ว่า ถูก ดอง 
ไม่ ยินดี ยิน ราย อะไร  ๆ ทง สน ใน โลก  เพราะ อารมณ์ ที่รู้ ว่า เบน อะไร  ๆ น น เบน บญญ ด อารมณ์ 
ไม่ ใช่ ความ จริง ควิป รม ดก อา รมณ 


บรรพ ชา ที่ บ? บ รณ ดํ้วย ศีล ส มาธิ บญญ าย่ อม เบน ไ!] เพึ่อ ทำทก ขให้ ลน  ทำ พร#- - 
นพ พา นให แจ งด' ร ย!] ร ๕ ก าร จน 

วิธ การ บรรพชา อุปสมบท 

วิธ การ บรรพชา อปสม บท  เบน วินย กรรม ประกอบ ควย  คณะ สงฆ์  บุคคล ผู้ จะ 
ขอ เข ไ บรรพชา อุปสมบท  เครื่อง อา ศ ใ]  (บ ร' โภค)  และ เครื่อง ใช้  (อุปโภค)  กรรมวิธี  กระบวน 
การ เหล่า น จะฅ อง เบน ไป คาม พระ วิน ใ] ป ญญค  สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ ไ กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส 
ทรง รจนา ไว้ ใน หน็ง สือวิ น ใ] มุข  ๓ เล่ม  โค ย พน ฐาน  เล่ม  ๑ ว่า ควย สิกขาบท เล่ม  ๒ ว่า ควย บริ- 
ขาร เล่ม  ๓ ว่า ควย สิง ฆ กรรม  กบ  อุปสมบท วิธี และ บุรพ กิจ สำ หรบ ภิกษุ ใหม่ 

ใน ทน จะ อ ญ เชิญ มา กล่าว เท่า ท เห็น ว่า จำ เบน จะ ค อง ศึกษา สำ หรบ บุคคล ผู้ ปรารถนา จะ 
เขา บรรพชา อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ สงฆ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เพื่อ ปฏิบ ฅให้ ถูก คอ งฅา ม พิธีการ 

โดย ครบ ถ วน  และ ให้ สามารถ ที่ จะ ประ พฤฅิ พรหมจรรย์ โค ย บริบูรณ์ ได้ แค่ เร็ม คน  ถา หาก สามารถ 
ศึกษา ให้ รอบ รู้ ได้ คะ เอียด ถี่ถ วน เพียง ใด จะ ย็งเ บน ประโยชน์ แก่ อุลบุ ฅรผู้ ปรารถนา ผล อน ไพบูลย์ 
เนื่อง จาก บรรพชา อุป สม ปท เพียง น น 

คณะ สง ฆ การ บรรพชา อุปสมบท เบน พิธีกรรม ที่ ต2 อง กระทำ ใน ท่า มก ลาง สง ฆ สิน นิ บาฅ 
ภาย ใน พทธ สีมา สำเร็จ ควย ญคศึ จ อุค ถก มฆ์  สำ หรบ ใน ประเทศ ไทย ถ็นที่ มี พระ สงฆ์ อุดม นิยม คณะ 
สงฆ์ คง แค่  ๒๐  รูป ขน ไป  คาม พระ วิน ใ] นน กำหนด ว่า ใน เข ฅบจ จน ต ชนบท สงฆ์ บญจ วรรค  (๕ 
ร ป)  ทำ ได้ ใน ม, ธยม ชนบท สงฆ์ ทศ วรรค  ( ๏ ๐ รูป)  ทำ ได้  สำ กระทำ1 ใน เข ฅที่เ บน มหา สีมา ภิฤษุ 
สงฆ์ ที่ อยู่ ใน เข คฅ อง เข2 าที่ ชุมนุม หมด  และ ฅอง ระ วง มิ ให้ มี ภิกษุ สงฆ์ เขา มา ใน เข คระ หว่า ง พิธีกรรม 

อุลบุ ฅร็ผู้ มี ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ใน พระ รค นคร' ย เกิด ความ ยินดี ที่ จะ เขา บรรพชา 

อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ สงฆ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา ยุค น จะ คอ ง เบน มนุษย์ ผู้ชาย อายุ ไม่ ค่า กว่า  ๒0  บ 
บริบูรณ์  ปราศจาก บรรพชา โทษ  ที่งมี บริขาร พร อม  (ผา ไฅร จีวร  บา ฅร็  กล่อง เข็ม  ผาก รอง 
นา  มีด โกน  ร่ม และ รอง เทา  (ฑ็่ ไม่ มีล็ง ประ คบ)  มีด ฅค เล็บ  ห' แง พึง ทำ ด น' ไห้' พ่น' จาก' ข่อกํ งว ล 
(ปลิโพธ)  เบน ฅน ว่า  ครอบ ครว  การ งาน  ป้าน เรือน ท รพ ย์สม บด 


ก่อน ถึง วน กำ หน ค ควร เดรื ยม การ เกี่ยว  ก! เส็ง ของ แล ะซํ ก' ซ อม ท่' วง ที' วาจา, ใน พิธีกรรม 
ฅาม คำ ช แจง แ นะ นำ ของ พระ อบช ฌาย์ อาจ ๅรย์ เชุๅ สำ นก หรือ เจ ไห นา ที่ ผาย สงฆ์  เพึอ ให้ พริง พร อม 
และ คล่อง แค ล่ว ไม่ ให้ มีฃอ บฦพ ร่อง ที่ น่า ร, ง เกียจ ใน เรื่อง กรรม วิบฅ  อนึง  จะ ได้ คุ้น เกย กบ สถาน ที 
และ บุคคล ที จะ ช่วย เหลือ!, กอ ฤล ให้ คๆๅ ม สะ (อๆ ฤ โดย เอ นก ประ การที่ ง ผ่าย บรรพ ชิด และ ฆราวาส 

งานที ดอง เฅรี ยม มี  เครื่อง สก กา ระ  สำ หรบ บูชา พระ รำ นด รำ  ปูชนิ ย วฅถุ  และ ถวาย 
พระ อุบ1 ช ฌาย์ อาจารย์  (กรรมวาจา  อนุ สาวนา จาร ย์  (คู่ สวด)  พรื อม ด้วย ไทยธรรม ถวาย พระ ใน 
คณะ ปรก  (พระ อ' นิ คบ)  เครื่อง บริขาร ที่มีข นาด และ คุณ สม บด ฅาม พระ วินํย บ ญญํฅ  ดล อด จน การ 
ทดสอบ ความ จำ และ ความ เฃไ ใจ ใน พิธี การที่ จะ ดอง ปฏิ บด ใน ที่ ประ ชม สงฆ์  ดาม คำ ช แจง แนะ นำ 

๙ V จุ 

ของ เจํ ไห นิ าที่ ผาย สงฆ์ เพื่อ ความ ถูก ด อง และ เหมาะ สม 

การ ซํก ซ9, อม  หมาย ถึง  การท่อง จำ บท ความ ที่ จะ ดอง กล่าว ใน คำ ขอ บรรพชา อุปสมบท 
และ ถอย คำ ที่ จะ ดอง ด อบ คำ ถาม เพื่อ ความ บริสุ ทธี ให้ พิง รู้ และ เข ไ ใจ สามารถ ออก เสียง ได้ ถูก ดอง ดาม 
อก ฃร ฐาน กรณ์  อนึ่ง คำ ภาวนา อธิษฐาน  คำ แสดง อา บด  คำ บ จจเ วก ขณจ ดุบ จ จำ  คำ บูชา พระ 
ทำ ว ดร เชไ คา  คาถา ฅรว จ นา  คำ แผ่ เม ตฅา  เหล่ านึ่  ควร จะ ท่อง จำ เสีย ให้ ได้ ก่อน ถึง วน กำหนด 
บรรพชา อุปสมบท  เพื่อ ความ เรืย บ รอย เมื่อ ถือ เพศ บรรพ ชิด 

พระ อุบ ช ฌาย์  มี ความ สำ ค ญ อย่าง ย็งด่ อ กุล บูฅร์ ผู้ จะ เบน สทธี วิ หา ริก ของ ท่าน  เพราะ 
ผู้เบ็ นสท่ ธีวิ หา ริก จะ ด้อง ถือ นิสส ยแ ละ เคารพ นบ ถือ ท่าน ฉํนบิ ดา  อุบ ชฌา ย แปล ว่า  ผู้ ผก สอน หรือ 
ผู้ ดูแล สำ ธึวิ หา ริก  แปล ว่า  ผู้ อยู่ ด้วย  กิริยา ที่ พึ่ง พิง เรียก นิ สำ  อนึ่ง ท่าน ย่อม เบน ผู้ นำ เขา หมู่ 
และ เบน ผู้ รบ รอง  ท1 ไ 3 สำ คญ ใน ส ทธึ' วิ' ฬาริ กฉน บุฅร  ท่าน จะ กำหนด ชื่อ ให้ จะ ดอง จำ ไว้และ รู้ จก ชื่อ 
ของ ท่าน ด้วย  เพราะ จะด้ อง ใช้ ใน กรรมวาจา และ การ สวด ประกาศ 

กใร ถือ นิสย  หมาย ความ ว่า  เรียน รู้ เชื่อ พิง ป ฎิบ่ฅ ดาม คำ สง สอน ของ ท่าน ผู้ มี' หนำ' ที่ 
ผก สอน ดูแล  พระ น วก ภิกษุ  (มี พรรษา ฅํ่า ก' ว่า  ๕)  ด้อง ถือ นิฒั พึ่ง พิง อยู่ กไา พระ อุบ ช ฌาย่ อาจารย์ 
เพื่อ พน พรรษา  ๕ แล ว มี ความ รู้ ใน พระ ธรรม วิ นำ พอ รก ษาฅ ว จึง จะ อยู่ คาม ลำ พิง ได้  (นิ ส ส ย- 
ม  ด ดก ะ)  ผู้ห วิง ความ ไพบูลย์ ใน การ ประ พฤฅิ ป ฎิบฅ พระ ธรรม วินิย  พึง คระ หนัก ถึง ความ ลำ ค ญ 
เที่ยว กบ การ ถึอนิ สำ ใน พ ระ อุพึ่ ชฌาย์อาจาร ย์^ ยเค ^ งค ‘พึ า 


อบ ชฌา ยวํต ต ผู้ เบน สไา ธิวิ หา ริก  ควร เอาใจ ใส่ อุบ ฏฐา ก อุบ ช ฌาย์ ของ ฅนต ลอด กาล ที่ 
อา ศ ยอ ยู่ กบ ท่าน  โค ย ย่อ มี  เอาใจ ใส่ ใน การ อุบ ฏฐา ก ท่าน ใน กิจ ทุกอย่าง คง ใจ ศึกษา และ ประ พฤฅิ 
ปฎิบ ฅฅา ม คำ ส่ง ลอน ของ ท่าน  ขวน ขวา ยบ อง กิน ท่าน ให้ ปลอ ค จาก ภ่ยพิ บํค  รก ษา นา ใจ ท่าน  เคารพ 
ใน ท่าน  ไม่ เที่ยว เฅร่ คาม อำเภอใจ จะ ไป ไหน ท่อง บอกลา  เมื่อ ท่าน อาพาธ ท่อง เอาใจ ใส่ พยาบาล 
ท่าน เอง ย่อม ม ภาระ ท่อ สทธี วิ หา ริก ของ ท่าน คาม หนำ ท 

บรรพชา โทษ  หมา ยถีง  ความ บกพร่อง ท ไฟ วง ที่ช่ด ท่อ ความ สำเร็จ บริบูรณ์ ใน พิธี 
บรรพชา อุปสมบท  มนุษย์ ผู้ชาย มี อายุ ครบ บริบูรณ์  แท่ ท่า ถูก ฅอน หรือ เบน กะเทย เป็น มนุษย์ วิบฅ 
ทำ ความ ผด อย่าง ร่าย แรง  เช่น  ฆ่า บิดา  มารดา  ทำ ความ เสีย หาย ใน พระ พทธ ศาสนา อย่าง ร่าย 
แรง  เช่น  ท่อง ป ราชิ ก เมื่อ บวช เป็น ภิกษุ คราว ก่อน  หรือ ไป เขา รีด เดียรถีย์ ที่ง เป็น ภิกษุ  เหล่า 
น อุปสมบท ไม่ ไค้  เรียก ว่าว ตถุวิ บฅ 

แม้ คน ผู้ ไม่ ท่อง หาม เป็น เด็ด ขาด เช่น ที่ กล่า วน น ด็ย่ง ควร จะ เลือก สรร อีก ควร เวน คน 

เสีย ชือ เสียง  เช่น เป็น โจร หรือ อนธ พาล ขน ชื่อ โด่ง ดง  คน ทำ ผิด หรือ ถูกร่ บ อาญา แผ่น ดิน มี เครื่อง 
หมาย ฅิดท่ วิ  เช่น  ถูก เฆี่ยน ห ส่ง ลาย  ถูก ส, ก' หมาย ความ ผิด  คน มี อวย วะ พิกล พิการ ด่าง  ๆ คน 
มี โรค ไม่ รู้ จก หาย  ไม่ สามารถ ทำ ห น็าที่ ภิกษุ ไค้  คน มี โรค ที่ จะ คิด กน ไค้  มี โรค เรื่อ ร่ง  คน อยู่ ใน 
หวง หำ ม ของ ผู้ อื่น  คือ  อยู่ ใน ปกครอง บิดา มารดา  อยู่ ใน ราชการ  เป็น ทาส เป็น หน ผู้ อื่น 

เมื่อ สง ฆี่จะ ให้ อุปสมบท  ดอง ชุมนุม ภิกษุ ให้ ไค้ องค์ กำหนด  ท่า หย่อน ไป กว่า กำหนด 
เรียก ว่า ปริ ศวิบํ ฅให้ อุปสมบท ไม่ สำเร็จ  กา รน ท่อง พร อม เพรียง กิน ทำ ค่าง ว่า ใน ท่า บลห นึ่ง มี ภิกษุ 

มากกว่า องค์ กำหนด  เช่น  เฃฅ มหา สีมา แฅ่ ไม่ ชุมนุม พร อม กน สงฆ์ ที่ ชุมนุม น น แม้ ครบ องค์ ก็ ยง 
ให้ อุปสมบท ไม่ สำเร็จ  เรียก วา สีมา วิบ่ฅ  ท่อง มีผู้ รบ รอง หรือ ชก นำ เขา หมู่ เรียก ว่า อุบ ช ฌาย์  ท่อง 
ตรวจ เครื่อง บริขาร ที่ จำ เป็น  (ไตรจีวร  บาต รี)  ให้ มี พร อม 

ปลอด จาก วิบฅ เช่น ที่ กล่าว แส่ วิ  จีง เป็น วาระ ที่ สงฆ์ จะ สวด ประกาศ รบ ผู้  อุปสมบท ให้ 
เป็น ภิกษุ เช่า ร่วม หมู่ วาจาประกาศ นน  ๔ เที่ยว  ๆ แรก เป็น ค0 าผะ เดียว สงฆ์  อีก  ๓ เที่ยว เป็น คำ 
หารือ กิน ใน หมู่ สงฆ์  ท่า มี ภิกษุ แม้ รูป หนึ่ง ด่ด กาน ขน กา รน นเป็ นอน เสีย ใช้ ไม่ ไค้  ท่า นึ่ง อยู่ ทุก รูป 

ถือ ว่ายอม รบ รอง เสร็จ สน คำ ประกาศ โกย เรียบ รอย  เรียก กรรมวาจา สม บฅ  สงฆ์ จะ ให้ อุปสมบท 
ตอง ทำ ให้ พร อม สม บฅ  ๕ ประการ  (มนุษย์  ว ฅถู  บริษ ท สีมา  กรรมวาจา).  ๏ 
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พร  ร ตน สุวรรณ  อาจ ใรย  ร ร.  นร ต. 


คน ทจะ อยู่ ใน โลก ไค้ คํวย ความ ผาสุก  นอก จาก จะศํ อง อา ศ ไ] ฐานะ ทาง การ เงิน  และ 

ความ รอบ รู้ ใน วิชา อาชีพ ฅ่าง  ๆ แล ว บจจ ไ] สำ คํญอ กอ น หนึ่ง ท จะ ทำ ให้ คน เรา มี ความ ผาสุก ก คอ 

การ รู้จไ ไ เอา ชนะ อารมณ์ ของ ตน เอง ได้  คน ที่ ไม่ สามารถ จะ เอา ชนะ อารมณ์ ของ ตน เอง ไค้  เรา จะ 
พบ ว่า ฐานะ ทาง การ เงิน หรือ ทาง การ ศึกษา  ไม่ เคย ช่วย ให้ คน เหล่า นมีค วาม ผา สก ไค้ เลย  เพราะ 
ฉะ น น การ รู้จํก เอา ชนะ อารมณ์ จึง เบน เรื่อง ที่ ทุก คน จำ เบน จะ ตอง รู้ 

คำ ว่า  อารมณ์  ใน ความ หมาย ทาง พระ พุทธ ศาสนา หมาย ถึง  รูป  เสืย ง กลิน  รส 
สิ ม่ผํส  และ เรือง ราว ตางๆ  ทใจ นก ขน มา  ซึ่ง ภาษา บาลี เรียก ว่า  รู ปา รมณ์  สิทท ใ รมณ์  ค0 น ธาร มณ์ 
ร สาร มณ์  โผ ฎฐํพ พา รมณ์  และ  ธ ม มา รม ณ์ \ คำ ว่า อารมณ์ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา หมาย ถึง เครื่อง 
เรา หรือ สิง แวด ล อมคํ งที่ กล่าว มาน  ไม่ ใช่ หมาย ถึง ความ รู้สึก อย่าง ที่ คน ทว ไป เขา ใจ  เพราะ ฉะ น3 น 
คำ ว่า  ชนะ อารมณ์  ใน ทาง พุทธ ศาสนา จึง หมาย ถึง  การ รู้ จก เอา ชนะ เครือ ง เรา หรือ ส์งแ ว ดล อม 
และ คำ ว่า  ชนะ ตน  ซึ่ง หมาย ถึง  การ ชนะ ใจ ตน เอง นน  ใน ความ หมาย ที่ แท้ ก็ หมาย ถึง  การ 

ชนะ อารมณ์ น น เอง 

โดย ธรรม คา  คน ทุก คน ย่อม ตก เบน ทาส ของ อารมณ์ ไม่ มาก ก็ นอ ย คน ที่ ไม่ ตก เบน 

ทาส ของ อารมณ์ เลย  มี บุคคล ประเภท เคียว คือ พระ อร หนฅ์  นอก จา กน แล ว ย่อม ตก เบน ทาส ของ 
อารมณ์ ท1 ง สน  พระ อริยบุคคล ที่ ยง ไม่ ถึง ขน อร หน ฅ์ก็ ไม่ พน จาก อำนาจ ของ อารมณ์  แต่ ต่าง จาก 

ปุถุชน ตรง ที่ การ ตก เบน ทาส อารมณ์ ของ พระ อริยบุคคล นนน อย มาก  จน คน ธรรมดา สิง เกฅ เกือบ 
ไม่ ไค้ เลย  ใน ชีวิต ประจำ วน ของ ท่าน ใน สาย ตา ของ คน ธรรมดา ทว ไป จะ เห็น ว่า  ท่าน ทำ อะไร ตาม 
เหตุผล เสมอ  แต่ ใน ความ รู้สึก ของ พระ อริยบุคคล ที่ สูงก ว่า จะ เห็น ว่า พระ อริยบุคคล ที่ ตากว่า ท่าน 

น น ยง คง ตก เบน ทาส ของ อารมณ์ บางอย่างอยู่  เช่น  นาง วิสาขา เคย รอง ไห้ เพราะ หลาน ตาย  พระ- 


ฅ่) ๖ 

อานนท์ ก เคย รอง ไห้ ใน เมื่อ ทราบ ข่าว ว่ๅ อีก  ๓ เทือ น พระ พุทธ เจ ไจ ะ ทรง ปรินิพพาน  และ จาก 

เรือง ใน คม ภีร ธรรมบท ก เคย มี ปรากฏ ว่า  ผู้หญิง ซึ่ง เบน พระ โสดา บน แลว  แต่ ควย อำนาจ ของ 

บุพเพ สน นิวาส  ทำ ให้ ไป ริก ชาย คน ที่ เบน นาย พราน จน ไค้ แต่ง งาน เบน สามี ภรรยา กน ก็มี  อง น 

เบน ฅน  เรือง ของ อารมณ์ ถ ไ ไค้ ศึกษา โดย ละเอียด แล ว ท่าน จะ พบ ว่า  อารมณ์ เบน เรือง ใหญ่ 

ทํมี อิทธิพล ครอบ งำ จิต ใจ คน มาก ที่ สุด  และ ไม่ เวน ใคร เลย นอก จาก พระ อร หน ท์เ ท่าน น 

บญ หา สำ คํญ มี อยู่' ว่า  ทำไม อารมณ์ จิงมี อิทธิพล เหนือ จิต ใจ คน  บญ หา นิ ท่าน จะ เขา ใจ 
ไค้ ไม่ ยาก  ถ2 า หาก เข ไ ใจ คำ ต่อ ไป นิ อย่าง แจ่ม แจง 

ความ รู้ สก นก คิด ย่อม เบน ไป ตาม 
ความ หมา ยทเ คิด จาก เกิด อุปาทาน 

คำ ว่า  อา รม ณ ใน ความ หมาย ที่ ลึก ซึ่ง ก็คือํ ความ หมาย ต่าง  ๆ ท สุด แลั๊ว แต่' จะ ยด 

ถอ กน  เพราะ  รูป  เสียง  กลี น รส  ส ม่ผ่ส  หรือ ลึงแ ว ดล อม ต่างๆ  ที่ ประสบ พบ เห็น สง ต่างๆ 
เหล่า นิที่เ ฃ็าไ ปสุ่ จิต ใจและ ท่า ให้ จิต ใจผ น ผวน ไป ไค้ ต่าง  ๆ น น ก็ คือ ความ หมาย ที่ ยึด ถือ ไว้ นินเ อง 
เช่น คำ ว่า  มึง  กู  ฉิน  ท่าน  คุณ  เธอ  สรรพนาม ต่างๆ  เหล่า นิ  เรา จะ รู้สืก ว่า เบน คำ หยาบ 
ทรอ คำ สุภาพ  ความ สำ คไฃู ไม ได้ อย่ท่ คำ พูด  แต่ อยู่ ท ความ ยด ถือ ตาม ท เคย อบรม มา  เช่น  คำ ว่า 
มึง  กู  ใน สมึย พ่อ ขุน ราม คำแหง มิ ไค้ ถือ ว่า เบน คำ หยาบ  แต่ มา ใน สม่ย บจจุ บน ใน กลุ่ม ของ ผู้ดี ถือ 
ว่า เบน คำ' หยาบ ต่งนิ เบน ดี นิ  ถไ ท่าน เข ไ ใจ ว่า  อา รณ์ก็ ถือ ความ หมาย  และ ความ หมาย ก็ ถือ สิง ท 

เกิด จาก คุ ปาทาน  เช่น นิ แล ว ท่าน ก็ จะ เข ไ ใจ ไค้ ว่า  เห ดุ ไร คน พุก คน จึง ตก เบน ทาส ของ อารมณ์ 

และ ท่า อย่าง ไร จึง จะ เอา ชนะ อารมณ์ ไค้ 

อนึ่ง  ดาม ธรรมดา คน ท่จะ ละ อุปาทาน ได้ อย่าง เดีค ขาด  ก็ คือ พระ อร หน ฅ์เ ท่าน น ส่วน 
ปุถุชน มี อุปาทาน เหนียว แน่น มาก  การที่ บุคคล ธรรมดา มี อุปาทาน เห นิยว แน่น ก็ เพราะ มีฅัณ หา มาก 
ห สก ใน ปภิจ จ สม ป บาท มึอย่ ว่า  ‘‘ต ณทา เบน บจจํ ยให เกิด อุปาทาน  ถ ไต่ ณหา มาก  อ ปาทาน ก็ มาก 

0^  ชุข  ^ *1 

และ ต ใ! ณา จะ เข ใ) ขน  ก็ เพราะ ความ สุข และ ความ ทุก ขท เกิด ขน ใน ชืวิฅ ประจำ ว0 นของ ปุถุชน 

เข ใ) ขน,’  ดวย เห อุนิ  ปุถุชน ผู้ หนา ควย ต0 ณ ทา  จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ ปลด เปล อง อุปาทาน ของ ตน เอง 


ได  เว VI ว้แ ฅ่ผู้ที่ ล-น ใจ ศึกษา ธรรม เพื่อ แ-ก้ ติณ หา ของ ฅนเ ท่าน1 น จึง จะ มี ทาง บรรเทา อุปาทาน ของ 
ตน เอง ไค้ บาง  และ ผู้ทมี อุปาทาน เบา บาง เท่า น น จึง จะ ลา มารถ เอา ชนะ อารมณ์ บางอย่าง ไค้ 

จาก ห ลำ วิชา โดย สำ เฃป ที่ อธิบาย มานื่  ท่าน พอ จะ มอง เห็น ไค้ ว่า  เหตุ ไร คน ทว ไป จึง 

ตก เบน ทาส ของ อารมณ์ ซึ่ง หมาย ความ ว่า  พอ กระทบ กบ อารมณ์ ที่ยว ให้ เกิด ความ รู้สึก ใน ทาง ไหน 
ความ รู้สึก ใน ทาง นนก็ จะ เกิด ฃนท นที ไม่ สามารถ จะ ย บ ยง ไว้ ไค้  คน ที่ หน ห0 นพ ลน แ ล่น ใจ รอน โกรธ 
ง่าย  ใจ' นอ ย เห็น คน อื่น ไค้ ดี ทน อยู่ ไม่ ไค้  อะไร ต่างๆ  ใน ท่าน อง น กิ คือ ดนที่ ตก เบน ทาส ของ 
อารมณ์ อย่าง มา กน น เอง  ขอ ไค้ โปรด ล่ง เก ตด ว่า  คน เจำ อารมณ์ ต่างๆ  เหล่า น เบน บุคคล 

ประเภท ที่มีค วาม ยึด มน ใน สึงที่ เขา ตอง การอ ย่าง เหนียว แน่น มาก  เช่น คน ที่ ตอง การ จะ มีชือ เสียง 

เห่อ เหิม ทะเยอ ทะยาน ใน เรื่อง ชื่อ เสียงอย่าง มา กน น จะ พบ ว่า เบน บุคคล ที่ ชอบ ยอ  ชอบ คน ประจบ 
สอพลอ  และ ทน ไม่ ไค้ ถ2 า หาก จะ มี ใคร มา คูห มีน เกิย รติ แม้ เพียง เล็ก นอ ย ขอ ไค้ โปรด ล่ง เก ฅดู ว่า 

ความ ยึด ถอ ทุกอย่าง อยู่ ณัาค วาม ติ, องการ  ถา หมด ความ ติ, องการ  ก็ หมด ความ ยึด ถอ  เช่น ผู้หญิง 
จะ หึง กิ เฉพาะ แต่ ใน ผู้ชาย ที่ ตน เอง ยึง รก  และ ยง ตอง การ อยู่ เท่า น น ถา หมด รก หมด ตอง การ  ความ 
หึง กิ' จะ1 หมด ไป  ความ หึง กิ คือ อุปาทาน ที่ แสดงออก มา ใน รูป หนึ่ง  การ รู้ ฟ้า เอา ชนะ อารมณ์  ความ 
สำ ค โบ อยู่ ที่ ความ เช่า ใจ หล ก วิชา ต่าง  ๆ ดำ ที่ กล่าว มา แล ว โดย เฉพาะ อย่าง ยึงคื อ ถา เช่า ใจ อย่าง 
แจ่ม แจง ว่า  กใร ตก เบน ทาส อารมณ์  กิ คือ  การ ตก เบน ทาส อุปาทาน ของ ตน นํนเ อง  และ เนื่อง 
จาก อุปาทาน ทุกอย่าง ขน อยู่ กิ บก วาม ตอง การ  ฉะ นึ่นค นทจ ะมือุ ปาทาน อย่าง เท นยว แน่น  กิ คือ  คน 
ท เห็น แก็ติ วอ ย่าง มาก เท่า นน  ถำ ท่าน ซึ่ง ใน ขอ ความ ส1 น ๆ เหล่ านึ่  จะ ท่า ให้ ท่าน รู้ฟ้ไ เอา ชนะ 

อารมณ์ ไค้ อย่าง มาก ที เดียว 

คน ท่ตก เบน ทาส ของ อารมณ์ ก็ คอ คน ท่เห็ น แก่ ติว  หริ อ คน ทโง่ ต่อ จิต ใจ ของ ตน เอง 

คติ เหล่ านื่เ บน ประโยชน์ อย่าง มาก สำ หรํบ คน ที่ ตก เบน ทาส ของ อารมณ์ 

ล่า หรบ ขอ ความ ที่ อธิบาย มา โดย สำ เข ปนื่เ บน หล ก วิชา กวำ ง ๆ ล่า หรบ การ เอา ชนะ 
อารมณ์  แต่ อย่าง ไร กิดีผู้ ที่รู้ เพียง แค่ น น แม้ จะ รู้ อย่าง ดี  กิ ยำ ไม่ อาจ จะ เอา ชนะ อารมณ์ ไค้  ผู้ที่ 
สามารถ จะ เอา ชนะ อารมณ์ ไค้  กิ ต่อ เมื่อ ได้ ป ฏบฅ ตาม หล ก การ คำ ต่อ ไปนื่  คือ:- 

๑.  จะ ติ อง เบน คน ทมค วาม ปรารถนา สุจริต ต่อ คน ทำ ปวง  หรือ พูด อีก น่ยห นึ่ง คือ 

เบน คน มืค วาม เมตตา ปรานี ต่อ คน ท่ว ไป เสมอ  ความ ปรารถนา สุจริต  ความ เมตตา ปรานี  เบน 


พน ฐาน, ท้สำ ค ญ อย่าง' หนึ่ง สำ' ห ร1 บก- ารเ อา ชนะ อารมณ์  ซึ่ง เรา จะ สง เกฅ ไค้ จาก พ่อ แม่ ของ เรา เอง 

โค ย ธรรมดา  บุคคล' ทิ่เ บน' พ่อ แม่ ย่อม มี ความ เมฅ คา ปรานี  แคะ มี ความ ปรารถนา ส จริต ต่อ ลูก!. ล' มอ 
เพราะ ฉะ น่นเ รา จึง เห็น ไค้ ว่า  พ่อ แม่ มํก จะ ทน ไค้ ต่อ อารมณ์ ต่าง  ๆ ที่ ลูก เบน ผิาย ก่อ ขน  ชง การ 
กระทำ ต่างๆ  ที่ ลูก กระทำ น น ถ็าเ บน กน อื่น ที่ ไม่ ใช่ ลูก  แน่ นอน ย่อม ทน ไม่ ได้  ท8 ง นก เพราะ พ่อ 
แม่ ม ความ เมฅ ทา ปรานี ต่อ ลูฤอ ย่าง ลึก ซึ่ง นํนเ อง  จึง ทน ได้  ใน ระหว่าง พี่ กบ นอง  สามี กบ ภรรยา 
เฟ้อ นก บ เพื่อน ที่ ริก กน ควย ความ สุจริต ใจ  และ มี ความ หวง ดี ต่อ กน อย่าง แท้ จริง นน  เรา จะ พบ ว่า 

ใน ระหว่าง บุคคล เหล่า น ไค้ มี ความ อค ทน ต่อ กน และ กน อย่าง ดี มาก  แต่ ตรง กน ขาม  ก่า พ่อ แม่ 
คน ใด มี ความ เมตตา ปรานี น่อย เลย ง ลูก อย่าง เห็น แก่ ต่ว  พี่ นอง ที่ ไม่ ริก ก่น จริง  เพื่อน ที่ ไม่ สุจริต ต่อ 
กน  ใน ระหว่าง บุคคล เหล่า น เรา จะ เห็น ว่า มี ความ อด ทน ต่อ กน นอ ย มก จะ วู่วาม หรือ ทำ อะไร 

ฅาม อารมณ์ ไค้ ง่าย ผู้ที่ป รา รถ นา จะ เอา ชนะ อารมณ์  ขอ เท จ จริง พน  ๆ เหล่า น ควร จะ เอาใจ ใส่ ให้ 

มาก  เพราะ เบน สีงที่ ส ไ) เก ค เห็น ไค้ ง่าย  ๆ ถา หากว่า เรา จะ เบน คน ที่ วู่วาม เกิด โทสะ ได้ ง่าย  ก็ ขอ 
ให้' นึก ถึง พื่นก่ น่นึ' ว่า  อาจ จะ เบน เพราะ เรา มี ความ เมตตา ปรานี นอ ยก็เ บน ได้ 

๒.  หล ไไ การ ใน การ เอา ชนะ อา รม ณอืก อย่าง หนี ง ก็ คือ  ใน ชีวิต ประจำ ว0 นจะ ต่อ ง 
เบน คน ท ดำเนิน ชีวิต อยู่เ พอ ความ ต็  บาง คน มี อุดมคติ ว่า  เงิน  ชื่อ เสียง  และ ความ สุข สำราญ 
สำ ค ญัเย็ งก ว่า ส็งใ ดที่ง หมด  เขา มี ชีวิต อยู่ ก็ เพื่อ หว่ง ผล ใน ทาง นีเ บน จุด สำ คญ  ซึ่ง จะ ได้ มา โดย วิธี 

ไหน ก็ ตาม  จะ สุจริต หริ อ ทุจริต ไม่ คำนึง ถึง  คำนึง ถึง แต่ อย่าง เดียว ขอ ให้ ได้ ถึง เหล่า นม าก็แ ลวก น 
ส0 ไทร บ บุคคล ประเภท นึจะ ตก เบน ทาส ของ อารมณ์ ได้ ง่าย ที่ สุด  เพราะ จุด หมาย ใน การ ดำรง ชีวิต 

ของ บุคคล ประเภท นึผิด จาก ความ เบน จริง  ซึ่ง ความ จริง มี อยู่ ว่า  วิญญาณ เบน ราก ฐาน ของ สง 

ท8 ง หลาย  ความ สุข ความ ทุก ขนี ราก ฐาน อยู่ ท วิญญาณ  ผิทนี วิญญาณ สอ ๅดบ ริสุท ธ เท่า นํ้นจํ ง จะ ม 
ความ สุขอย่าง แท้ จริง  ส่วน ผู้ทม วิญญาณ ไม่ บริสุ ทธ  ใน ใจ เต็ม ไป ดํวย ความ รู้ สก ชํวร ไย ต่าง  ๆ 

บค คล ประเภท นีไม่ ผิต กบ หมา ทํวเ น่า  ใน หวฃ อง มํนนี หนอน  ท ม ไหว เน่า แท้ จะ กินต็  อยู่ต็ 

ส่ กเฟ้ ยง ใด ก็ ตาม  มไเ ก็ หา ความ สุข ทแท้ จริง ไม่ ได้,,  ความ จริง ของ ชีวิต แท้  ๆ เบน อย่า งนึ  และ 
หน ไที่ข อง มนุษย์  ช็ง โดย ธรรมดา ย่อม มีจิฅ ใจ สูงก ว่า สต วน น ควร จะ ม่ง ผล ใน ทาง ความ ส อาด 

บริสุ ทธื้ฃ อง จิต ใจ เบน จุด หมาย สำ คญ  แต่ ถไผู้ ใด กลบ ไป หวง ผล ใน ทาง ว ฅถุย็ งก ว่า ผล ใน ทาง จึฅ ใจ 


ผล ที่ ได้ รบ ก็คื อก  าร ตก เบน ทาส ของ อารมณ์  คน ที่ฅก เบ็น ทาส ของ ว็ตถุ ยึด ถือ ใน เรื่อง วตณุ บน เรือง 
สำ ค ญ ซึ่ง เบน การ ยึด ถือ ที่ ผิด น1 น ก็ ไม่ ผิด อะไร กบ คน ที่เ พอ ผินใ ผิ หา ถืงที่ ไม่ มี จริง  แน่ ละ  I 

เขา ย่อม ประสบ แต่ ความ หลอก ลวง อยู่ เสมอ  แ ละ ผล ที่ ได้ ริบ ก็ คือ ความ ลม เหลว  ความ ผิด หวง 

ความ ทุกข์ ทรมาน ต่าง  ๆ คน ที่มี พน ฐาน ใน ทาง จิต ใจ เสีย  อย่าง ที่ เรา เรียก ว่า คน พน เสย น่น่ 

จุ  I 019 

ตกเ บ่น ทาส ของ สีงแ ว ดล อม ง่าย ที่ สุด  อารมณ์ เสีย ง่าย มาก  ขอ ให้ สไเ กฅ จาก ผู้หญิง หรือ ผู้ชาย 

บาง คน  ที่ ผิด หวง ใน เรื่อง ความ ริก จน พน จิต ใจ เสีย นน  เขา อาจ จะ ฅํด สิน ใจ ทำ อะไร ผิด  ๆ ได้ ง่าย 

มาก  เรอ งพื่น เสีย อไแ บน ผล สีบเ นอง มา จาก การ ตไ จุด หมาย ใน ชืริต ผิด น เบน เรือง ท ควร จะ ตํงฃ อ 
ส่ง เก ต ให้ มาก 


จุด หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา มี อยู่  ๓ อย่าง คือ  ละ ชว  ทำ ดี  ทำ ใจ ให้ บริสุ ท ธ จุด หมาย 
๓ อย่าง น ควร จะ เบ่น จุด หมาย ของ คน ทุก คน  คน ที่ ดำรง ชีวิต อยู่ เพื่อ ละ ชํว  ทำ ดี และ ทำ  [จ' ให้ 
บริสุ ทธื้น น ตราบ ใด ที่เฃ ๅยไ 3ยึ ดม นอ ยู่ ใน จุด เหล่ าน่เ บน จุด สำ คญฃ อง ชีวิต  ชีวิต ของ เขา ก็ จะ ค่อย  ๆ 
สะอาด  แ ละมี ความ ผาสุก ใน ด2 าน จิต ใจ ดี ฃนเ บ่น ลำ ด บ โปรด' จ0' า ไว้' ว่า  คน ที่ สามารถ จะ เอา ชนะ 
อารมณ์ ได้ ดี  ก็ คือ คน ที่มี จิต ใจ สบาย อยู่ เสมอ  คน ที่มี ร่าง กาย แข็ง แรง มี สุขภาพ ดี  มือ นา ม่ยดี ย่อม 
มี ความ ฅไน ทาน ต่อ โรค ภ็ย ไข้ เจ็บ ได้ ดี ไม่ เจ็บ บ่1 ว ยง1 ายฉ น ใด  คน ที่มี สุขภาพ ทาง จิฅดี ก็ ย่อม จะ ตำ น- 
พานฅ่ อ อารมณ์ ได้ ดีฉ นนน  สุขภาพ ทาง จิ ตอน สมบูรณ์ เบ่ นพื่น ฐาน ที่ สำ ตํญยึ ง ไน การ ชนะ อารมณ์ 


๓.  หล กใน การ เอา ชนะ อารมณ์ อืกอ ย่าง ท นง  ก็ คือ  การ รู้จไ ไม อง คน ใน แง่ ดี  เสมอ 
รูจํก แยก แยะ ความ ดี ก0 บ ความ ชํวอ อก จาก กน ได้  ส่วน1 ไหน ดีก็น๊ บถอ  ไม่ เอา ควาน ช0 ว' ใน แง่ อืน 
มา ลบ ล ไง ความ ดีทํเ ขา ม่อย่ จริง  ๆ คน ที่มีนิ สิยแ ม บน  โดย ปกติ จะ ส่ง เกฅ ได้ ว่า  เบน คน ที่ สุขุม 


และ เยือก เย็น อย่าง น่า นบ ถือ  ไม่ เกลียด ใคร จริง  ๆ เพราะ รู้ จก มอง คน ใน แง1 ดี เสมอ  พื่น ฐาน อนน 
รู้สึก ว่า จะเ บ่น ลกษ ณะที่ เด่น ของ ผู้ที่รู้ จก เอา ชนะ อารมณ์  คน ที่ ตก เบน ทาส ของ อารมณ์  ส่วน มาก 
เบน คน ที่ ชอบ มอง คน อื่น ใน แง1 ร่าย  พบ ความ ไม่ ดี ของ คน อื่น แม้ เพียง อย่าง เดียว  แต่ ตำ บ่ง เอิญ 
ไป ตรง กบ รุด ที่ ตน เอง เกลียด เข ไ เขา ก็ จะ ยก เอา แง1 ที่ ไม่ ดีนน ขน มา ลบ ลาง ความ ดีที่ง หมด  ที่งที่ 

ความ ดี ต่าง  ๆ เหล่า น1 น ก็ยหั คง มี อยู่ จริง  ๆ บุคคล ประเภท น เบน บูค คล ที่ น่า สงสาร  เพราะ ไม่ รู้ จิก 
แยก ส่วน ที่ ตี และ ไม่ ดี  ไม่ มอง ดู คน อื่น ตาม ความ เบน จริง  มอง แต่ ใน ทศ นะ ที่ฅน เอง ยึด ถือ  เขา 


เบน คน สวม แว่น สี  เขา มอง ดูสีง ค่าง  ๆ จาก แว่น สีที่เ ขา สวม อยู่  เมื่อ เบน เช่น น เขา จะ รูจก คน อืน 

ฅาม ความ เบน จ? ง ได้ อย่าง ไร  เมื่อ ไม่ สามารถ มอง คู คน อื่น ตาม ความ เบน จริง  เพราะ ไม่ ยอม ถอด 

แว่น สี ผล ทึได้ ริบ ก็ คือ สีงแ วตล็ อม จุ) ะ จูง!, ขๅ ไป ได้ ง่ๅย ทื่สุต  และ ตก เบน ทาส ของ อารมณ์ ได้ ง่าย พีสูค 

อนึ่ง  ตาม หล โ! ใน เรื่อง สีงฆ คุณ  ได้ สอน ให้ เช่า ใจ ว่า  สีงที่ มี ค่า ควร แก่ การ เดา รพ 

และ ความ นบ ถือ อย่าง สง น น ก็ คือ ความ ดี ใน ตาน คณ ธรรม  บท สิง ฆ คุณ มีอย่ ว่า  สปฎิ ปน โน 

โ,.  ๐ ^ 1 ฯ 1 1 \ 3^  * V ๘! V 

ภคว  เต  สาวก สงุฒ  สง ฆ นม าม  แปล ว่า  หมู แหง สาว ม ของ พระ ผม พระ ภาค เจา ฌมผู 

ปฏิบ ตด  ฃาพ เจา1 ขอนอบ น อม บรรดา สาว ก ทปฏิ บํฅดื ทํ้งท ลาย เหล่า นน  จาก เรื่อ ง เน สง ฆ คุณ 

น ได้ ช 1ห้ เห็น' ว่า  คน ที่ จะ ได้ ชื่อ ว่า เบน สาวก ของ พระ พุทธ เช่า ก็ คือ ผู้ ท็่ปฏิ บํตดี  สาวก ของ พระ- 

พุทธ เจา มี อยู่  ๔ ประเภท คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ใน บรรดา บุคคล เหล่า นึ่ช็ง มี 
ทงพ ระ และ ฆราวาส  ผู้หญิง และ ผู้ชาย  เด็ก และ ผู้ใหญ่  ใคร ก็ ตาม ใน กลุ่ม คน เหล่ านึ่  ถ็าเ บน ผู้ 

ปฎิบ ฅดี  เรา ขอนอบ น อม หรือ แสดง ความ นบ ถือ ที่งสี น โปรด สิง เก ฅคู ว่า  ตาม หสิก พุทธ ศาสนา 
เรา นบ ถือ พระ รฅน ตริ ยว่า เบน สีงที่ มี คุณ ค่า สูง ยี งก ว่ๅสี ง ใด  ถา เรา สวด มนต์ บท นึ่ดว ย ความ เช่า ใจ 

และ เถือ ม ใส จริง  ๆ ก็ หมาย ความ ว่า  ใน ความ รู้สึก อ0 น แท้ จริง ของ เรา น1 น,  เรา ยกย่อง ความ ดี ใน ดาน 
ศีลธรรม ให้ อยู่ เหนือ สึง ใด  ๆ ความ มี เงิน  ความ มี ชื่อ เสียง  หรือ ฐานะ ตำแหน่ง ใหญ่ โต สิก เพียง ใด 
ก็ ตาม  ก็ หา ใด้มี คุณ ค่า สูง เท่า สิบ คุณ ค่า ใน ทาง ศีลธรรม ไม่  ผู้ที่มี ความ รู้สึก อย่าง จริง ใจ เช่น นึ่จะ 

เบน บุคคล ที่ เอา ชนะ อารมณ์ ได้ ง่าย  แค่ ที่งนึ่ อย่า ลืม ว่า การ รู้ จก! แยก แ ยะ ความ ช วอ อก จาก กน 

ส่วน ไหน ดี เรา ก็ บอกว่า ดี และ นบ ถือ ด2 วยค วาม จริง ใจ  ส่วน ไหน ไม่ ดีก็ บอกว่า ไม่ ดี  แต่ ก็รู้ช่ ก 

ให้ อภิ ย เพราะ ความ ดี อย่าง ที่ คน อื่น มี อยู่ น น เรา อาจ จะ ท0 ามา แล ว หรือ อาจ จะ ทำ ต่อ ไป ใน กาล 

ช่าง หนา ก็ เบน ได้  และ ใน ที่ สูด ก็คิค ได้ ว่า  เขา ไม่ ดี อย่าง นน  แต่ เรา ก็ ไม่ ด้ธ ย่าง น คิด เฉลย 
แลว ค่าง ก็ เบน คน ไม่ ดี เหมือน กน  หรือ ไม่ เช่น น นก็ คิด ได้ ว่า  ธรรมดา คน' ที่ ยง' หลง ผิด  เพราะ 

ไม่ ได้ ริบ การ ศึกษา  หรือ ตก อยู่ ใน สีงแวค สิ อม ที่ ไม่ ดีนน  ก็ อาจ จะ ทำ ความ ช0 ว่ได้ บุก คน  เขา อย่าง ไร 
เรา ก็ อย่าง น8 น ถไ คิด ได้ เช่น นึ่  จะ ทำ ให้ รู้ จก ให้ อภย คน และ มอง คน ใน แง1 ดี ได้ เสมอ  การ สวด บท 

สิง ฆ คุณ ควย ความ เช่า ใจ และ เลื่อมใส  จะทํ  ]ใ ห้ได้ ผล ใน การ รู้ จก เอา ชนะ อารมณ์ ได้ ดี อย่าง หนึ่ง 


๔.  ท ลัก การ  ใน การ ชนะ อารมณ์ อก อย่าง ห นง  ก็ คือ  การ หัด ให้ เบน คน มนิ ลัย จะ 
ทำ อะไร  ให้ นิกถ งบ จ จใเ ก่อน ทํจะ ทำ ตาม ใจ ตน  มี บาลี อยู่ บท หนึ่ง ว่า  '‘ย ถา ป จุจยํ  ปวตฺ ตนุ ติ, 
สิง ทงท ลาย ย่อม เบน ไป ตาม บจ ลัย  คน โดย มาก ชอบ ทำ อะไร ฅาม ใจ ตน  โดย ไม่ ไค้ นึก ถงบ จจํย ว่า 
ควร จะ เบน ไป ไค้ หรือ ไม่  คน ที่ ทำ อะไร โดย นึก ถึง บจจ 'ย  คือ  เหตุผล  และ พยายาม ทำ ตาม เหตุผล 
จะ ไค้ หรือ ไม่ ไค้ ก็ สุด แล วแต่ เหตุผล  ถา หด ให้ เบน คน มีนึลั ยอ ย่าง นึ  เกือบ จะ พูด ไค้ ว่า  การ ชนะ 
อารมณ์ ไค้ อย่ ใน กำมือ ของ ท่าน ผู้นน แล ว ความ ยาก ลำบาก ใน เรื่อง ที่ จะ ทำ อะไร  ให้ เบน, ไป ตาม 

เหตุ ผลนึ่  อยู่ ตรง ที่ เรา ตด ความ อยาก และ ความ ยึด ถือ ไม่ ไค้  ฑงนึ ก็ เนื่อง มา จาก ความ เฃำ ใจ เกี่ยว หับ 
เรือง จิต ใจ ของ ตน เอง  ไม่ ลึก ชง พอ  ผู้ ที่' จะ  เข ไ ใจ เรื่อง จิต ไจ ไค้ ลึก ชง น น ก็ ต่อ เมื่อ ไค้ ศึกษา เรือง 
ปฏิจ จสมุ ป บาท มา อย่าง ดี แล ว เท่า น1 น ผู้ที่ ไม่ ไค้ ศึกษา เรื่อง นึไม่ มี ทาง เลย ที่ จะ เข ไ ใจ เรื่อง จิต ใจ ของ 
ตน เอง ไค้ ลึก ชง พอ  เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท  เบน หล ก วิชา ที่ จำ เบน ลำ หรื บคน ทุก คน  ใน บท ลัง ฆ คุณ มี 
อยู่ ตอน หนึ่ง ว่า  ฌาย ปฏิป นุ โน  ภคว โต  สาวก สง โฆ  แปล ว่า  หมู่ แห่ง สาวก ของ พระ ผู้ มี พระ ภาค 
เจ ไ เบน ผู้ปฏิ บต เพื่อ จะ รู้ลีง ที่ ควร รู้  คำ ว่า  “ฌา ย,,  แปล ว่า  สงทํ ควร รู้  ลีงที่ ควร รู้ ใน ที่นึ่ 

พระ พุทธองค์ ทรง อธิบาย ไว้ ว่า ไค้ แก่ เรื่อง  ปฎิจ จสมุ ป บาท  และ นิพพาน  จาก บท ลัง ฆ คุณ ใน 

ตอน นึ่  สอน ให้ เรา เขา ใจ ว่า  ผู้ที่ จะ ไค้ ชื่อ ว่า เบน สาวก ของ พระ พุทธ เจ ไ จริง  ๆ น1 น ก็ ต่อ เมื่อ ไค้ 
ศึกษา เรื่อง ปฎิ จ' จสมุ ป บาท' จน เขา' ใจ ดี  และ เขา1 ใจ เรื่อ งนึพ พาน อย่าง ถูก ต อง  การ ศึกษา เรื่อง 

ปฏิจ จสมุ ป บาท ให้ เข ไ ใจ อย่าง แจ่ม แจ8 ง จะ ช่วย ให้ อ่าน จิต ใจ ของ ตน เอง ไค้ กระจ่าง มาก  ผู้ที่ เช่า ใจ 
จิต ใจ ของ ตน เอง ไค้ กระจ่าง แจง เท่า น น จึง จะ สามารถ เอา ชนะ อารมณ์ ไค้  พูด ง่าย  ๆ ว่า  ผู้ที่ 

อ่าน จิต ใจ ของ ตน เอง ไค้ ก็ สามารถ ที่ จะ เอา ชนะ อารมณ์ ของ ตน เอง ไค้  เหมือน หับ ว่า ถืาเ รา เช่า ใจ 

จิต ใจ ของ ผู้ใค ไค้ แจ่ม แจ ไ การที่ จะ เลา ชนะ ใจ ผู้นน ก็ เบน สิง ที่ ไม่ ยาก 

ไค้ กล่าว มา แลัว ว่า  ผู้ทํ จะ เอา ชนะ อารมณ์ ได้ ก็ ต่อ ฌือเ ฃไ ใจ จิต ของ ตน เอง ได้ แจ่ม แลัง 
แต่ การ ทํจะ เขา ใจ เรือง จิต ใจ ได้ แจ่ม แจ9, ง ก็ ต่อเ มอ เรา สามารถ เฃไ ไป ให้ ลง  ฌอง ท ลัง ของ ความ 
รู้สิก นิกคิ ดทง ปวง  แต่ เรื่อง นึ่จะ ทำ ไค้  ก็ ต่อ เมื่อ ได้ ศึกษา เรื่อง นิพพาน ให้ เช่า ใจ อย่าง แจ่ม แจ2 ง 

เท่า น น แต่ เพราะ เหตุ ที่ เรื่อง นึ่เ บน เรื่อง ยาก และ หน2 าก ระ ดาษ จำ หัด  จึง ขอ ยุติ ไว้ เพียง เท่า นึ่ 

ขอ ความ ต่าง  ๆ ที่ อธิบาย มา โดย ล่ง เข ปนึ่น  เบน หลัก วิชา ก ช่าง  ๆ และ เบน หลัก การ 

ปฏิบ่ ต ใหญ่  ๆ ลำ หร ไ-] การ เอา ชนะ อารมณ์  ซึ่ง ถ2 าจะ พูด โดย ละ อียด แล วก็เ บน เรื่อง ที่ ยาว มาก  แต่ 


อย่าง ไร ก็ดี  ขอ ความ ลน  ๆ ที่ กล่าว มาน1 น ถา ท่านพยายาม อ่าน ให้ เช่า ใจ ตลอด  ก็ จะ ได้ หล ก 

สำ หรบ การ เอา ชนะ อารมณ์ ได้ อย่าง เพียง พอ เหมือน กน  โดย ปก ฅิผู้ที่ สามารถ เอา ชนะ อารมณ์ ได้ 

นอก จาก จะฅ อง เฃ็า ใจ หล ก วิชา แ ละ หล กปฏิ บํฅ ด่าง  ๆ ด้ง ที่ ได้ อธิบาย มา เบน อย่าง ดี แล วิ  ถึง ที่' จะ 
ตอง สนใจ เบน พิเศษ อก อย่าง  ก็ คือ  “เคล็ด ใน การ เอา ชนะ อา รม ณ,,  หรือ พูด อีก นิยห นึ่ง คือ  ไท คนิค 
แห่ง การ เอา ชนะ อารมณ์  ” ชี ง เบน การ อธิบาย อย่าง ละเอียด ถึง หล ก การ และ วิธี การ ใน การที่ จะ ทำ  ให้ 
การ เอา ชนะ อารมณ์ เบน ผล สำ เรืจ  ผู้ที่ไ ม1 เข าใจ ถึง เทคนิค แห่ง การ เอา ชนะ อารมณ์  ย่อม ไม1 อาจ จะ 
เอา ชนะ อารมณ์ ได้  ขอ ความ ที่ จะ บรรยาย ต่อ ไปนึ่ เบน การ อธิบาย ให้ เขา ใจ  ถึง เทคนิค แห่ง การ 

เอา ชนะ อารมณ์ โดย เฉพาะ 

ช่าพ เจิา  ได้ กล่าว มา แล วิ ว่า  การ ฅกเ บน ทาส ของ อารมณ์  ก็ คือ  การ ดก เบน ทาส แห่ง 
อุปาทาน ของ ฅนน น เอง  อารมณ์ ด่าง  ๆ จะมื อิทธิพล เหนือ จิต ใจ ได้  ก็ เพราะ ไป ยึด ถือ ความ หมาย 

ต่างๆ  ตาม ที่ เคย อบรม มา  อย่า ลืม ว่า  อารมณ์ ทเฃ า ไ!] สู่ ใจ  ก็ คือ  ความ หมา ยทใ จยด คือ  ถา ไ ม' ยึด ถือ 
ใน ความ หมาย ด่าง  ๆ ตาม ที่ เคย อบรม มา  อารมณ์ ก็ ไม่ อาจ มี อิทธิพล เหนือ จิต ใจ ได้  “ตก เบน ทาส 

ของ อารมณ์  ก็ คือ ตก เบน ท ไส ของ อุปาทาน,’  หล กอ นนึ่พ ยา ยาม ศึกษา ให้ เขา ใจ อย่าง แจ่ม แจง 

เพราะ ปรากฏ ว่า  ผู้ที่ฅ ก เบน ทาส ของ อารมณ์ ง่าย ที่ สุด น1 น ก็ คือ ผู้ที่โ ง1 ต่อ' จิต' ใจ ของ ตน เอง  เพราะ 
ฉะ' น น เทคนิค แห่ง การ เอา ชนะ อารมณ์ อย่าง หนึ่ง ก็ คือ 

ต2, อง พยายาม อ่าน อารมณ์ ของ ตน เอง ใท เข ไใจ ตลอด  อ่าน ใจ ตน เอง ให่ ทะลุ 

โปรด จำ ไว้ ว่า  หสํ กอ', นิ น สำ ค ญ ที่ สุด  ผู้ที่ อ่าน อารมณ์ หรือ อ่าน ใจ ของ ตน เอง เขา ใจ 

โดย ตลอด เท่า น น จึง จะ สามารถ เอา ชนะ อารมณ์ ได้  แด่ บญ หาส0' าคญ มือ ยู่ ว่า  ทำ อย่าง ไร จึง จะ 
สามารถ อ่าน ใจ ของ ตน เอง  [ห้ เช่า ใจ ได้ โดย ตลอด  และ ทะลุ ปรุ โปร่ง  จุ  ทํจริ งก ารทํ จะ สามารถ อ่าน 
ใจ ของ ตน ให้ เช่า ใจ ได้ จริง  ๆ น น จะ ตอง ได้ ศึกษา เรื่อง ปฎิจ จ สม ป บาท  เรื่อ งนึ่เ ท่าน น ที่ จะ ช่วย 
ให้ เช่า ใจ จิต ใจ ของ ตน  แต่ เรื่อ งนึ่เ บน เรื่อง ที่ ยาว และ ค่อน ช่าง ยาก  ฉะ น น จึง งด ที่ จะ ไม่ พูด ถึง  แด่ 
ท่าน ที่ สนใจ ก็ อาจ จะ หา อ่าน ได้ จาก หนิง ลือ  คำ บรรยาย พุทธ ปรช ญา  ชีงมี จำหน่าย ที่ แผนก จิต หา 
และ ที่ แผนก ธรรม วิจย ของมหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยา ล่ย  ว ดม หา ธาตุ  และ ที่ สำ นก คน ค วา ทาง 

วิญญาณ  แด่ อย่าง ไร ก็ดี  ขอ สไเ กฅ ต่อ ไป นึ่บา งที จะ ช่วย ให้ ท่าน รู้ จิก อ่าน ใจ ของ ตน ได้ ดีฃน 


โปรด ส่ง เกด ว่า  คน ที่มี อารมณ์ ฉุน เฉียว โกรธ ง่าย  ใจ นอ ยนน  มก' จะ เบน คน มี นิ ส ย 
ชอบ ทำ อะไร เอา แค่ ใจ ของ คน  ถาด องการ ส็ง ใด  ก็ มก จะ นึก แฅ ไน แง ทจะ เอา ท่า เดียว  ส่วน ใน 
แง1 อืน ที่' ขคแ ยิง กบ ความ ดอง การ ของ ดนเ อง  แม้ จะ มี เห ดุ ผลดี ส็ก เพียง ไร ก็ ไม่ คำนึง ถึง  ท่าน ลอง 
พยายาม แยก แยะ ความ รู้สึก ขอ งอน ประเภท, นอ อก พิจารณา ดู  แด ว ท่าน จะ พบ ขอ เท็จ จริง หลายอย่าง 
ซึง จะ ทำ ให้ ท่าน พบ เทคนิค แห่ง การ เอา ชนะ อารมณ์ ได้ ควย ฅวฃ อง ท่าน เอง  ขอ เท็จ จริง ท็จะ หา ได้ 
จาก บุคคล ประเภท นึมีดํ งฅ่อ ไปนึ 

๑.  เบน คน คิด แล่ ใน แง่ ของ ล่เว  ส่วน ใน แง่ ของ ค น อื่น ไม่ คิด  แล ๕ โม่ พ ยา ยาม 
ที่?!? คด ควย 

โดย ธรรมดา บุคคล ประเภท นึ่มก มี การ ศึกษา แคบ  หรือ ศึกษา มากว่า ง แด่ ก็ ศึกษา 

เฉพาะ แด่ ใน คาน ใด ด่าน หนึ่ง เท่า น น แล วิก็ย คม่ น ใน แง' ท็ฅน เอง ศึกษา มา  ไม่ มี พี น' ที่ จะ คิด1 ใน แง่ 
อื่น  ไม่ รู้ จก มอง จาก ทรรศนะ ของ คน อื่น  เบน พวก ทาง เดียว  บุคคล ประเภท นึ่ถา มี อะไร มา ขดเ ใจ 
จะ โกรธ ง่าย มาก  การที่ จะ แก้ อารมณ์ ประเภท นึ่จํง อยู่ ที่  ต, อง หํดใ ห้ฌ็่น ลน รู้จํก พง ความ คิด ของ คน 
อืน  และ ห มน ศึกษา หา ความ รู้ รอบ ต8 ว ให้ มาก  วิชา ใด  ๆ ทคน อืนเ ขา รู้ ก่น  เรา จะ ตอง พยายาม 
ศก ษาบ ไง  จึง จะ เบน คน โจก ว ไง ได้  แด่ ระ วง ความ รู้ ประเภท ที่ ไม่ สุก  คือ ไม่ รู้ จริง แล วก็ จด จำ 
ไว้ เอา ไป เถียง กบ คน อื่น  หรือ ยึคม่ น ควย ความ แน่, ใจ' ว่า เบืน ความ รู้ที่ถู ก โปรด ส่ง เกด ว่า  คน ที่รู้ 
อะไร จริง น น เบน คน ใจ เย็น  และ ไม่ จำ เบน จะ ดอง ยึด ส็งที่ รู้ มา  เพรา ะถไ เขา แน่ ใจ ว่า ที่รู้ มาน น 

ถก ดอง  ความ คิด ก็ จะ อยู่ฅ ว เอง และ ทน ได้ ด่อ การ ชด แย่ง ด่าง  ๆ คน ที่มี อารมณ์ ฉุน เฉียว ง่าย เพราะ 
เอา แด่ ใจ ฅนเ อง น น วิธี ที่ จะ แก้ ก็ คือ  ะ- 

จง พยายาม ทด คิด ใน แง่ ของ ค นอน ก่อน  ก่อน ทจะ คิด ใน แง่ ของ ฅํว 

อนึ่ง  เพราะ เห ดุที่ การที่ คน เรา จะ คิด ได้ หลาย  ๆ แง่น น ย่อม ขน อยู่ กบ การ ศึกษา  ด่า 
ศึกษา มา แคบ หรือ ศึกษา มาน อย  ก็ เบน ธรรมดา อยู่ เอง ที่ จะ คิด หลายๆ แง1 ย่อม ทำ ไม่ ได้  แด่ อย่าง ไร 
ก็ ดาม  ย่งมี ด่วอ ย่าง ที่ เห็น กน อยู่ เสมอ อย่าง หนึ่ง กล่าว คือ  คน ที่มี การ ศึกษา มา มาก  แค่ ก็ เบน คน คิด 
แด่ ใน แง่ ของ ดวเ ท่าน น พีงค วาม คิด ของ คน อื่น ไม่ เขา ใจ  และ ไม่ พยายาม ที่ จะ เขา ใจ ควย  คน อย่าง 
นึ่ก็มี อย่ ไม่ นอ ย เหมือน กน  ซึ่ง ดร งก นฃ ไม กบ บาง คน ท1 งที่มี การ ศึกษา นอ ย แด่ ก็, ใจ กวาง' ร้จ ก พง 


ความ คิด เห็น ของ คน อื่น และ เข ที่ ใจ ไค้ ดวย  ไม่ยึ คม นแฅ่ ใน ทรรศนะ ของ ฅน  ถา ท่า ใ แอ าฅว อย่าง 
ท1 ง ๒ นมา เปรียบ เทียบ กน คู แล ว ท่าน จะ พบ ความ จริง อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  “คนที คิด แต่ ใน แง่ ของ 

ของ ตน ก คอ  บุคคล ประเภท ที ยึด มัน แต่ ใน ประโยชน์ ของ ตน  เบน คน มนิสํ ย เห็น แก่ ต0 ว การท 
เขา ไม่ ยอม เชอ ตาม คน อืน  ก็ เพราะ ก มัว ว่า ประโยชน์ ของ ตน จะ เส่ย ไป’’  บุคคล ประเภท นึ่  แม้ 
จะ มี การ ศึกษา มา มาก  อี ช่วย ค่วิเ ขา เอง ไค้ ยาก มาก  การ จะ แก้ นิส ไ] บุคคล ประเภท นึ่มี อยู่ อย่าง เคียว 
คือ 

ต ไ) ง มัด ให้ เบน คน รู้จไ ไ การ เสย สละ  ช่วย เหลือ ค นอน ด, วยค วาม เมตตา ปรานี 

โปรด สํงเ กฅ' ว่า  การ บริจาค ทาน หรือ การ สงเคราะห์ คน อื่น เพื่อ หวง ผลฅ อบ แทน  หรือ 
หวง เอา สวรรค์ ใน ชา ที หนำ นน ไม่ อาจ ช่วย แก้ นิส ยอ, นน ให้ หาย ไค้ 

{ปี.  เบม คม ปีพม จิต ใจ ตํ่า  มี คุณธรรม อยู่ ใม ใจ มอย 

คน พื่มี อารมณ์ ฉุน เฉียว โกรธ ง1 ายนึ่ น,  มี ขอ ทสํง เก ค เห็น ไค้ ง่าย อีกอ ย่าง คือ  เมน คน ใจ 
ฅา  ชง หมาย ถึง ว่า  ใน ใจ ของ เขา น นมี คุณธรรม นอ ย มาก  แค่ มี อธรรม คือ ความ รู้สึก ช่วร ที่ย แฝง 
อยู่ มาก มาย  ลูก ที่ ขาด ความ กต ไซ ผูค่อ พ่อ แม่  ศึษย์ ที่ ขาด ความ เคารพ ค่อ ครู หรือ อาจารย์  ท่าน จะ 
ส ไ เกฅ เห็น ไค้ ว่า  เวลา ถูก พ่อ แม่ หรือ ครู ลง โทษ ว่า กล่าว ตไไ เดือน  จะ โกรธ ง่าย หรือ ขน เสีย งเถึ ยง 
โดย ไม่ พื่งเ หฅุ ผล  ไม่ รู้ จก กา ละ เทศะ  คน ที่มีทิ ฏฐิ มานะ จด  ที่ ง ๆ ที่ ตน เอง อี ไม่ วิเศษ อะไร 

แฅ่ ใคร มา เตือน ไม่ ไค้ เบน โกรธ ขน มาท นที  ผู้  ใหญ่ ที่ เด็ก  ๆ เดือน ไม่ ไค้  ท1 ง ที' ทำ อะไร ผิด บุคคล 
เหล่า น แสดง ให้ เห็น ว่า มี คุณธรรม อยู่ ใน ใจ นอ ยที่ง สน 

อนึ่ง  มี ขอ ที่ น่า สง เกด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  บาง คน ที่งที่ มี การ ศึกษา สูง และ มี คุณธรรม มาก 
แค่ ปรากฏ ว่า เบน คน โกรธ ง่าย ใจ นอ ยอีมี  ซึ่ง ทำ ให้ คิด ว่า  ความ โกรธ ง่าย ใจ นอ ยนึ่น  ไม่ จำ เบน 
จะ ตอง เนื่อง มา จาก การ ใจ ค่า  หรอ การ ศึกษา นอ ย เสมอ ไป  แค่ อย่าง ไร อีคี  แม้ฅ วอ ย่าง จะ มีอย่ 
เช่น นึ่จริ ง ๆ แค่ ท่าน อี ควร จะ พิจารณา ดู ให้ ลก ชง  แล0 ว ท่าน จะ พบ ว่า  คนที เรา กล่าว ว่า เขา เบน 
คน ศก ษา มา มาก  และ เบน คน จิต ใจ สูง มัน  ความ เบน จริง  การ ศก ษาข อง เขา อาจ จะ มาก จริง 
แต่ สง ท เรียน มาน น ส่วน มาก ไม่ รู้ จริง  เบน คน เรียน มาก วิชา เท่า นน  แต่ วิชา แต่ ละ อย่าง ที เรียน มา 
นนไ ม่นี อะไร ทีรู้อ ย่าง ลืก ชง จริง  ๆ เพราะ โดย ธรรมดา คนที รู้ อะไร ลืกซ ง จริง  ๆ นั้น เบน คน ใจ 


เย น และ ท่ว่า เบน คน ม่ใจ สูง ม่คุณ ธรรม มาก นึ่น  ความ เบน จริง เขา อาจ จะ สูง หรื ลม มาก บางอย่าง 
เท่า นัน  แต่ คุณธรรม บาง อย่า งไท่ สมดุล ย์กํน  คุณธรรม อืกห ลาย อย่าง ชง เขา ผู้ เบน คน ชิน นํน ควร 

จะ ม แต่ เขา ก็ หา มืไม่  ฅวอ ย่าง ง่าย  ๆ เช่น  คน ชื่อ ทาง ที่ ถูก ควร จะ ดอง มี ความ ฉลาด ทน คน ควย 
ความ ชื่อ จึง จะ ให้ ผล โดย สมบูรณ์  แด่ คน ชื่อ ที่ ขาด ความ ฉลาด  หรือ คน ฉลาด ที่ ขาด ความ ชื่อ น น 

เรา เห็น ก ไน เลว ว่า  ที่งค วาม ชื่อ และ ความ ฉลาด ที่ เขา มี แด่ ไม่ สมดุล ย่กน น น ด่าง ห็เบ นภย แก่ คน ที่มี 
เท่า  ๆ กน  เรา จะ บอกว่า ความ ชื่อ หรือ ความ ฉลาด ที่ เขา มีน น ไม่คี ไม่ ได้  เพราะ ท1 ง สองอย่าง ด่าง 

ก็ เบน คุณธรรม เหมือน กน  แด่ เพราะ เห คุที่ ไม่ สม ดุลย์  คุณธรรม จึง ได้ กลาย เบน พิษ ขน มา ได้  ฅว 
ยา แด่ ละ อย่าง ซึ่ง ด่าง ก็มี สรรพคุณ ไป คน ละ อย่าง  ถ2 านำ มา ประกอบ เบน ยา ไม่ ถูก ส่วน  คือ ไม่ พอ ดี 
ไม่ ฅรง ดาม ดำ รบ ที่ ได้ กล่าว ไว้  เรา ก็ จะ เห็น แล วว่า  ยาน^ นอก จาก จะ รก ษา โรค ไม1 หาย แล ว อาจ 
จะ เบน อ น่ฅ ราย แก่ คน' ที่, ใช้ อีก ควย  ดาม หล ก วิชาการ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ธรรม ด่าง  ๆ ก็ คือ  ยา 

แด่ ละ ขนาน  คน ที่ จะ ใช้ ธรรม ให้ เกิด ผล จะ ดอง รู้ จก วิธี ใช้ ควย  เช่น จะ ปฎิบ ฅใน เรื่อง พรหมวิหาร 
จะ ดอง ใช้ ให้ ถูก กา ละ เทศะ และ จะด่ อง ใช้ ท1 ง ๔ ขอ  และ โดย เฉพาะ ขอ สุด ทาย  คือ อุเบกขา  จะ ดอง 
ใช้ คู่ กิน ไป กิ บ เม ฅฅ่า  กรุณา  มที ดา  พุก ค ร1 ง คง น เบน ทน  คน ที่ เรา กล่าว ถึง ว่า  เบน คน มี คุณ- 
ธรรม สุงน น อย่า ลืม ว่า จะ ดอง มอง ดู ใน แง่น ควย  จาก ดํวอ ย่าง ที่ กล่าว มาน  ท่าน จะ ได้ ช่อ คิด 

สำ หรบ ใช้ เบน เทคนิค ใน การ เอา ชนะ อารมณ์ ก็ คือ 

เพราะ? รืพน จิต ใจ ตาม่ คุณธรรม น่อย  จึง ได้ เบน เช่น น 

พุก ครื่ง ที่ เรา เกิด ความ โกรธ  หรือ เห็น ใคร เกิด ความ โกรธ  จง พยายาม คิด อย่าง น แล ว 
ท่าน จะ เห็น ความ จริง ใน เรือง นก ระ จ่าง ขน  ซึง จะ เบน ทาง ทำ ให้ ความ โกรธ ใน ใจ ของ เรา นอ ยล ง ไป 
พุก ที 

๓.  เบน เพราะ ปี ความ เข าใอ ผิด อะไร บาง อย่า งแปี งอย  และ ไม รู้สึก ตํว 

คน ที่ ฉุน เฉียว โกรธ ง่าย น น ยง มี ขอ ที่ น่า สํงเ กด อีกอ ย่าง  กล่าว คือ  พุก ค ร1 งที่ เกิด ความ 
โกรธ จะ ดอง มี สา เห ดุ เขา ใจ ผิด ไม่ อย่าง ใด ก็ อย่าง ท นึ่ง เก มอ  อำ ว่า  เขา ใจ ผิด  ใน ที่นึ่ห มาย ความ ว่า 

เข ไ ใจ ไม่ ถูก จุด ที่ ควร จะ เขา ใจ  หรือ หมาย ถงม่ ความ เขา ใจ ไม่ พอ  รู้ ไม่ ตลอด  โปรด สํงเ กด' ว่า 
คนที เถียง กิน ควย ความ เขา1 ใจ ผิดนึ่ น ด่าง คน ด่าง ก็อ็า ง ความ จริง ที่ฅน รู้ มา  ซึ่ง บาง ทีก็ถู กด อง ควย 


๘๖ 


กน' ท1 ง สอง ผาย แค่ ที ไม่ สามารถ' จะ ต กล งก, น’ ไค้  เพราะ ค่าง ผาย ต่าง อั๊าง มา คน ละ แง1  ซึง แง่ ค่าง  ๆ 

ทิอั๊า งม านํ้น ตกลง กน ไม่ ไค้  เพราะ ค่าง ผาย ก็ ไม่ ร้ถึง ความ จริง แท้  ๆ ของ อีก ผาย หนึ่ง  ซึง ถา รู้ 

แล ว การ โต้ เถียง ก็ จะ ยุติ ลง ด วยคี  เข ไ ไจ ไม่ ลง  รู้ ไม่ ตลอด  อนนึ่ เบน เรื่อง สำ คญที่ ทำ ให้ คน เรา ฅอง 
ทะเลาะ กน เสมอ  และ คน เรา ท้ห ลง โกรธ กน เพราะ เขา ใจ ไม่ ถีงรู้ ไม่ ตลอด นึ่มี มาก ที เคียว  ช่อ เท็จ' จริง 
อํนนึ่ ควร' จะ สง เก ต ไว้' ให้ มาก 


อนึ่ง  เวลา เกิด โทษ ะ คน โบราณ มก พูด ว่า  เกิด โมโห  ดำ ว่า  โมโห  มา จาก ดำ ว่า  โมหะ 
โมหะ  แปล ว่า  หลง ผิด หรือ เข9, าใจ ผิด  ดำ พูด ประโยค นึ่เ บน คติ สอน ใจ อย่าง ลึก ชง  ทุก ครื่ง ที เกิด 
โทษ ะนน หมาย ความ ว่า  “ได แสดง ความ โง่ ออก มา แล3, ว,,  “เกิด โมโห ก็ คอ เกิด โง่,,  เบน เพราะ 
เรา เขา ใจ ผิด อะไร หนอ  จึง ได้ เกิด โทษ ะ เช่น นี?  “เกิด โมโห ก็ คอ เกิด โง่,,  ดำ พูด ประโยค นึ่ 

สำ หรบ ผู้ ที เข2 าใจ อย่าง ลึก ชง  ก็ สามารถ นำ ไป ใช้ เพื่อ แก้ไข โทษ ะ ของ ตน เอง ไค้ อย่าง ดี  แต่ อย่าง ไร 
ก็ดี  คนที เกิด โทษ ะแลว เขา ใจ ว่า ตน เอง ถกนึ่ น, ควร จะ สำนึก ไว้ เสมอ ว่า  ใน ความ เขา ใจ ทว่า ถูก น0 น 
จะ ตอง ม่ค วาม เขา ใจ ผิด แทรก อยู่ ด้วย เสมอ  ถไ หาก ความ เข ไ ใจ ถูก อํนนึ่ น เบน เหตุ ให้ เกิด โทษ ะ 

เทคนิค แห่ง การ เอา ชนะ ใน เรื่อง ความ โกรธ อย่าง นึก็คื อ:- 


เกิด โมโห ก็ คอ เกิด โง่  เรา เขา ใจ ผิด 
อะไร หนอ  จึง ได้ เกิด โทษ ะ เช่น น? 


ทุก ครื่ง ที เกิด โทษ ะ ขอ ให้ พยายาม คิด อย่า งนึ  แล ว พยายาม หา เหตุผล ว่า  เบน เพราะ 
เข ไ ใจ ผิด อย่าง ไร  หรือ มี อะไร' ที ยง’ ไม่ เข่า1 ใจ ย ไ)1 ไม่ รู้  จึง ไค้ เกิด โทษ ะ เช่น นึ่  เมื่อ1 ทำ อย่าง' นึ่บ่อ ย ๆ 
นาน ไป ก็ จะ สามารถ แก้ ความ โกรธ ไต้ เอง 

๔.  เบน คน มืนิฒั ใจ รํ้อน มา แด่ กำเนิด  ตอง การ จ ๕! ดอ ๕ ไร  จ ๕ ต อง เ อา ให้ ไ ด 

เด ยวน น 

คนที มีนิส ยใจ รอน  ตอง การ อะไร ก็ จะ ตอง เอา ให้ ไต้ เดี๋ยว น น โดย ไม่ คำนึง ถึง เหตุผล 
หรือ กา ละ เทศะ ว่า ควร  หรือ ไม่ ควร  มี ทาง ที จะ ได้ หรือ ไม่ ไค้  บุคคล ประเภท นึ่จะ เห็น ไต้ ช่ด ว่า 

เวลา ถก ฃห้ไ ใจ แม้ เพียง เล็ก นอ ย เท่า นนก็ จะ โกรธ ขนม าทํนึ ที  นึสํย อย่า งนึ่ก็ คือ วิบาก ของ กรรม ใน 

อดีต  ซึ่ง อาจ จะ เบน อดีต คือ ใน สนํย ที เบ็1 น เด็ก  หรื ออ ดีด คือ ใน ชาติ ก่อน ก็ ตาม  สำ หริ บนิสํ ยอ ย่าง 


นก๊ คือ วิบาก ของ กรรมอย่าง เห็น ไ? ใชํ ดนน เอง  คน ที่ เกิด มา ใน คระ กูลที่ พ่อ แม่ รื่า รวย หรือ มี อำนาจ 
พ่อ แม่ รก มาก มี คน คอย เอาใจ ใส่ อยู่ เสมอ  เมื่อ มอง ดู ใน แง1 หนึ่ง  ก็ กล่าว ได้ ว่า  เขา เบน คน มี บุญ  ได้ 
สร ไง สม บุญ ไว้ มาก จึง ได้ มา เกิด ใน ที่อย่ ๅงนึ่  แค่ ถ ไม อง ดู อีก แง1 หนึ่ง แล่ วจะ เห็น ว่า  เขา ไม่ ใช่ คน มี 
บุญ อย่าง แท้ จริง  เพรา ะผูที่ ถูก ตาม, ใจ จน เคย ชิน และ เสย นิ ส0 ย น8 น จะ เห็น ได้ ชิด ว่า เบน เพราะ พน 
เดิม ขาด คณ ธรรม หลาย อย่าง  เช่น ถไ พน เดิม มี ทุน ใน ทาง ความ ข ย่น นอ ย ขาด ความ สุภาพ และ 

ความ อ่อน โยน  ไม่ มี ความ รอบ รู้ ใน เรื่อง ของ ชีวิฅ อย่าง ลึก ชง  คน ที่ บกพร่อง ใน เรื่อง เหล่า นึ่ถไ ได้ 
ริบ การ ฅาม ใจ มาก สุข สบาย มาก  จะ ค่อง เสีย นิสํย ทุก คน  เรื่อง ก็ งก่า ได้ ทอง เบน นิทาน ค่วอ ย่าง ที่ แสดง 
ให้ เห็น ว่า  คน ที่มี คุณธรรม ไม่ พอ ที่ จะ เบ็นิ ใหญ่ หรือ มี ความ สุขอย่าง แสน สำราญ นึ่น  การ ยกย่อง 
ให้ เบน ใหญ่  การ ปรน เปรอ ให้ มี ความ สุขอย่าง มาก มาย น น แทน ที่ จะ เบน ผลดี แก่ ชีวิฅ กลบ จะ เบน 

ผล ริาย  คน ที่ เกิด มา มีนิสํ ยใจ รอน มา แค่ กำเนิด ก็ คือ คน ที่ เคย เบน ใหญ่ มา ใน อดีฅ  เคย มี ความ สุข 
อย่าง มาก  แค่ เบน เพราะ มี คุณธรรม ไม่ พอ  จึง ได้ กลาย เบน คน มีนิส่ ย ใจ' ร่อน  เอา แค่ ใจ ฅนเ อง 
เรื่อง นึ่คว ร จะ เบน ฃอที่ น่า ส่ง เก ค สำ หริ!] พ่อ แม่ ที่เล ยง ลูก อย่าง ฅาม ใจ  ซึ่ง ค่อม' ไ ภาย ห ส่ง ลูก มี นิล ย เสีย 

เรื่อง นึ่คว ร จะ โทษ พ่อ แม่ มากกว่า โทษ ลูก  สำ หริ บ การ แก้ นิส่ย อย่าง นึ่ไม่ ยาก อะไร  ถไ หาก รู้ สำนึก 
ฅว ได้ ดี ว่า  ถ ไฅน เอง ย่งมี คุณธรรม ไม่ พอ ที่ จะ เบน ใหญ่  หรือ เสวย ความ สุขอย่าง แสน สำราญ ก็ อย่า 
ไป ริ อ่าน ดีน รน เพื่อ ความ เบน ใหญ่ หรือ แสวง หา ความ สุข ให้ มาก! เก  ฅาม นิยาย ชาดก เคย มี ปราก ฎ 
ว่า  พระ โพธิ สฅว่ ท1 งที่มี บุญ ญาธิ การ อํ! เยิง ใหญ่  สามารถ เกิด ใน คระ กู ลอน สุงศ ก ดี อย่าง ไร ก็ ได้  แค่ 

ใน บาง ชา คิก ลบ ไป เกิด ใน ตระกูล ที่ ยาก จน ก็มี  นิทาน ชาดก อย่าง นึ่เบ นคคิ สอน ใจ สำ หริ บผ้เ สวย 

อำนาจ ได้ อย่าง ดี  ถ ไป รา รถ นา จะ มี อำนาจ ยไ ยืน  ก็ จง นึก ถึง คฅิอ ย่าง นึ่ให้ มาก  และ สำ หริ บคน ที่มี 
นิส่ย ใจ รอน อยู่แลว ซึ่ง เบน เหตุ ให้ เกิด โมโห บ่อย  ๆ น1 น มี ทาง ที่ จะ แก้ ได้ อย่าง นึ่คือ  ะ- 

จง พยายาม คบ ก0 บ คน ทํผิด หวํง ทรอ คอย แต่ จะ ผิด ท ว0 ง อยู่ เสมอ บาง  เพ อเรื ยนใ ห็ร้ ถึง 
ชืวิต ของ คน ประเภท นบ ไง  และ หา โอกาส ช่วย เหลอ คน ประเภท นบ ไง  ความ เห็น อก เห็น ใจ ใน 
เพ อ นม นุษย่ ที่ ยาก จน ก่น แค ไง น ไง เบน การ เพา ะนิส ไ] ให็เ รา รู้จํก ความ พอ ด้ใน การ ดำรง ชืพไ ด้ดิ ที่- 
สุด  และ อย่า พยายาม หา ความ สุข ให็ มาก น่กถ ไรูส กว่า จิต ใจ ของ ตน ยิง ไม สูง พอ  และ ทุก ครื่ง ก่อน 
ที่ จะ ทำ อะไร  หรือ ทำ อะไร ผิด ทวไ ตอง นก ถึง ดำ บา ถึบ ทน ไว้ เสมอ คอ  ะ- 


ย ถา ป จจยํ  ปวฅ ฅนฺติ 
สิง ท ะ ง ทลาย ย่อม ฌน ไป ตาม บจจํ ย 
ไม่ ใช่ เบน ไป ตาม ใจ 

๕.  เบน คน ปีนิส์ ยร ก หร อ เก ลียด อ ๕ ไ ร รน แร ง 

คน ที่มีนิ ส ไ.! ฉุน เฉียว โกรธ ง่าย ใจ นอ ย มีลก ษณะ ที่ ส่ง เกฅ เห็น ไค้ ง่าย อีกอ ย่าง กล่าว คือ 
ถา ลง ว่า รํก ใคร หรือ รก อะไร โ! รํกอ ย่าง มาก  แต่ พอ ถึง คราว เกลียด ก็ เก ลียค มาก  ที่ เบน เช่น นก็ เพราะ 
มีศติ บญญ าฅา  คิด อะไร ก็ ม, กิ คิด แต่1 ใน แง1 เดียว  และ คิด ฅน  ๆ บุคคล ประเภท ที่มี อารมณ์ รุนแรง 
และ คิด ดน เช่น น โดย มาก มก เปลี่ยน ใจ ง่าย  แต่ ถา เบน คน ที่มี อารมณ์ รุนแรง เพราะ คิด ลกแลว เปลี่ยน 
ใจ ยาก  คือ ถา ลง ว่า รก ก็ ริก อย่าง ผง ใจ  แต่ พอ ถึง บท เกลียด ก็ เกลียด อย่าง เขา กระดูก ดำ  ถอน ความ 
รู้สึก ออก ได้ ยาก  คน ที่มี อารมณ์ รุนแรง น นฃอ ให้ ฉีก ถึง ว่า  กระแส นา ที่ ไหล ทาง เดียว และ ทาง นา 
ไหล ชน ควย  กระแส นา ย่อม จะ ไหล แร งฉน ใด  คน ที่ ไม่ มี ทาง ไป ทาง อื่น  มี ทาง เดิน เพียง ทาง เดียว 
ไม่ มี ทาง เลือก  และ เห ดู การณ์ ก็ คอย เรไ ความ รู้สึก ใน ทาง นนอ ย่เส มอ  ความ รู้สึก ย่อม จะ รุนแรง 
เช่น เดียว กน  แต่ ถา เบน คน มี คุณธรรม เบน พีน อยู่ มาก  ความ รุนแรง ก็ เบา ลง  แต่ ถไ ไม่ มี คุณธรรม 
เบน พี น^าน อยู่ อย่าง เพียง พอ แล ว บุคคล ประเภท นน่า กส่ว ไม่ นอ ยถ นคร ไป ทำ ให้ ผิด หวง  เขา อาจ 
เอา ถึง ฅาย  หรือ ไม1 ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ลำบาก ไม่ นอ ยที เดียว  “ริก นอ ย ๆ แต่ รก นาน  ๆ,,  ควร จะ 
เบน คติ ของ คน ทุก คน ที่ จะ ริ อ่าน ใน เรื่อง ความ ริก  และ หวง จะ ครอง รก ให้ อยู่ นาน  ๆ 

ฅาม หล, ก วิชา ของ พระ พุทธ ศาสนา ไค้ พิสูจน์ ไว้ แล วว่า  “ความ ริก กิ บ ความ โกรธ  หรือ 
ความ เก อียด น ' แค อ สง  ๆ เด้ย ว กิน  แต่ ท เห็น เบน ต่าง กิน ก็ เพราะ มอง ดู คน ละ แง่ และ คน ละ คราว,, 
ใน เรื่อง ส่ง โยชน์ กล่าว ไว้ วา  ราคะ กบ ปฏิฆะ เบน กิเลส ทละ ได พ ริ, อม กิน  ถ ไต0 ดอน ห นง ได  ก็ฅํด 
อีกอ นท นง ได้  ขอ ให้ ส่ง เกฅ ว่า  คน ที่ ไม่ ยินดี ใน ดำ สรรเสริญ  ก็ ย่อม ไม่ ยิน ริาย ใน ดำ นินทา  ถา 
ฅ ครก ไค้  ก็ คด' โกรธ1 ได้  หรือ เมื่อ ด่ค โกรธ ได้  ก็ ย่อม ฅ ครก ไค้  หล ก วิชา ต่าง  ๆ เหล่า น โปรด 
ส่ง เกฅ ไว้ ให้ มาก เพราะ คน ส่วน มาก ม่กเ ขา ใจ ว่า  ความ ริก กบ ความ โกรธ ไม่ เหมือน กน  ไม่ ใช่ ลีง  ๆ- 
เดียว กน  คน ที่ ไม่ เช่า ใจ ถึง ขน น ย่อม ไม่ อาจ จะ เอา ชนะ ความ โกรธ ใค้  ความ โกรธ มา จาก ความ 
ริก  เรา จะ มอง เห็น ได้ จา กด วอ ย่าง ที่ พุด กน ว่า  ‘วิ พร าะริ ก มาก จง ได้ โกรธ มาก,,  แด่ ถ ไจ ะ พุด ว่า 


ความ รไไ มา จาก ความ โกรธ  คน ส่วน มาก มอ 3ไ ม่เห็ น แค่ ถา เข ไ ใจ ว่า  ความ โกรธ ก คอ ความ พอ^ 
โดย ธรรมดา  เมือ ไม่ พอ ใจ ใน ส์งใ ด หรอ เพราะ อะไร  ถ ไตร งก0 นขไ มเ? ล3, วฌน ตอง พอ ใจ  ถ ไ!’ ขา 

ใจ ได้ เช่น น ก็ จะ มอง เห็น ว่า  ที่ จริง ความ ริก ก็ มา จาก ความ โกรธ เหมือน กน  ฅรง น กรุณา คิด ให้ 
มาก  เมื่อ ใด ท่าน จบ ได้ ว่า  จริง แล ว ! ความ ริก มา จาก ความ โกรธ  เมื่อ นน ท่าน จะ พบ ความ หลอก 
ลวง แห่ง เหตุผล ที่ ท่าน ใช้ อยู่ เสมอ  ซึง เหตุ เผลอ รีณไ ณ หละ ที่ ทำ ให้ ทรีน ดอง โกรธ บ่อย  ๆ 

ร ไ ไม ใ จาก โกรธ  โกรธ มา จาก ร0 ก 

คติ สน  ๆ น เบ่น เทคนิค แห่ง การ เอา ชนะ อารมณ์ ได้ อย่าง วิเศษ มาก  ถา หาก ท่าน เขา 
ใจ ได้ อย่าง ถึก ชง จริง  ๆ 

อนึ่ง  เมื่อ พูด ถึง คำ ว่า  ริก  โปรด อย่า เขา ใจ แค่ เพียง แคบ  ๆ ว่า หมาย ถึง  ความ รก ระ- 
หว่างเพศ เท่า นึ่น  ริก ตรี ริ ลชอ เสียง  ริก อุดมคติ  ริก ความ นก คิด  ริก กิริยา มารยาท  รก ความ 

สุข  ริก ตา หู จมูก ลินแ ละลาย  ก็ เรียก ว่า  ริก ใน มืมื  โปรด สง เกด ดู ว่า  ทุก ค รง ถา มี' ใคร มา' ขด กบ 

สิง' ที่ คน' ริก ค่าง  ๆ เหล่ านึ่  คา าม โกรธ หรือ ความ ไม่ พอ ใจ เบน ดอง เกิด ขน ท นที  แค่ จะ มาก หรือ 

นอ ยนไ เขน อยู่ กรี] รก มๆก หรือ นอ ย ถไริ กิ มาก ก็ โกรธ มาก  กรี ริก นิ อ ยก็โ กร ธนิอ ย คน ที่ ไม่ เข รี ใจ 

ว่า  ความ โกรธ มา จาก ความ ริก นิ น มก จะ หลง โทษ คน อื่น โดย ไม่ มี เหตุผล อ น สมควร  เช่น ลูก ที่ 
โกรธ พ่อ แม่ เพราะ ถูก ดุ หรือ ถูก บง คบ  ศิษย์ ที่ โกรธ ครู อาจารย์ เพราะ ถูกลง โทษ นิ น ถา เขา ชง ใน 
ความ ริ กิข อง พ่อ แม่  ชง ใน ความ ริ กิของ ครู ที่มีฅ่ อฅน จริง  ๆ แล รี)  เขา จะ โกรธ พ่อ แม่  โกรธ ครู 

อาจารย์ ไม่ ได้ เลย เบ่ นอ รี เขา ด แค่ที่ โกรธ หรือ บาง ทีก็ เสียใจ อย่าง มาก นิ น เบน เพราะ เข รี ใจ ว่า พ่อ 
แม่ ไม่ ร รี) ด น ครู อาจารย์ ไม่ ริกิฅ น หรือ บาง ทีก็ เข รี ใจ ว่า  พ่อ แม่ และ ครู อาจารย์ ลำเอียง  ซึ่ง 

ความ เบน จริง แล รี  พ่อ แม่  ครู อาจารย์ ที่ดีย่ อม มี ความ ริกิค วาม เม ต ดา ปรานี อย่าง ถึก ชง ที เดียว  คน ที่ 
พ่อ แม่ ไม่ ค่อย เอาใจ ใส่  ศิษย์ ที่ ครู ไม่ ค่อย เอาใจ ใส่ น น โปรด สง เกด ว่า  ถรี ไม่ ใช่ เบ่น เพราะ ไม่ มี เวลา 
จะ มา เอาใจ ใส่ แล รี  เหตุ อีก ประการ หนึ่ง ก็ คือ เบน เพราะ ไม่ ริกิ หรื อริ กิน อย ไป  เพราะ ฉะ น น การที่ 
พ่อ แม่ หรือ ครู อาจารย์ มี ความ โกรธ เกิด ขน  เพราะ ย์ง อยู่ ใน ฐานะ ของ ปุถุชน นิ น ก็ เนื่อง มา จาก 

ความ ริ กิน น เอง  แด่ อย่าง ไร ก็ ดาม  พ่อ แม่ หรือ ครู อาจารย์ ที่มีค วาม กรุณา  และ เขา ใจ ชีวิฅ ของ คน 
อื่น ได้ ดีนน  ' แม้ จะ มี ความ ไม, พอ ใจ อย่าง ไร  โดย มาก ก็อค ทน ได้ เสมอ 


ความ รก ย่อม ประกอบ ดวย ความ ตอง การ  และ ความ ยึด ถือ  ธาตุ แท้ ของ ความ รก ก คอ 
ความ?! องการ และ ความ ยึดถื อ น0 น เอง  ใน ขณะ ที่ ความ รไไ เกิด ขน  ขอ ไค้ โปรด ส่ง์เ กด ดู ใจ ขอ งด น 
แล วจะ พบ ว่า  ที่ ริก คน น8 นคน นึ่  ก็ เพราะ ถือ ว่า เขา สวย  เขา รวย  หรือ เขา ดี อย่าง น นอ ย่าง น ความ 
สวย ความ รวย หรือ ความ ดี อะไร ก็ ดาม ที่ เขา มี อยู่  ถืา หาก ไม่ เบน ทฅ2 องการ  ก็ จะ  ไม่ รก  แฅ่ถ่ า เบน 
จุคฑ คน ค องการ และ มีหว่ งฑ วะ ไค้ ควย  ความ ริก จะ เกิด ขน ท นที  ส่วน จะ รทั มาก หรือ นอ ย ขน อยู่ กบ 
ความ ค องการ มาก หรือ นอ ย ถา ค องการ มาก  และ คน  ๆ น ะ นก็มี สีงที จะ สนอง ความ ดอง การ ไค้ มาก 

ชง ฅนมี หวง ที่ จะ ไค้ จริง  ๆ ความ รก ก็ จะ เกิด ขน อย่าง รน แรง จะ รู้สึก ร4 ก มาก  แด่ ถ2 าฅ องการ นอ ย 

หรือ คน  ๆ นนส นอง ความ ดอง การ ไค้ นอ ย ความ ริก ก็ จะ นอ ยล ง ดาม ส่วน  เพราะ เห ดุที่ธ าฅุ แท้ 
ของ ความ ริก ก็ คือ  ความ ดอง การ และ ความ ยึด ถือ  ดไ ด่า กล่าว มาน  เรา จึง ควร จะ ดอง ดง ขอ ส่ง เกด 
ดู ว่า  ถา ใคร เขา รก เรา หรือ เรา รก ใคร  ก็ ควร จะ ดอง แยก ธาฅุ ของ ความ รก ออก พิจารณา ดู ว่า  เพราะ 
ตอง การ อะไร  หรือ ยึด ถือ อะ  ไร  จง ได้นี ความ ร ไน กิดขึ นเ ชนนี  ? การ แยก ธาดุ ของ ความ รก ออก 
พิจารณา ดู  จะ ทำ ให้ ท่าน เข2 าใจ ฅวค วาม รก ดี ขน  ซึ่ง ถ ไ เมื่อ ใด ท่าน อ่าน ความ รก เขา ใจ ไค้ ดล อด 
เมื่อ น น ท่าน ก็ จะ ไม่ ดก เบน ทาส ของ ความ รก  และ ความ โกรธ ด่าง  ๆ ก็ จะ ลด นอ ย ถอย ลง ไป ควย 

ความ ริก ย่อม ประกอบ ดวย 
ความ ต9, องการ และ ความ ยึด ถือ 

คดิส่ นิ  ๆ นมีป ระ โยชน์ มาก มาย  ถา ท่าน ชง ใน บท น์ก็ห มาย ความ ว่า  ท่าน ไค้ เทคนิค 
แท่ง การ เอา ชนะ อารมณ์ อีกอ ย่าง หนึ่ง แส่ ว แด่ อย่าง ไร ก็ ดาม  ท่าน ควร จะ พิจารณา ฅ่อ ไป ให้ 

ซึ่ง ว่า  ‘‘ความ ต ไ) ง การ และ ความ ยึด ถือ ของ ตน นีน ถูก ตอง  ม เหตุผล สมควร หรือ ไม่?  ถา ปรากฏ 

ว่า ท่าน จบ ไค้ ว่า  ความ ดอง การ และ ยึด ถือ นน ผิด  รู้สึก ว่า ผิด จริง  ๆ ความ ริก  ที่ หลอ มด วฃน มา ใน 
ลกษ ณะนึ่ ก็ จะ สลาย ฅว แน่ นอน  ตอง การ อะไร จาก เขา  เขา ด อย่าง ไร  เรา จง ได ริก เขา  ? บ ญ' หา 

ด่าง  ๆ ท่าน องนึ่ ดอง ห มน ถาม ฅนเ อง บ่อย  ๆ แส่ ว ท่าน ก็ จะ คน พบ ความ เข็า ใจ ผิด จาก ใจ ของ ท่าน เอง 

อนึ่ง  ควร จะ รู้ ไว้ ด่วย ว่า  วิสํย ของ ปุถู ชน ถา จะ ยึด ถือ อะ  ไร  กิ มก เกิน พอ ด หรือ ไม่ 
กิ ขาด ความ พอ ดี  หรือ ไม่ กิ ไม่ ตรง ก0 บก วาม เบน จริง  ท่าน ลอง ดง ขอ ส่ง เกด ท1 ง ๓ อย่าง' น ไว้' ให้ ดี  แล ว 
ท่าน จะ พบ เอง ว่า  ความ ยึด ถือ ชง เบน ธาตุ อ0 นหนี ง ของ ความ ริก นั้น  จะ ตอง ถูก แทรก ไว้ ดํ้วย ความ 


โง่  ความ เขา, ใจ ผิด  ความ รู้ เท่า ไม่ ถงก ารณั๊  ส่วน ธาตุ อก อ0 นทนิ ง ของ ความ รก  คอ ความ ตอง การ 
น โน เกม ก จะ ม สาเหตุ มา จาก ความ เห็น แก ต* ว ที่ พูด, กน ว่า  “ร ไนฒ ย่อม มี การ เสย สละ  พํงคู แล ว รู้สึก 
เพราะ หู และ รู้สึก ว่า เบน จริง  แต่ ความ เบน จริง แล ว การ เสย สละ เพือ ความ รก นิ น เบน เพ ยง วิธ 

การ อ่นห นง ฑฉะ เรียก รห้) ง ให้ อก ผาย บนิง  มี ความ รี ก ใน ตนมา ก ชิน  เพ อ เขา จะ ได้ สิงฑ เขา ตอง การ 

จาก คน ท เข ไร0 ล มาก ขน  ใน วินิย ของ ปุถุชน เบน การ ยาก มาก  ที่ จะ มี การ เสีย ล ละ โค ย ไม่ หวง ผลฅ อบ 
แทน  อย่าง นึอย ที่ สุด  การ เสึย สละ เพื่อ ความ รก น1 น แม้ บาง คน จะ ไม่ หว่ง ได้ อะไร จาก คน ที่ฅน รก 
แฅ่ บุคคล ประเภท นก มีลก ษณะ เด่นอยู่ อย่าง หนึ่ง คือ  เบน คน ท ยิง ใน เกย รติ ของ ตน  บูชา อุดมคติ 
ยิง กว่า ชิวิฅ  บุคคล ประเภท นึ่ใน สาย ฅาฃ อง คน ธรรมดา มอง เห็น เขา ว่า  เขา เบน คน เสีย สละ อย่าง 
บริ สทธื้  แต่, ใน กลุ่ม- ขอ งบ ญญา ชน ควย กน  เขา จะ มอง เห็น ว่า  คน ประเภท นิมีค วาม ต3 องการ และ 
มี ความ ทวํง ทจะ ได้ สิง ท เขา นิ องการ ซ่อน อยู่ ใน ส่วน ลกฃ อง จิต ใจ  ฉะ น" น จึง เบ1 นอน สรุป ได้ ว่า:- 

ความ รี กก็ คือ ความ เห็น แก่ ต0 ว ซ่งแ สด งอ อก มา ใน แบบ ท่ต่า ง ๆ กํนน่ น เอง  การ เส่ย 
สละ เพือ ความ ริก ก็ คอ  การ แสดงออก ซ่ง ลวด ลาย ทรี อช0 น เชิง  ของ การ เห็น แท่ ต0 ว 
อย่าง ชนิด ซไา ซ่อน  จน ค นอน มอง ไม่ ออกว่า เบน การ เห็น แก่ ต0 ว 


การ ศึกษา ใน เรื่อง ความ ริก ให้ เฃ็า ใจ อย่าง ทะลุ ปรุ โปร่ง คือ วิธี การ ที่คีที่ สุด ใน การ เอา ชนะ 
อารมณ์  คน ทไม่ อาจ จะ เอา ชนะ ความ ฉุน เฉย ว โกรธ ง่าย ใจ นิอย  ก็ เพราะ อ่าน ความ ริก ใน ใจ ของ 
ตน เอง ไม่ ออก  รู้จไ าแติ คำ วส่รํ กแก่ ไม่ เข ไ ใจ ใน ต0 ว ของ ความ ร0 ก เพราะ เหตุ นึ่คน ที่ ผิด หว่ง เรื่อง 

ความ ริก  ซึ่ง อาจ จะ เบน เพราะ คน ที่ เขา รก ไม่ เอาใจ ใส่  หรือ อาจ จะ เบน เพราะ คน ที่ เขา ริก ไม่ เอาใจ 
ใส่  หรือ อาจ จะ เบน เพราะ คน ที่ เขา ริก กลบ ไป รก คน อื่น ก็ ตาม  ก็มํก จะ มี คำ พูด ๓ ด ขน ใน ทำนอง ว่า 
‘ใส่ ย แรง อุตส่ าห็เ ผา ถนอม  เรา ได้ เส่ย สละ เพือ เขา ทุกอย่าง  แต่ เขา กล0 บไม่ เห็น ใจ อะไร ทำนอง 


นึ่เบ นฅน  จาก คำ พูด ใน สำนวน อย่าง นึ่ห มาย ความ ว่า  เขา รู้สึก ว่า เขา เบน ผาย ไม่ เห็น แก่ ฅว  เพราะ 
นึก แต่ ใน แง1 ที่ฅน เอง เสีย สละ  ไม, ได้ นึก ถึง ความ รู้สึก ส่วน ลึก ที่ ตอง การ จะ ได้ อะไร จาก คน ที่ เขา รก 

จึง เข ไ1 ใจ' ว่า ตน เอง เบน ผาย เสีย สละ ไม่ ใช่ เห็น แก่ ต่ว  เพราะ นึก ขน มา เช่น นึ่จึง ได้ รู้สึก เจ็บ ใจ  แต่ ถา 
เขา นึก ถึง ความ จริง ว่า  ความ ริ กก็ คอ การ เห็น แก่ ตว  ความ ริก ย่อม ประกอบ นิวย ความ ยิดถ อ และ 
ความ ต่อ งก ไร  เพราะ เรา หว่ง จะ ได้ อะไร จาก เขา ต่าง หาก จิง ได้ ริก เขา  ถึาดิ ด ได้ อย่า งนึ  ประกอบ 


กบ พน เดิม เบน คน มีน สยรื ก ความ ยุติ ธรรม  รู้ จก ติด ใน แง่ ของ คน อื่น  ความ ผิด หวง นนก็ จะ ไม่ กลาย 
เบน ความ แคน  แด่ เพราะ เห ฅุท ตน เอง เข2 าใชุ ผิด ว่า เขา เบน ผิๅย ผิค  เรา เบน ผาย ถูก  จึง ไค้ แคน เคือง 

เขา  โปรด จำ ไว้ ว่า  ความ เข ไใ จอ ไ* ใด ทฅน เอง เข ไ ใจ ถูก นน  ถ ไป ราก ฏ ว่า  เพราะ เข ไ ใจ เช่น น น 
แหละ จง ได เกิด ความ โกรธ  ก็ พง เข ไ ใจ เกิด ว่า  ความ เขา ใจ อ6 นนน ผิด แน่  แต่ จะ ผิด ตรง ไหน  ? 

คนที นึก ว่า ตน เอง เขา ใจ ถูก ย่อม ไม่ อๅชุ ชุ ะรู้ ไค้  ต่อ เมื่อ1 ใด ยอม' รบ' ว่า ความ เข ไ ใจ อ' นินึ่น ผิด แน่  เพราะ 
ก่อ ให้ เกิด ผล คือ ความ โกรธ  เขา ผู้ น1 นจึง จะ มี ทาง พบ ไค้ ว่า  ใน ความ เฃำ ใจ ท็่ว่า ถูก นนมี ผิ คอ ยู่ฅ รง 
ไหน  เมื่อ ใด คน, พบ  เมื่อ นนกิ หาย โกรธ 

ความ รไา ย่อม ประกอบ ควย ความ ต3 องการ  และ ความ ย่ดถ อ เมือ ใด ค, นพ บว่ใ ความ ย่ด 
ถอท ตน มอ ย่น ไ! ผิด  และ ความ ตอง การ น่นก็ ผิด  ความ สำนึก ผิด ใน ตน เอง เช่น นี  เบน พีน ฐาน ท 
ดท สุด ใน การ ระบาย หรือ ระงํ บ ความ โกรธ  ตลอด ทํ้งค วาม เศร ไ โศก และ ความ รู้ สก อน  ๆ 

วิธี ระ ง ไม่ ความ โกรธ  นอก จาก จะ มีเที ค นิด ด เงก ล่า ว มา แล ว ยง มี อีก วิธี หนึ่ง  ซึง เบน 
วิธี สุด ท ไย ของ คน ธรรมดา ทว ไป  กล่าว คือ  จง ทา ทาง ระบาย ความ โกรธ ใน ทาง ท ควร  โดย ธรรม ลา 
ผู้ที่มี ความ รู้สึก อด ไว้ ใน จิต ใจ มาก  ๆ ไม่ มี ทาง ร ะ บาย ออก  ย่อม เบน กิน ตรา ย ท8 ง แก่' ร่า งก' ไ ย และ1 จิต' ใจ 
ความ รไ ไก ไม่ ความ โกรธ ฌนค วาม รู้สึก ที่ มก จะ กรุ่น อยู่ ใน จิต ใจ เสมอ  และ จะ ทวี ปริมาณ มาก ขน  ถไ 
หาก ไม1 มี ทาง ระบาย  แล ะถไ ความ รู้สึก ท1 ง สอง อย่า งนึ่อ ดต่ว้ มาก ขน  กิ อาจ จะ ถึง ขน จุด ระเบิด  คน 
เรา จะ ตอง มี การ ถ่าย อุจจาระ  บส สาว ะเ บิน ประจำ  ผู้ที่ อด ไว้ ไม่ ถ่าย  กิจ ะฅ อง เจ็บ บิวย  และ บาง ที 
ถึง ตาย ได้  เรื่อง ของ อารมณ์ กิ เช่น เดียว กน  คน ธรรมดา ย่อม ไม่ อยู่ ใน ฐานะ ที่ จะ ระ ง ไม่ มิ ให้ แสดง 
ออก มา ไค้  ถ ไก ด ไว้ ทาง หนึ่ง  กิจ ะ ไป ออก อีก ทาง หนึ่ง  ฉะ นน จึง ควร หา ทาง ระบาย ออก ใน ทาง ที่ 
ควร  การ แต่ง งาน ทถูก ต2, อง  แต่ งง ใน กิน ด, วยค วาม รก และ คุณธรรม  นึคอ ทางออก สากล สำ หรบ 

มนุษยชาติ เบน วิธี การ แน่ง การ ระบาย อารมณ์ ของ ความ รก ใน ทาง ทถูค  คน ที่ แต่ง งาน ใน ทาง ที่ ถูก 

ต่อ ง เช่น น จะ ปรากฏ ว่า ความ รก ใน ทาง เพศ จะ ต่อย  ๆ แปร รูป เบิ นความ เมตตา ปรานี ที่ ค่อย  ๆ 
สะอาด และ บริสุ ฑธื้  และ แผ่ว งก ว่าง ออก ไป ทุกที  ซึ่ง จะ ทำ ให้ ความ เห็น แก่ ฅว ค่อย  ๆ นึยย ลง ไป 
ตาม ลำ ด ไม่  ใน เรื่อง ของ ความ โกรธ  กิ ควร จะ หา ทาง ระบาย ใน ทาง ที่ ถูก เช่น เดียว โ โน  เช่น พยายาม 
คบ กบ เพื่อน ที่ เบน คน ใจ เยือก เย น สามารถ เข ไ ใจ เรือง จิต ใจ ของ คน อืน ไค้ ดี  บุคคล ประเภท นึ่ 

เหมาะ สำ หรื บ เบน ที่รืบิ การ ระบาย อารมณ์ ความ โกรธ ไค้ ดี มาก  ซึ่ง หมาย ความ ว่า  เวลา เกิด ความ โกรธ 


ถา หาก ได้ มาระบาย ให้ ฤบ กน เหล่า น พง  ก็ จะ ช่วย ทำ ให้ ความ โกรธ เบา บาง ลง ไป ได้ มาก  ชาย ใจ รอน 
ที ไค้ แต่ง งาน กิ บ หญิง' ที่' ใจ เย็น  หรือ หญิง ที ใจ รอน ได้ แต่ง งาน กบ ชาย ที่ ใจ สุขุม  คู่ แต่ง งานอย่าง น 

เบน ประโยชน์ ใน ทาง ระบาย อารมณ์ ชึ่งกํ น และ กน ได้ อย่า งคี มาก  เพราะ อีก ผาย หน ง จะเ บ1 น เสมือน 
หนี งก ระ โกน สำ หรื บ รอง รบ ความ โกรธ ชอง อีก ผาย หนึง  ซึ่ง เมื่อ กน น1 น ระบาย ออก มา บ่อย  ๆ นาน  ๆ 
ไป นิฒัข โกรธ น นก็ จะ หาย ไ ใ] เอง 

การ ระ บ ไย อารมณ์  ก็ คอ การ แสดงออก ชิง ความ รู้สึก ภาย ใน ออก มา เบน คำ พูด  ทรอ 

การ กระทำ  แต่ โปรด จำ ไว้ ว่า  การ แสดง ความ รู้สึก ออก มา บ่อย  ๆ จะ ทำ ให้ เกิด ความ เคย ชิน  และ 

แห้ ยาก ยิง ชิน  ฉะ น น จึง ควร จะ รู้ ไว้ ควย ว่า  การ ระบาย อารมณ์ ที่ ไม่ ดี ออก มา  แล วจะ ให้ เกิด ผล 

คีแก่ ฅนน น มี1 ทาง ที่' จะ พง, ทำ อยู่ ทาง เดียว เท่า' น น กล่าว คือ  ระบาย ให้ ก่บค นทํมี จิต ใจ สูง  และ มี 

บ ญญา สามารถ ทํจะ ให้ คำ แนะ นำ แก่ เรา ได้  และ ฌ็่นทํ รืกเ คา รพ ของ เรา ด้วย  นอก จาก บุคคล ประ 

เภท นแลว ไม่ ควร จะ ระบาย ออก เบ่ นอน ขาด  นาย ที่ ด่า คน ใช้ บ่อย  ๆ นาน  ๆ เช่า โ! ที ค' นิด ไ] แก้ ยาก 

ไม่ มี1 ทาง ดี ขน  แต่ ถไ นาย คน นน ไป ด่า คน ที่ มีจิฅ ใจ สูง  มีบญ ญาที่ สามารถ โต้ ตอบอย่าง ชนิด ให้ ช่อ 
คิด แก่ คน น2 น ได้  อย่าง นจะ ไม่ ทำ ให้ คน น์น เสีย นิสํย  แต่ จะ ทำ ให้ คน น น ดี ขน  แต่ ก่น ด' ราย ก็มื อยู่ 

ตรง ที่ จะ เบน ที่ เกลียด ช่งฃ อง คน ท VI ป เรื่อง เหล่า นีจึง ฅอง ระ วง ให้ ดี 

อีก น ไ] หนึ่ง  คน ทจะ ระบาย อารมณ์ ออก มา  ชิง จะ ระบาย แก่ ใคร ก็ใด้ โดย ไม่ ทำ ให้ เสึย 
นํสํ ยฬํน  จะด้ อง เบน คน ทํมี พน ฐาน ใน ทาง คุณธรรม อย่าง เพ ยง พอ  เช่น เบน คน ที่ ได้ รบ การดี กษา 
ดี  มีจิฅ ใจ สูง  รู้สึก เคารพ ใน ตน เอง ได้  บุคคล ประเภท นึ่ แม้ บาง ครื่ง จะ เกิด อารมณ์ วู่วาม  แสดง 
กิริยา ที่ ไม่ สมควร ออก มา  แด่ แทน' ที่' จะ' ทำ' ให้ เขา เสีย นิสํย กลบ' จะ ทำ ให้ เขา มีนิสํ ยิดี ขน' โดย ดำ ดิบ 

เพราะ ทกค ร ะ ใที่เ ฃาแส ดง กิริยา ที่ ไม่ ดี ออก มา น์น์  ห ลำ จา กน น เขา จะ รู้สึก ละอาย ตน เอง  สำ, นก ใ' น 
ความ ผิด ของ ตน เอง ยิง ขน  เพราะ ฉะ น์น จึง ทำ ให้ จิต ใจ ของ เขา ดี ขน โดย สำ ดี บ การ กระทำ ความ ผิด 
ของ คน ท ได้รํ บ การ สึก ษา มา ดนํน  เบน วิธ ธรรมชาติ ทจะ ช่วย ให้ คน  ๆ นํนด ขน  ที่ เรียก ว่า เบน วิธี 

ธรรม ชาติ  ก็ เพราะ โดย ธรรมดา คน ทได้ รับ การ สึก ษา มาด  และ ถูกอบรม มาด  แด ไบ่ด ถงฃ นาด 
ทุก คน ก็ ย่อม จะ ตอง ทำ ความ ผิด ไ บ่อ ย่าง ใตก็ อย่าง ท นง  ทรือ อาจ จะ ทลาย อย่าง ก็ ได้  การ กระทำ 
ความ ผิด ของ บุคคล ประเภท นึ่  จะ ช่วย ทำ ให้ สน ดาน ชวที่ ยิง เหลือ อยู่ หมด ไป  แต่ สำ หรบ เด็ก  ๆ หรือ 


คน มี อายุ แต่ : จิต, ใจ ยง ไม่ สูง  ทาง ปฎิบ ตทิ่ ถูก สำ หรบ บุคคล ประเภท นก็ คือ  จะ ดอง ควบ คุม ให้ อยู่ ใน 
กรอบ ของ การ กระทำ ที่ ถูก ทองอยู่ เล มอ  จน กว่า คุณธรรม จะ ผง อยู่ ใน จิฅ ใจ ของ เขา อย่าง เพียง พอ  จึง 
จะ ปล่อย ให้ เบน อิสระ ได้ 

การ ระบาย อา รม ณ ใน ความ หมาย อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  การ ขูด เกลา กิเลส  ทรอ การ ค่อยๆ 
เอา กิเลส ออก จาก สน ดาน ทละ เล็อ ละ น3, อย  ดาม หล่กิ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า คน ที่ จะ ละ กิเลส ได้  จะฅ อง 
มี ศีล มี สมาธิ และ มีบญ ญา  คน ที่ ถือ ศีล ได้ ย่อม หมา ยถืง การ ห ค ปงคํ บทํว เอง  ไม่ ให้ กระทำ หรือ ไม่ ให้ 
พุด  ใน ส็งที่ จะ โ! อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ กวา มเ คือ ศ รอน ที่งแ ก่ฅน เอง และ ผู้ อื่น  เช่น ล่า หาก เรา ถือ ศีล 
ขอ ปา ณาฅิ บาด และ อทินนาทาน ได้  ก็ หมาย ความ ว่า  ความ โหค ราย ทารุณ  ความ เห็น แก่ ต่ว  ความ 
โลภ  จะ ค่อย  ๆ เบา บาง ลง  อย่าง นึ่เบ นฅน  และ ถา เรา ถือ ศีล ได้ อย่าง เด็ด ขาด  จน กระทิง การ ถือ 

ศีล กลาย เบน นิล่ย ล่น ดาน  ก็ หมาย ถืงค วาม รู้สึก/ว ร ไย  ที่ จะ เบน เหฅุ ให้ ผิด ศีล  ได้ หมด ไป จาก ล่น ดาน 
แล ว ส่วน คน ที่ ยง ถือ ศีล ไม่ ได้และ ไม1 ดง ใจ จะ ถือ น" น ก็ หมาย ถึง ว่า เขา ยํง บง คบ ฅํวเ อง ไม่ ไค้  ชอบ 
ทำ อะไร ดาม อารมณ์  และ ผล ที่ เกิด ขน จะ มี อย่าง ไร  ก็ ลอง พิจารณา ดู  และ ควร จะ จ0 าหล่ กิ ไว้ อย่าง 

หนึ่ง ว่า  ถา คน เรา ปล่อย ฅว ให้ ทำ อะไร ไป ดาม อารมณ์  ความ เคย ชิน ใน เรื่อง นึ่ก็ จะ มี มาก ขน โดย สำ คบ 
ต่อ มา ภาย หล ไ ใน เมื่อ รู้ สก ฅว ว่า เบน สืงที่ ไม่ คืแ ลวด1 งใจ จะ เลิก  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า กว่า คน น น จะ เลิก ได้ 
จริง  ๆ ดอง ใช้ เวลา นาน มาก  ฉะ น น การ ระบาย อารมณ์ ซึ่ง หมา ยถืง การ แสดงออก ซึ่ง ความ รู้สึก  ซึ่ง 

มี อยู่ ใน ใจ ออก มา เบน คำ พุด หรือ การ กระทำ นน  ล่า หาก ไม่ มี ขอบ เข ด หรือ ไม่ มี กฎเกณฑ์ อะไร เลย 

ผล ที่ ได้ รวัม่ น นแ ทน ที่ จะ ทำ ให้ จิต ใจ เรา สูง ฃนม่ น ก็กล่ บจะ ทำ ให้ จิฅ ใจ ดา ลง 

อนึ่ง ขอ ให้ ล่ง เกด ดู ว่า  แม้ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา จะ เต็ม ไป ดวย ขอ ปรู' บฅที่ เฃม งวด 
และ ละเอียด ถี่ล่ วน มาก มาย  จน กระทิง รู้สึก ว่า คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ็า ยาก เกิน ไป  ปฏิ บด ดาม ไม่ ได้ 
แล วก็ ลง ความ เห็น ว่า ไม่ มี ประโยชน์  เพรา ะปฏิ บด ไม่ ได้ เอา ไป ใช้ ไม่ ได้ น น แต่ ลำ, พิจารณา ดให้ ดี 
แล่ วจะ เห็น ว่า คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ทุก บท  เคย มีผู้ป ฎิบั๋ต ได้ ผล แล่ ว่ที่ งสน  แต่ ที่ บาง คน พุด ว่า 

เขา ปฎบํ ฅไม่ ได้ นน  เบน เพรา ะจิฅ ใจ ของ เขา ยไ 3 ไม่ถื ง ขน น น แต่ ความ เบน จริง คำ สอน ของ พระ 

พุทธ เจ2 าใน ส่วน ที่ เรา สามารถ จะ ปฏิ บด ได้ นน  มี อยู่ มาก มาย ที เดียว  ขอ ให้ จำ ไว้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 

ตาม หล ไ! )พ ระ พุทธ ศาสนา ไม่ มี การบ ก็ 1 คํบ ให้ ตเ อง เชือ หรอ ตอง ทำ ตาม  พระ พุทธ เจ ได องการ ให้ คน 


เชือด ว ยศ' รท ธา  คือ มี ความ เลื่อมใส เห็น ประโยชน์ แล ว่จึง ค่อย เชื่อ  และ ฅอง การ ให้ ปฏิบ ฅไป ตาม 
ลฅิบ ญญา ของ ฅวเ อง  เช่น เบญจศีล ขอ ที่ หนึ่ง  ใน เมื่อ เรา ไม่ สามารถ จะ ปฏิบํ ตอ ย่าง เคร่ง ค รด เหมือน 
อย่าง กบ พระ  เรา ก็ อาจ จะ ฅํด ทอน หรือ กำหนด หล ก เกณฑ์ ให้ พอ ดี สำ หรํบ ตวเ อง ก็ ได้  เช่น ถา เ, รา' จำ 
เบน จะฅั้ อง ฆ่า สํฅว์ ที่ เบน อาหาร เรา ก็ ทำ ได้  พระ พทธ เจ ที่ ไม่ ได้ ทรง บง คืบ  แต่ เรา ก็ ต2 อง ยอม' ง0 บด5 ว่ย 
ขอ เท็จ จริง ว่า  เมือ เรา ย่ง ฆ่า สํฅว์ อยู่ ก็ แสดง ให้ เห็น ว่า  ควใ ม เบน ห่วง ฅํวเ อง ชนิด เห น แก่ ตว ยง ไม หมด 
ไป จาก สิน ดาน  เพราะ ฉะ นนม่ นก็ฅ อง มี ผล เสีย หาย ที่ เกิด ขน จาก ส่วน นบ ที่ง ตาม ฐานะ  แต่ ใน เมือ 
เรา ยที่มี การ งด เวน จาก การ ฆ่า อย่าง อื่น ได้ อีก มาก มาย  เบน ตน ว่า เรา ไม่ ยอม ฆ่า ส0 ฅว์ เพื่อ เห็น แก่ ความ 
ลนุก ไม่ ยอม ฆ่า สไา ว์ที่มื คุณ หรือ สิ ฅว์ที่ ไม่ จำ เบน จะ ตอง ฆ่า  แ ละ สำ หรบ มนุษย์ ก็ยีง ตง ใจ ที่ จะ เวน 

ให้ ได้ จริง  ๆ อย่าง น เบน ตน  ใน ส่วน ที่ เรา ละ เวน ได้ น มน ก็ ต2 อง มื อานิสงส์ ตาม ฐานะ อีก เหมือน กน 
เมื่อ ถือ โดย น ใ] น เรา ก็ สามารถ ป ฎบฅ ตาม คำ สอน ของ พระ พทธ เจ ที่ ได้ โดย ไม่ ยาก อะไร  ใน เมื่อ เรา 
มี กฎเกณฑ์ อยู่ บที่ง ใน การทำ อะไร ตาม ใจ เช่น น ความ กด คน ก็ จะ ไม่ เกิด  และ ผล ที่ จะ ได้ จริง  ๆ 

ซึ่ง เบน ประโยชน์ มาก  ก็ คือ ทำ ให้ เรา รู้ แจง ใน เรื่อง ความ ดี ความ ช ว ซึ่ง เมื่อ มีบผ ญาฃ น มา แล ว 

การที่ จะ บํงคื บตว เอง หรือ ไม่ ทำ อะไร ตาม อารมณ์ ก็ จะ ง่าย ขน. 


รเฃ ษ' ไ 


พร  ร ตน สุวรรณ 

อา จาร ย ร ร.  น รฅ. 


คา นา 


เมื่อ บที \ เลว ข2 าพ เจ ไ ได้ เขียน เรื่อง  สุ ใ]- สน ติ  เพื่อ ใช้ เบน หน งสือ ลำ หรา-] แ จก เบน ของ 
ฃวไ บวน บี 'ใหม่  ส่วน ใน บีนึ่ ได้ เขียน เรื่อง  หรรษา  หน งสือ สุข- ส่นดิ  เบีน ทน ง สือทํ อธิบาย หน ก 

ไป ใน เรื่อง ของ ความ รก  ส่วน หนํง ลือ เล่ม ใหม่ ชึ่งมี ชื่อ ว่า หรรษา น อธิบาย หน กไป ใน เรือง ของ 
ความ โกรธ และ ให้ ชื่อ ว่า หรรษา  ซึ่ง ฅาม ปทานุกรม แปล ว่า  ความ ร่าเริง  ยิน ค ทํ้งนึ่ ก็ เพราะ เวลา 

ที่ เรา จะ ยมแย มแ จ่มใ สหว เราะ ร่าเริง นน  จะ ตอง เบน เวลา ท ความ โกรธ และ ความ เก ลืยด ไม่ มือ ยู่ 

ใน ใจ  คน ที่มีนิ สย โกรธ งาย ใจ นอ ย เวลา เกลียด ใคร หรือ เกลียด อะไร ก็ ผง ใจ แน่น  แกะ ออก ได้ ยาก 
บุคคล ประเภท นึ่จะ มี อารมณ์ แจ่ม ใส อยู่ เสมอ  เบีน ลีงที่ เบน ไป ไม่ ได้  ทุก คน ด2 องการ อยาก จะ ให้ 

ฅวเ อง มี ความ ยม แยม แจ่ม ใส  มี ความ ร่าเริง เบิก บานอยู่ เสมอ  ไม่ ปรารถนา ความ ขุ่น ม่วแ ม้แฅ่ ขณะ 
เดียว  ซึ่ง คน ส่วน มาก รู้สึก ว่า จะ เบีน ไป ได้ ยาก  แด่ อ น ที่' จริง แล ว การที่ คน เรา จะ มี อารมณ์ แจ่ม ใส 

อยู่ ได้ เสมอ  คือ มี ความ หรรษา อยู่ เสมอ ดล อด เวลา น นเบี นลีง ที่  เบ น! ใ] เด  เพราะ บจจํ ย สำคํ ญท 

ทำ ให้ เกิด ความ ขุ่น ม0 วน นไม่ ใช่ อยู่ ทสิง ภาย นอก  ความ จริง ม0 นอ ยู่ ใน ใจ ของ เรา เอง  และ บจ จยทํ 
ว่าน ก็ คอ  ความ โกรธ และ ความ เกลียด  ฉะ น นความ ปรารถนา เช่น นจึง เบน สืงฑ เบน ไป ได้  ถา 

หาก เรา จะ พยายาม กำ จด ความ โกรธ และ ความ เกลียด ให้ ค่อย ๆ หมด ไป จาก วิด ใจ ได้  ก็ แปล ว่า  เรา 
จะ มี หรรษา อยู่ เส มอด ลอด วน ดล อด คืนฅ ลอด บี 

หน ไสือ เล่ม นี  เบน ทน ไส อทํ อธิบาย ให้ เห็น ลง โทษ แห้ง ความ โกรธ  และ ประโยชน์ 

ของ การ ให้ อ ภ0 ยอ ย่าง กว่า ง ขวาง และ ลีกซ ง ถไ หาก พยายาม อ่าน หลาย  ๆ ค รง  จน กระ ทไเ ขา ใจ ดี 
รบ รอง ได้ ว่า ท่าน จะ มอง เห็น วิธี ที่ จะ แก้ไข ฅวเ อง ใน เรื่อง น์อ ย่าง ได้ ผล  และ วิธี แก้ไข ที่ ว่า น์ก็ ไม่ ยาก 

อะไร  ใน ภาษา ไทย เรา มี คำ พูด อยู่ ประโยค หนึ่ง ใน เวลา เกิด ความ โกรธ  คือ เรา มก จะ พูด ว่า  เกิด 
โม โท  คำ นึ่ใค ร จะ ใช้ มา ก่อน ขา พ เจ2 าไม่ ทราบ  แด่ ก็ฃอ ชม เชย อย่าง จริง ใจ ว่า  คน ที่เรื ม ใช้ คำ พูด 

ประโยค นึ่เบี น คน ที่เข็ าใจ เกี่ยว กบ เรื่อ งนึ่ดี มาก  และ เบีน คน ที่ ฉลาด มาก คิว ย เพราะ เมื่อ ดวเ อง เรืม 
ใช้ ค รง แรก แล ว ก็ย่ง ทำ ให้ คน ที่งห ลาย นิยม ใช้ กน อย่าง แพร่ หลาย ด ราบ เท่า ทุกวน นึ่  แด่ คน ส่วน 

มาก ไม่ รู้ ว่า  # คำ ว่า  เกิด โม โท  น น ความ จริง ไม่ ใช่ แปล ว่า เกิด ความ โกรธ  แด่ หาก แปล ว่า 


เกิด ความ โง่  หรอ เกิด ความ มด  เพราะ คำ ว่า  โมโห  ซึ่ง เบน ภาษา บาลี น1 นฅา ม ศพ ท์ แปล ว่า  โมหะ 
โมหะ  แปล ว่า  ความ หลง  ความ ด ความ เข ไ ใจ ผิด  ความ ไม่ รู้  ขอ ให้ พิจารณา ว่า ทุก ค รง ท 
ความ โกรธ ๓ คน น ฅํนเ หฅุ อยู่ ทฅว เอง  คอ ถา หาก เรา ไม่ หลง ผิด  ไม่ เข ไ ใจ ผิด เกิย วก, บเร อง ฅวเ อง 
ความ โกรธ จะ เกิด ขน ไม่ ได้ เลย  ไม่ ว่า เหตุ การณ์ จะ รุนแรง ขนาด ไหน  ไม่ สำ ด, ญ เพราะ ความ จริง 
เหตุการณ์ ทุกอย่าง ท เรา เขา ใจ ว่า  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ โกรธ น1 น เรา จ!} ไม่ โก ร รก ได้  กา หาก เรา 

เขา ใจ ๓ ย วก บเร อง ต ว เอง แจ่ม แจง  เพราะ ฉะ น น เวลา เกิด ความ โกรธ คน โบราณ จึง ได้ ใช้ คำ ว่า เกิด 

โมโห  แทน ที่ จะ ใช้ คำ ว่า เกิด โทโส  คือ เกิด โทสะ  ที่ งนกิ เพราะ ความ โกรธ ทุกอย่าง เกิด จาก โมหะ 
ไม่ ใช่ เกิด จาก ส็งแ ว ดล อม หรือ เหตุการณ์ ภาย นอก 

หน งลีอ เล่ม น อ นที่ จริง ควร จะ ให้ ชื่อ ว่า การ ให้ อภย เพราะ ฅลอ ดที่ง เล่ม เบน การ อธิบาย 
เที่ยว กิ บ เรื่อง การ' ให้ อภ ย ที่ ง, นํ้น  การที่ ไม่ ใช้ ชื่อ น ก็ เพราะ ดอง การ จะ ให้ เขา ชุด กบ เรื่อง ของ บที่ 

แล ว คือ เรื่อง  สุข- สันติ  และ อีก ประการ หนึ่ง คำ ว่า  หรรษา  ใน ความ หมาย ที่ลีก ชง  หมาย ถึง 

ความ สด ชน ความ แจ่ม ใส ภาย ใน ซึง ทำ ให้ ใบ ทน ไยิม อยู่ เสมอ  อย่าง เช่น พระ อร หนฅ์  ไม่ ว่า จะ มี 

เหตุการณ์ อะไร เกิด ขน  ซึ่ง จะ ดี หรือ ราย  หรือ จะ เบน เรื่อง ที่ แปลก ประ หลา คม ห้ศจ รรย์ อย่าง ไร 

ท่าน ก็' จะ มีแฅ่ ความ ยม  ซึ่ง ไม่ ถึง กบ ห ว เราะ  เพราะ การ ห้ว เราะ ย่อม ค่กํบ การ รอง ไห้  สำ ใคร ยไ เหว 
เราะ มี เสีย งด ไก็แปล ว่า สก วน หนึ่ง ก็ จะ ดอง ริ อง ไห้  ส่วน ผู้ที่ไ ม่หว เราะ  มี แค่ ยม เสมอ  การ รอง ไห้ 

จะ มี ไม่ ได้  และ คน ท ยม1 ได้ เสมอ  จะ ตอง เบน คน มืสัน ติ สุขอยู่ ภาย ใน เสมอ  และ สันติ สุข จะม่ 
อย์1 ได้ เสมอ  ก็ ต่อ เม่อ ภาย ใน จิต ใจ  ไม่มื ความ โกรธ  ไม่ ม ความ เก ลืยด  ไม่ ม่ค วาม อิจฉา ริษยา 

ใคร เลย  เพราะ ได้ ถอน ราก ของ มน ออก หมด แล ว วิธี ถอน ราก ก็ คือ การ ห VI ห้อ ภ ไ] ค่อผู้ กระทำ ผิค 
หรือ ผู้ที่ป ระ ทุ ษ ราย ฅ่อเ รา  นษด ไ แด่ เรื่อง ง่ายๆ  ไป จน กระ ทํง เรื่อง ที่ รุนแรง  ซึ่ง ใครๆ  ก็1 ให้ อภย 
ได้ เสมอ  การ ผืก หด โดย วิธี นึ่เ ท่าน น จึง จะ ถอน ราก ความ โกรธ  ความ เกลียด  ความ ริษยา  ออก ไป 
จาก สน ดาน ได้ หมค สน  แด่ ว่า การ ให้ อภย่ จะ ทำ ได้  ก็ฅอ เมื่อ เรา จะ ดอง เข ไ ใจ เที่ยว สํบ เรื่อง จึฅ ใจ 
ของ สํ วิ เองอย่าง ละเอียด ที่ ถว น ลก ชง  หน งสีอ เล่ม นึ่จะ กรุย ทาง ให้ กบ ผู้ที่ฅ องการ จะ หด ใน เรื่อ งนึ่ 

ซึ่ง1 ใน เมื่อ ปฎิ บด ดาม แล่ วิ  เบน ดอง ได้ รบ ผล อย่าง แน่ นอน  เพราะ เบน วิธี ที่ฃ ไพ เจไ เคย ใช้ กบ ฅว่ 
เอง ได้ ผล มา แล ว ทงไ ด้แ นะ นำ คน อื่น ให้ ปฎิบ ฅฅา ม ก็ ปรากฏ ว่า สำ คน ไหน ด1 งใจ ปฎิ บด จริง  ๆ ก็ 


ได้ ผล ทุกราย ไม่ มาก ก็ นอ ย แฅ่อ ย่าง' ไร ก็ดี  ถึง แม้ ข ไพ เจ ไจ ะ เบน ผู้ เขียน หน ไสือ เล่ม นก็ จริง  ก็ ไม่ 
ได้ หมาย ความ ว่า  เดี๋ยว นี่ข ไพ เจ ไ ละ ความ โกรธ ไล้ หมด แล ว ความ จริง เปล่า เลย  ขำ พ เจ ไย งเบ็ น 
คน ข โมโห  โกรธ ง่าย เหมือน กน  เบน แฅ่ เมื่อ เปรียบ เทียบ กบ ฅวเ อง ใน สม0 ย ก่อน แลว  เดียว นดีฃ น 
กว่า เดิม มาก  คือ ถึง แม้ จะ โกรธ ง่าย  แด่ ก็' ไม่ นาน  เดี๋ยว เดียว ก็ หาย  แม้ จะ เบน เรือง ร ไย แรง  ชง 
เมื อ ก่อน จะฅ อง ขุ่น อยู่ นาน นบ เบน วน  ๆ แด่ เดี๋ยว น หาย เร็ว  และ เรื่อง ไหน เคย ทำ ให้ โกรธ บ่อย 

แด่ เมื่อ โกรธ หลายๆ  ครื่ง เข ไ ใน ที สุด ก็ เลย ไม1 โกรธ  เอา ชนะ ไล้ เบน เรื่องๆ  นี่ คือ ประโยชน์ ที 

ขำ พเ จำ ไค้ รบ 

และ อีก ประการ หนึ่ง  เพราะ ความ เบน คน ข โมโห โกรธ ง่าย นี่ เอง  จึง ทำ ให้ ขำ พ เจ ไรู้ ว่า 
วิธี ที จะ เอา ชนะ ความ โกรธ ที ได้ ผล น นมี หล ก การอ ย่าง ไร บ ไง  การ ที ข ไพ เจ ไย่ ง เบน คน โมโห ง่าย  ก็ 
เพราะ พน เดิม เบน คน มี โมโห มาก  ฉะ น น ใน เมื่อ เปรียบ เทียบ ก่บด่ วิ เอง ใน สม ไ] ก่อน  จึง ทำ ให้ รู้สึก 
ว่า เดี๋ยว นี่ฅว เอง ดี ขน  ขำ พ เจ ไ ไม่ ไค้ เทียบ ฅวเ อง กบ คน อื่น  เพราะ ความ เบน จริง  คน บาง คนที งที 
ไม่ เคย รู้ เรื่อง เหล่า นี่ แด่ก็ เบน คน ใจ เย็น  ไม่ โมโห ง่าย  คน เช่น นี่มี อยู่ ไม่ นอ ย เหมือน ก่น  คนที มี 
พน ดี กว่า ขำ พ เจ ไ เหล่า นี่  ถ ไ หาก ไล้ มา อ่าน หน งลือ เล่ม นี่  ก็ คง จะฅ อง ก ไว หน ไ ไป อีก ไกล มาก  แด่ 
อ ไ^ที จริง ใคร จะ เบน คน มีนิฒั ข โมโห มาก หรือ นอ ย น1 น เรา จะด่ อง พิจารณา ถึง เหตุการณ์ ที แวด ลอม 
เขา อยู่  จึง จะ รู้ แน่ ว่า ใคร เบน คน มีนิส ย โกรธ ง่าย หรือ โกรธ ยาก  ใจ เย็น หรือ ใจ รอน ขำ พ เจ ไ ได้ ริบ 
ประโยชน์ จาก วิธี การ  ด่งที กล่าว ไว้ ใน หน่ง สึอเ ล่ม นี่อย่  าง มาก มาย  เพราะ ฉะ นน จึง ได้ เขียน ขน 

เพื่อ ที จะ ให้ เบน ประโยชน์ ด่อผู้ อื่น  แด่ก็ ขอ ไล้ โปรด เข ไ ใจ ไว้ ดวย ว่า ราย ละเอียด เกย วก บ เรื่อง นี่ยํง 
มี อีก มาก มาย  ซึ่ง ถ ไ หาก จะ เขียน กน อย่าง ละเอียด  ก็ จะ เบน หน่ง สึอที มืค วาม หนา ไม่ ใช่ นอ ย ใน 
ทีนี่ ขอ ให้ ทราบ ไว้ แด่ เพียง หล ก การ ใหญ่  ๆ โดย ส ไ) เข ป เพรา ะฅง ใจ จะ ให้ เบน หน่ งสึอ สำ หริ บ แจก 
เบน ของ ฃวไ บวน บี1 ใหม่  ไม่ ใช่ ดง ใจ จ ะ เขียน เบน ด่า รา อย่าง ละเอียด 

พร  ร0 ตน สวร รณ 
๒๕  ธน วา คม  ๒๕๑๔ 

สำนัก คน ควไ ทาง วิญญาณ  (ช ไค ราว) 

๔ ส่/ ๓ ถนน สาม เสน  บาง ลำ ภู  พระ นคร 

โทร.  ๘๒! 3, 0๒๕  (เข ไตร อก ขาง ร ไน ตัด เส อมิตร ชาย 

เย อง ตรง กน' ข1 ไม ตับ โรง ภาพ ยนต รบุศ ย พรรณ) 


หรรษา 


คน เรา จะ ม หรรษา  คอ มี ความ รืน เริง เบิก บาน แจ่ม ใส อยู่ เสมอ  บจจ ไ] สำ ค0 ญอํน หน งก็ คือ  การ มี 
นิส ไ] ให้ อภย  การ ให้ อภย คอ อะไร  ? มี ความ สำคํ ญ อย่าง ไร  ? ขอ ให้ ศก ษาดํ งต่อ ไป น 

การ ให้ อภย คอ อะไร  ? 

การ ให้ อก ไ]  หมาย ถึง  การ ไม่ โกรธ  ไม่ เก ลยด  ไม่ เคืย ดแ คืน  ไม่ อาฆาต 

ไม่ คิด ตอบ แทน  การ ให้ อภ ไ] ฅาม ศพท์ แปล ว่า  การ ให้ ความ ไม่ มีภย  หรือ การ ให้ ความ ไม่ กล ว 
กล่าว คือ โดย ธรรมดา คน เรา  ล่า มี ใคร มา ทำ ความ เดือด รอน ความ เสีย หาย  หรือ มา ขด ใจ  วิ ส ไ] 
ของ ปุถุชน ก็ จะ ฅอง โกรธ  และ คิด ที่ จะ แก้ แค้น ฅอบ แทน  หรือ คิด ที่ จะ ลง โทษ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
เบน การ สร ไง ภ ไ] อ น ด ราย ให้ แก่ อีก ผาย หนึ่ง  หรือ ทำ ให้ อีก ผาย หนึ่ง เกิด ความ กล วิ ที่จะ ได้ รบ โทษ 

หรือ อนฅ ราย อย่าง น นอ ย่าง นึ่  ดวย เห ฅุนึ่ เมื่อ มีผ้ มา ทำ ให้ โกรธ  แด่ แล่ วิ ไม่ โกรธ  หรือ ไม่ คิด ที่ 
จะ ลง โทษ  ไม่ คิด ที่ จะ ทำ อนฅ ราย ต่อ ผาย ที่ มา ประ ทุ ษร ไย  จึง เรียก ว่า เบน การ ให้ อภ ไ]  และ การ 

ให้ อภ ไ] ใน ลทษ ณะดื งที่ กล่าว มา  ทาง พระ พุทธ ศาสนา คือ ว่า เบน ทานอย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า อภ ไ] ทาน 
และ คือ ว่า เบน ทาน ที่มี อานิสงส์ มาก  เบน ทาน ที่ ทุก คน จะฅ อง บำเพ็ญ  เช่น เดียว กิ บ การ ให้ ว่ฅถุ ทาน 
หรือ การ ให้ ส์งฃ อง 

เหตุ ใด ษ่อ แม่ จง ให้ อภย ตอ ลูก ไค้ แสื มอ  ? 

โดย ธรรมดา พ่อ แม่ ย่อม มี การ ให้ อก0 ยฅ่อ ลูก เสมอ  ไม่ ว่า จะ ทำ ความ ผิด หรือ สร ไง ความ 
เดือน รอน ให้ สก เพียง ใด ก็ ดาม  และ ถึง แม้ บาง ครีง จะ โกรธ ไม่ พอ ใจ  แด่ ความ โกรธ ของ พ่อ แม่ 

ที่มีฅ่ อ ลูก นึ่นก็ อยู่ ได้ ไม่ นาน  ไม่ ช ไ ก็ ลบ เลือน หาย ไป จาก วิด ใจ  และ พ่อ แม่ บาง คน จะ ไม่ โกรธ ลูก เลย 
ถไ เห ดุ การณ์ ไม่ รุนแรง จริง  ๆ ขอ ให้ ล่ง เกด ว่า ผ้ที่ สร ไง ความ รำคาญ  สร ไง ความ หน ก ใจ  สร ไง 
ความ เดือด รอน  และ สร ไง ภาระ ให้ มาก ที่ สุด ก็ คือ ลูก  แด่ ถึง กระ' น น พ่อ แม่ ก็ย่ ง' รก ลูก  อด ทน ได้ 
เพื่อ ลูก  เสีย สละ ได้ เพื่อ ลูก  ทไนึ่ ก็ เพราะ โดย ล่ญ ชาด ญาณ ไม่ ว่า คน หรือ สดว์ ย่อม จะ รก ลูก ของ 

ดไเ อง เห นิอสี ง อื่น ใด ท2 ง หมด  แม้ แด่ชี วิด ของ ฅนก็ เสีย สละ ได้ เพีอ ลูก  เพราะ ฉะ นึ่น การ ให้ อภ ไ] ของ 


ค ๐๑ 


พ่อ แม่ ทื่มีฅ่ อ ลูก จึง เบน เรื่อง ธรรม คา  แค่ ถำ หาก พ่อ แม่ คน ไหน มี ความ อา ฆาฅ ค่อ ลูก  โกรธ แคน 

ลูก เกิน ไป  หรือ ลง โทษ ลูก รุนแรง เกิน ไป  เรา ก็ ถือ ไค วพ่พ่ อเฌ่ คน น1 นมีพ นจึฅ ใจ ฅา  เขา ไม่ สมควร 
จะ ไค้ ชื่อ ว่า เบน พ่อ หรือ เมน แม่ คน 

ทำไม บาง คน จง ให้ อภไ เกน ไม่ ได้  ? 

โค ย ธรรมดา พ่อ แม่ แม้ จะ มี การ ให้ อภย ฅ่อ ลูก เสมอ  แค่ เรา ก็' จะ สิงเ กฅ ได้, ว่า  พ่อ แม่ 

คน' ใ หน ถา' หาก ความ ร ก่ที่มี ค่อ ลูก  มี ไม่ พอ  พน เดิม เบน คน เห็น แก่ ดำ  เห็น แก่ ไค้  จึฅใ จเห็ ยม โหด 
เบน คน เจา อารมณ์  พ่อ แม่ ประเภท นึ่จะ ทน ไม่ ค่อย ไค้  ใน เมื่อ ลูก สร ำงค วาม รำคาญ หรือ ทำ ความ 

เค้อ ค รอน ให้  หรือ ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ  ดง ที่ เรา มี กิจ ะ แล เห็น, ว่า  พ่อแม, บาง คน ทงทื่ ลูก ยํง เค้ก อยู่ 
ไร้ เดียงสา  บาง ค ร1 งทิ่แ กร2 อง ไห้ หรือ ว่า ชน  พ่อ แม่ บาง คน ก็ฅี ลูก แรง  ๆ หรือ บาง ทํก็จ บ ทุ่ม 

และ บาง คน ก็ ถึง กบ ฆ่า ลูก ของ ดำ เอง เพราะ ความ โกรธ  ซึ่ง ทำ ให้ ลืม ฅวไ ปชว ขณะ อย่าง นก็มี  ลำ เรา 

ฅ1 งขอ สิง เกด จาก การ กระทำ ของ พ่อ แม่ ใน ครอบ ครว ค่าง  ๆ เรา จะ ไค้ หล กใน การ ให้ อภ ไ]  และ ทำ 
ให้ รู้ ซึ่ง ไป ถึง ว่า  ทำไม คน บาง คน ทไใ ที่ เบน พน อง กน  เบน เพื่อน กน  เบน สามี ภรรยา กน  ทำ งาน 

อยู่ ใน ที่ แห่ง เดียว กน  ดอง รบ ผิด ชอบ ร่วม ก่น  แค่ ก็ ให้ อภ้ย่ ก่น ไม่ ค่อย ไค้  ใน เมื่อ อีก ผิาย หนึ่ง 

ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ  ขด ใจ  หรือ ทำ อะไร ผิด พลาด 

อนที่ จริง การที่ เรา จะ ให้ อภย กน ไค้ หรือ ไม่ ไค้  ความ สำ ค0 ญ ไม่1 ใช่ อยู่ ที่ การ กระทำ ของ 

ผู้ อื่น  ความ สำ ค ญไม่ ไค้ อยู่ ที่ สิง แว ดล2 อม  หรือ เหฅุ การณ์ ภาย นอก  แต่ หาก มน อยู่ ที่ จิต ใจ ของ 

เรา เอง  ทำไม พ่อ แม่ จึง ให้ อภ ยค่อ ลูก ไค้ เสมอ  และ ใน บรรดา ลูก ควย ก่น  เรา ก็ จะ สิง เกด ไค้ อีกว่า 
ลูก ทำ ความ ผิด อย่าง เดียว ก่น  แค่ อีก คน หนึ่ง ให้ อภย ไค้  แค่ อีก คน หนึ่ง ไม่ ให้ อภ ไ]  พวก ลูก  ๆ 

* เก' จะ เถียง' ว่า พ่อ แม่ ลำเอียง  รก ลูก ไม่ เท่า ก่น  บุคคล ที่ อยู่ ใน วง งาน ก็ เหมือน กน  บุคคล ที่ เบน 
หำ หนำ  เมื่อ ลูก น2 อง ทำ ความ ผิด  บาง คน ก็ใ ห้อ ภ ไ]  แค่ บาง คน ก็ ไม่ ให้ อภำ ที่งที่ อีก ผ่าย หนึ่ง นึ่ทํๅ 
ความ ผิด นอ ยก ว่า  ซึ่ง ถา เบน อีก ผ่าย หนึ่ง ที่ ดำ เอง เคย ให้ อภ ไ] เสมอ เบน ผู้ กระทำ  จะ ไม่ ว่า อะไร เลย 
ดำ อย่าง ค่าง  ๆ ใน ทำนอง นึ่เห็ นก นอ ยู่ ทำ ไป  แฅ่ คน ส่วน มาก ไม่ ๓ บ เอา มา คิด  และ โดย เฉพาะ 
อย่าง ย็งก็ คือ เมื่อ เห็น คน อื่น มี ความ ลำเอียง  รก ลูก ไม่ เท่า กน  หรือ ริก ลูก นอง ไม่ เท่า กน  ก็ ควร ชุะ 
ไค้ พิจารณา ถึงฅํ ว เอง ว่า  เรา ไค้ เบน เหมือน กบ คน นน คน น หรือ เปล่า  ซึ่ง ถา หาก ไม่ เขา ขาง ด่ๆเ อง 
พิจารณา ควย' ใจ ท่เท็่ ยง ธรรม  ก็ จะ รู้ ว่า ความ ลำเอียง นเ บน ควย กน ทุก คน  จะ แฅก ต่าง กิน ก็ แด่ เพียง 


๑ 01® 


ว่า บาง คน ฒ็น มาก  บาง คน เบน นอ ย และ บาง คน ก็มี เหตุผล สมควร ใน ณัแกี่ จะ รไา คน หนึ่ง มากกว่า 
อีก คน หนึง  หรือ ให้ อภ็ ยฅ่อ คน หนึ่ง มากกว่า อีก คน หนึ่ง  การ พิจารณา ค่วเ อง โดย อา ส ไ] คน อื่น เบน 
กระจก เงา ให้  อนนึ่ มี ประโยชน์ มาก  พระ พุทธ เจ ไ เคย ฅรส สอน เสมอ ว่า  ให้ เรา หม่น พิจารณา 

บ่อย  ๆ ว่า  เรา ก็ จะ มี ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ดาย เหมือน กบ คน น1 น คนนึ่  ใน เมื่อ เรา พบ เห็น คน แก่ 
คน เจ็บ หรือ คน ดาย 

จา กด วอ ย่าง ที่ พ่อ แม่ มก จะ ให้ อภํ ยฅ่อ ลูก ได้ เสมอ  แด่ บาง ที ก ไม่' ให้ อภ ไ]  บาง คน ก็ ให้ 
อย่าง มาก จน กระทง ลูก เหลิง ทำ อะไร เอา แด่ ใจ ฅนเ อง  แด่ พ่อแม, บาง คน ก็เฃ ม งวด ด่อ ลูก จน เกิน ไป 
จน กระ, ทํง ลูก ไม่ มี ความ สุข  ไม่ มืค วาม อบอุ่น ใน การ อยู่ กบ พ่อ แม่  และ ทำ ให้ ด8 อง เด ลิด ไป ที่ อื่น 

ซึ่ง บาง ทีก็ ทำ ให้ ดอง ไป อย่ ใน สง แวด ลิ อม ที่ ไม่ ดี  แสะ ทำ ให้ ดอง เสีย คน ใน ที่สุค  บ ญ หาส าคญ มี อยู่' ว่า 
ทำไม บาง ครํ้ง เรา จึง ให้ อภ ไ] ได้  แด่ บาง ค ร2 งก็ใ ห้อ ภ ไ] ไม่ ได้  และ จา กด วอ ย่าง ที่ กล่าว มา  เรา 

มอง เห็น ชด ว่า  เพราะ ความ ร ไ ไค วาม เม ดฅา กรุณา  จึง ทำ ให้ มี การ ให้ อภ ไ]  ลำ หาก ความ รไไ ความ 
หวง ดี  หรือ ความ เม ดฅา กรุณา มีน อ ยด่อ ผู้ใค  การ ให้ อภ ไ] ด่อผู้ น น ก็ ทำ ได้ ยาก  คนทํ วไป มไไ จะ 

มอง เห็น ความ จริง เพียง แค่นึ่ 

การ ให้ อภย เบน สิง จำ เบน หรอ ไม่  ? 

คน ส่วน มาก มก จะ รู้สึก ว่า  การ ให้ อภ ไ] เบน สีง จำ เบน  โดย เฉพาะ พ่อ แม่ พี นอง หรือ 

เพื่อน ที่ รก หวง คีด่อ กน  เฃไ รู้สึก ว่า  การ ให้ อภ ไ] เบน ของ จำ เบน  เพราะ ลำ ไม่ มี การ ให้ อภย 

คน เรา ก็ จะ  อยู่ ร่วม ก่น ไม่ ได้  และ ใน โลก นึ่ไม่ มี ใคร ที่จ  ะ ทำ อะไร ถูก ใจ เรา เสมอ  แม้ แด่ ฅวเ รา เอง 

ใน บาง ค รง เรา ก็ โกรธ ด่วเ รา  ไม่ พอ ใจ ใน การ กระทำ ของ ฅวเ อง เหมือน กน  เพราะ ฉะ น น นบ ประสา 
อะไร จะ ให้ คน อื่น ทำ อะไร ถูก ใจ เรา เสมอ  แด่ อย่าง ไร ก็ดี  ขอบ เขฅ แห่ง การ ให้ อภ ไ] ของ คน เรา 

ไม่ เหมือน กน  คือ เหตุการณ์ อย่าง เดียว ก่น  บาง คน ให้ อภ ไ] ได้  แด่ บาง คน ให้ อภ ไ] ไม่ ได้  และ 

ใน บาง ค รง คน คน เดียว กน  ทำ ความ ไม่ พอ ใจ ให้  บาง ทีก็ โกรธ  แค่ บาง ทีก็ ไม่ โกรธ  ที่งที่ เขา 
ก็ ทำ ความ ผด อย่าง เดียว กน  หรือ บาง ที อาจ จะ ร่าย แรง ยง กว่า เสีย ควย ซึ่า  แด่ แล วก ลิบ ไม่ โกรธ 

พ่อ แม่ ที่มื ลูก หลาย คน  ลูก ทำ ความ ผิด อย่าง เดียว กน  หรือ สร่าง ความ รำคาญ ความ เดือด รอน 

อย่าง เดียว กน  ลูก บาง คน ก็ ทำ ให้ โกรธ  แค่ ลูก บาง คน ไม่ ทำ ให้ โกรธ  จา กด ไว อย่าง ค่าง  ๆ ดง ที่ 
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กล่าว มาน  คน ส่วน มาก จะ คิด ได้ แต่ เพียง ว่า  ถ2 าคน ไหน รก มาก ก็ ให้ อภย ได้  ถา คน ไท นรก นอ ย 
ก็ ให้ อภย ไม่ ได้  หรือ ลำ คน ไหน  พน เดิม เรา เกลียด อยู่ แล ว สำ หรื บ บุคคล ประเภท น ไม, ว่า เขา จะ 

ทำ ผิด เรื่อง อะไร  แม้ จะ เบน ส่ง เพียง เล็ก นอ ย ก็ ทำ ให้ โกรธ  เรื่อง ใน ส่ง คม ส่วน มาก มก จะ เบน กน 
อย่าง น 


การ ให้ อภํย เบน ส่ง จำ เบน  เพราะ มน ทำ ให้ คน เรา มี ความ สุข  ทำ ให้ อยู่ ร่วม กน ได้ 

แต่ ขอบ เขฅ แห่ง การ ให้ อภย ไม่ เหมือน กน ด้ง ที่ กล่าว มา  เพราะ ฉะ นน  คน เรา จะ เห็น ประ โย ชน 

ทรอ เห็น ความ จำ เบน ของ การ ให็อ ภ0 ย ณ็ฉ พา ะ ภาย ใน ขอบ เขต ของ ตว  การ กระทำ อะ  ไร ลำ เกิน 
ขอบ เฃฅ ที่ ตน เอง จะ ให้ อ ภ!! ได้  ทุก คน จะ รู้สิก ว่า การ ให้ อภย เบน ส่ง ที่ ไม่ ดี  และ ใน เวลา เดียว กน 

จะ หา เหตุผล มา ลน บสนุ น ได้ เสมอ ว่าม่ น ไม่ ดี อย่าง ไร  ลำ ยีงเ บน คน มี ความ รู้ มาก  ก็ยีง จะ หา เหตุผล 

มาส นบ สพุน ได้ มาก  โดย หา รู้สึก ฅว ไม่ ว่า เหตุผล ทุกอย่าง ที่ นำ มา อา งนน  ลํวน แต่ เบน เหตุผล ที่ 

หลอก ฅวเ อง  ขอ ให้ ส่ง เก ต ว่า  การ กระทำ อ น ใด ซึ่ง ทำ ให้ ด้วเ อง ไม่ พอ ใจ  แต่ ยง อยู่ ใน ขอบ เขต 

ที่ฅว เอง จะ ให้ อภย ได้  คน เรา ก็ จะ ยง เห็น ประโยชน์ ของ การ ให้ อภย  หรือ เห็น ความ ไร้ สาระ ใ นอน 
ที่ จะ โกรธ  แต่ ใน เวลา เดียว กน  ลำ เบน คน อื่น ซึ่ง ขอบ เขต แห่ง การ ให้ อภย ไม่ เหมือน กน  เรา ก็ จะ 

พบ ว่า  เขา จะ ต2 อง โกรธ  ลำ มี ใคร มา ทำ ความ เดี อด ร่อน หรือ ทำ ความ ผิด พลาด เหมือน ลํบที่ ทำ แก่ 

ฅวเ อง  คน ที่ โกรธ น์นเ ขา จะ มอง ไม, เห็น ถึง ความ จำ เบน ของ การ ให้ อภย  มอง ไม่ เห็น ถึง ความ 

ไร้ สาระ ของ ความ โกรธ 

ทำไม เท?) กา รณ อย่าง เดียว กัน  คน เรา จง รู้ สก! ม่ เหมือน กัน  ? 

นี่ คือ ขอ ที่ น่า สํง เก ค และ ลำ หาก เรา ได้ เรียน รู้ ถึง ประ วฅฃ อง คน ที่มี จิต ใจ สูงก ว่า เรา 

อย่าง มาก มาย  เช่น ท่านมหา ตม คาน ธื  พระ เยซู  ตลอด ถงพ ระ อริยบุคคล ใน พระ พทธ ศาสนา 

เรา ก็ จะ พบ ว่า ท่าน เหล่า นแม้ เขา จะ มา ฆ่า เอา ชีวิต หรือ ทรมาน สก เพียง ไร  ซึ่ง ลำ เทียบ กบ เรา แส่ ว 

เรา ไม่ มี ทาง ที่ จะ ให้ อภย ได้ เลย  จะ ตอง มี ความ โกรธ  หรือ บาง ทีก็ ถึง ขนาด จะ ต2 อง ฆ่า กน  แต่ สำ หรื บ 
ท่าน1 ที่ มี' จิต1 ใจ สูง  ท่าน ไม่ โกรธ เลย ใน กรณี อย่าง นี่  คน ทว ไป ก็ มก จะ ไป คืค ว่า  เพราะ ท่าน กบ เรา 

ไม่ เหมือน กน  ท่าน จึง ทำ ได้  หรือ บาง ที่ ก็' พูด' ว่า  เรา ไม่ ใช่ พระ อรืย บุคคล  เรา ไม่ ใช่ พระ พุทธ เจๅ 
จะ ไม่ ให้ โกรธ ได้ อย่าง ไร  คือ แปล ว่า  เรา มอง เห็น แต่ เพียง ว่า  เพราะ ท่าน กบ เรา ไม่ เห มอน กน 

เท่า น น แต่ ไม่ ทราบ เหตุผล ว่า  ทำไม จึง ไม่ เหมือน กน  เหตุ อะไร ที่ ทำ ให้ ท่าน ไม่ โกรธ  ประเด็น นี่ 
คน ส่วน มาก ' ย่ง ไม่ ได้ ศึกษา คน ค ว่า หา ความ จริง  ให้ รู้ อย่าง ถ่อง แท่ 


6)0๔ 


ความ รก กบ ความ โกรธ ตาง ก่น อ ยาง ไร  ร 

ทุก คนฅั้ องการ ความ ริก  อยาก จะ ให้ คน ที่ เรา รก เขา รก เรา มาก  ๆ เพราะ เรา รู้สึก ว่า 

ถา คน ไหน รก เรา มาก  เมื่อ เรา ค่อง การ อะไร จาก เขา  เขา ก็ จะ คาม ใจ เรา ทุกอย่าง  ความ รก ทำ ให้ 

คน เรา มี ความ สุข  ทำ ให้ เรา ไค้ ใน สึงที่ เรา ค องการ  แค่ ความ โกรธ ๓ คฃน คราว ใด  ก็ เหมือน ก็ บ 

การ ถูก ไฟ ไหม้  ไม่ เคย ทำ ให้ ใคร มี ความ สุข  เพราะ ฉะ น น โดย ความ รู้สึก อ น จริง ใจ  ไม่ มี ใคร 

ค องการ ความ โกรธ  แค่ มีน ก็ ช่วย ไม่ ไค้  ใน เมื่อ มี ใคร มา ขด ใจ  หรือ ทำ อะไร ให้ ไม่ ถูก ใจ  แค่ เรา 
ก็รู้ อยู่' ว่า  ถา คน ไหน เรา รก มาก  แม้ จะ ขด ใจ  ทำ ความ ผิด หรือ บกพร่อง อย่าง ไร  เรา ก็ใ ห้อ ภ' ย 
ไค้ เสมอ  ถไเ ปรืย บ ความ โกรธ เหมือน ไฟ  ความ ร ไ ไก็ค อนํ้า  เพราะ ฉะ น1 น ก็า ใน ใจ ของ ผู้ ใด 

มี ความ รก มาก  ก็ดบ ความ โกรธ ไค้ ง่าย  หรือ บาง ทีก็ ไม่ โกรธ เลย  เพราะ โดย ธรรมดา เรา จะ จุด ไฟ 

ใน นํ้า ไม่ ได้  คน ส่วน มาก เขา ใจ เรื่อง ความ โกรธ เพียง เท่า ที่ กล่าว มาน  และ ด2 วยเ หคุนึ เอง  ก็า หาก 
พ่อ แม่ หรือ เจ2 า นาย ไม่ ค่อย จะ โกรธ ใคร ใน เวลา ทำ ผิด  ส่วน ฅวเ รา เอง แม้ จะ ทำ ผิด เพียง เล็ก น2 อย 

ท่าน ก็ โกรธ  เรา ก็ บอกว่า พ่อ แม่ ลำเอียง รทํ ลูก ไม่ เท่า กน  หรือ เจ ไ นาย ลำเอียง รก ลูก นอง ไม่ เท่า กน 
แค่ ความ เบน จริง ไม่ มี ใคร พิจารณา ไป ให้ ชง ว่า 

ค วาม รก ช นิด ไห น ใน เมื่อ ถูก ขัด ใจ  แล ว ทำ ใหโ กรป็  ? 

ความ รํกข ยิดไ หน  แม้- จ * ถูก ขัด ใจ  หรือ ถูก! เร^ ท V ราย ขัก เพ ยง ไร  กไม่ โก ร ธ ? 

จุด น ค่าง หาก เบน จุด ที่ เรา จะคั๊ อง พิจารณา ก็ นให้ ละเอียด  คือ แปล ว่า  เรา จะ ค อง ศึกษา 
ใจ ของ คน เอง ให้ รู้ ความ จริง อย่าง ถ่อง แท้  ให้ รู้ เท่า ทน ความ คิด ของ คน เอง 

จะ โกรธ หรอ ไม่ โกรธ  อยู่ ท ใจ ของ เรา 

จาก ค โว อย่าง ที่ กล่าว มา ไค้ ชให้ เห็น ว่า  การที่ ความ โกรธ จะ เกิด หรือ ไม่ เกิด  ความ สำ คญ 
ไม่ ไค้ อยู่ ที่ บุคคล อื่น หรือ สึง ภาย นอก  แค่ ไม่ ว่า ใคร เวลา เกิด ความ โกรธ จะ ค อง โทษ คน อื่น  หรือ 

โทษ สี งแ, ว ดล5 อม เสมอ  เพราะ ถไเ รา นึก ไค้ ว่า  คน เห คุ แห่ง ความ โกรธ  หรือ ล็ง ที่, ทำ1 ให้ เรา เกิด 

ความ โกรธ  ก็ คือ ใจ ของ เรา เอง  ก็า นึก ไค้ เช่น นึใน ขณะ ที่ ความ โกรธ กำ ลํง จะ เกิด  ก็เบ นอน ริบ 

รอง ไค้ ว่า ความ โกรธ จะ ไม่ เกิด อย่าง แน่ นอน  และ บาง คน เมื่อ ความ โกรธ สงบ แส่ ว ก็ นึก ไค้ ว่า คน 
เหฅุ อยู่ ที่' ใจ ของ ฅว  ซึ่ง ๓ คน ไหน สำนึก เช่น นึไค้ บ่อย  ๆ ความ โกรธ ก็ จะ นอ ยล ง โดย ลำ ด0 บ่  จน 

กระทง ใน ที่สุค ความ โกรธ จะ ไม่ เกิด เลย  ท1 ง ๆ ทิเห คุ กา รณ ก็ ไค้ เกิด ขน อย่าง เดียว กน ก็บ่ เมื่อ ก่อน 
ขอ สง เก คอน นพ ยา ยาม จด จำ ไว้ ให้แม่น  จะ โกรธ หรือ ไม่ โกรธ อยู่ ที่ ใจ ของ เรา 
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วิธี คบ ความ โกรธ 

การ สำนึก ไค้ ดิง ที่ กล่าว มา  อนที่ จริง เบน เพียง จุคเ ร็มฅ นเ ท่าน นที่ จะ นำ ไป สู่ การ เอา ชนะ 
ความ โกรธ  เพราะ บาง คน ที่งที่ สำนึก ไค้ เช่น นึ  แค่ ความ โกรธ ก็ยํง ไม่ เบา บาง ลง เท่า ที่ ควร  คือ จะ 
ดีขึน กว่า เดิม ก็ เพียง เล็ก นอ ย ท ะ งนึก็ เพราะ เขา ย' งไม่ ไค้ พิจารณา ความ รู้สึก นึก คิด ของ ฅนเ อง อย่าง 

ละเอียด  ค่อ เมื่อ ใด อ่าน ใจ ของ ฅวเ อง ออก  เขา ใจ อย่าง แจ่ม แจง ว่า  ะ- 

เพ? า ๕ คิด อย่าง ไ?  เพ? า ๕ ยึด ถือ อย่าง ไ?  ห? อ เพ? า ๕ มีด วา รา ตอง กา? อย่าง ไ?  ห? อ เพ? า ๕ พน 
เดิม เ? าเ บน ดนช มีด ไหน  จง ไดิโ ก? ร ? 

ถ้า เขา ใจ เช่น นึจะ ช่วย ระ งบ ความ โกรธ ไค้ มาก ที เดียว  แค่ อย่าง ไร ก็ดี  ใน ขณะ ที เรา 

สำนึก ไค้ และ เช่า ใจ ความ คิด ของ ดิวเ องนึ  ถ้า ย' งม อง ไม1 เห็น ความ ผิด ใน ฅวเ อง  หรือ ผล ร2 ายที เกิด 
จาก ความ โกรธ  ความ โกรธ ก็ จะ ยง ไม่ บรรเทา  ค่อ เมื่อ ใด รู้สึก ว่า  ถึง แม้ เขา จะ ด่า เรา จริง  เขา 
แกล2 ง เรา จริง  เขา โกง เรา จริง  เขา ทำ แก่ เรา อย่าง น น จริง  หรือ เพราะ อะไร ก็ฅา มถ้เ รา โกรธ  ก็ 
หมาย ความ ว่า  ความ ผิด อยู่ ที่ฅว เรา เอง  เพราะ ถ้า เรา จะ ไม่ โกรธ ก็ ไค้  และ ถ้า ไม่ โกรธ  เรา จะ แก้ 
ไข เหตุการณ์ ไค้ ดี กว่า  ความ โกรธ ไม่ จำ เบน  เมื่อ ใด สำนึก ไค้ เช่น นึ  เมื่อ น นความ โกรธ จึง จะ 

บรรเทา ลง ไค้  และ  การ ให้ อถ้ย ก็ จะ เกิด ขน ไค้ 

เขา ทำ ผิด จริง  แต่ ถ้า เรา โกรธ  ก็ แปล ว่า เรา ผิด  ช่อคิ ดอน นึ บาง คน อาจ จะ ไม่ เขา ใจ 
ว่า มน ผิดฅ รง ไหน  อุปมา ง่าย  ๆ เขา ก่อ ไพ่ ลุก ขน แล ว ไม่ ใช่ เรา เบน คน ก่อ  ไฟ ก็ กำ ลง ลุก' โพลง อยู่ 
ถ้ หาก เรา พยายาม ดิบ ไพ่  และ ไม่ ให้ค่ ว เรา ไป ถูก ไพ่ ก็ ย่อม เบน การดี  แค่ ใน เมื่อ เรา มี ทาง ที่ จะ อยู่ 
ห่าง จาก ไพ่ ไม่ ให้ ถูก ไพ่ ก็ ไค้  แค่ จะ ดวย เหตุ ใด ก็ ดาม  เรา กล, บ เอา มือ จบ ไพ่  แล2 วไพ่ มน ก็ ไหม้  ความ 
ผิด อยู่ ที่' ใคร  จาก ช่อ อุปมา อ น นึโป รด สไเ กด ให้ ดี ว่า  ใน กรณี นึเ รา มี ทาง ที่ จะ อยู่ ห่าง จาก ไพ่  ไม่ ให้ 
ไพ่ ถูก ก็ ไค้  เพราะ ไม่ ใช่ อยู่ ใน ที่ล อม ซึ่ง ไม่ มี ทาง จะ ออก  เพราะ ฉะ น น จึง ไม่ จำ เบน ที่ จะ ให้ ไพ่ ไหม้ 
ใน เรื่อง ความ โกรธ แคน คนล่ วน มาก มก จะ เข2 าใจ ว่า  เหตุการณ์ มีน แวด ล อม ทำ ให้ เรา เกิด ความ โกรธ 
เรา ไม่ มี ทาง ที่ จะ เล็ด ลอด ออก มา ไค้  และ ก็ มก จะ อา ง ว่า  ใด? จ ๕ หน ไดิ  ซึ่ง หมาย ถึง ว่า  ถ้เ บน คน อื่น 
ประสบ เหตุการณ์ อย่าง เดียว กบ เรา  เขา ก็ ดอง โกรธ เหมือน กน  การที่ เบน เช่น นึก็ เพราะ เรา ไป ถ้ง 
บุคคล ซึ่ง อยู่ ใน ฐานะ อย่าง เดียว กบ เรา  ซึ่ง ก็มี อยู่ เบน จำนวน มาก  เรา มีผู สน ไง สนุน มีดิว อย่าง ชนิด 
เดียว กน  เพราะ ฉะ น นจึง รู้สึก ว่า เรา อยู่ ใน ที่ล อม ของ ไพ่  ไม่ มี ทางออก  มีน ก็ ดอง ถูก ไพ่ ไหม้  แค่ ถ้า 
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หาก เหฑุ การณ์ ที ทำ ให้ เรา เก ค ความ โกรธ นน  เรา เอา ชนะ ไค้ แล่ ว เรา ก็ จะ รู้สึก ว่าท็่ จริง เมื่อ ก่อน มน 
ก็ มี' ทางออก  ไม่ ใช่ อยู่ ใน ทั๋ล่ อม  แฅ่เ บน เพราะ เรา ไม่ รู้ จ กฅว เรา เอง  จึง ออก มา จาก ไฟ นน ไม่ ได้ 
นิ หมาย ถึง ว่า  เรา ยิง คิด ไม่ ถูก  เรา ยิง จํบค วาม ผิด ใน ตวเ อง ไม่ ได้  ความ โกรธ จึง ได้ เกิด ขน 

หล กสิ, าคญ ของ การ' ให้ อภย  ไม่ ใช่ ขน อยู่ กบ ความ เม ฅฅา กรุณา อย่าง เดียว  แค่ ขน อยู่ กบ 
ความ ฉลาด รอบ รู้ ใน วาระ จิต ของ ฅนค่ วย  คน เรา จะ ละ กิเลส ได้ จะ ดอง อา ศํยท "ง สติ และ บ ญญา  สติ 
อย่าง เดียว เพียง แค่ ช่วย ระ งบ ชํวค ราว  แค่ จะ ขุด ราก มน ออก ไม่ ได้  จะ เอา ชนะ อย่าง เดีด ขาด ไม่ ได้ 
ต่อ เมื่อ มีบญ ญา เช่า ใจ วาระ จิฅฃ องฅ นอ ย่าง แจ่ม แจ2 ง โดย เฉพาะ มอง เห็น อย่าง ชด เจน ว่า  ทุก ค รงท 
ความ โกรธ เกิด ขน เบน เพราะ ตํวเ รา เอง เบน ติ, น เหตุ  กล่าว คือ  ไม่ ว่า เหตุการณ์ มน จะ เบน อย่าง ไร 
จะ ผิด ถูก แค่ ไหน ไม่ สำ ค ไซ  ความ สำ คไ ซมีนิ อยู่ ที่ เรา เอง เบน คน ผิด  ทื่ผิด ก็ เพราะ ไม่ รู้จํก ใจ ของ ฅน 
อ่าน ใจ ฅนเ อง ไม่ ออก  จบ ความ ผิด ในฅ ว เอง ไม่ ได้  จึง ได้ โกรธ 

อ ยา ได้ คิด เอา ชนะ ค นอน ควย ความ โกรธ 
ได้ กล่าว มา แล่ วิ ว่า คน เรา เมื่อ มี ความ' รก  ความ รก ยิง ให้ ความ สุข  ทำ ให้ คน เรา มี กำ ลง 
ใจ ที่ จะ ต่อสู้ กบ อุปสรรค ค่าง  ๆ ทำ ให้ การ ดำเนิน ชีวิต เบน ไป อย่าง กระ ปรก ระเ ปร่า  ประโยชน์ ของ 


ความ ร่กมี มาก มาย  แค่ โทษ ของ มน ก็มี มาก พอ  ๆ กน  แค่ ถึง กระ น น มน ก็ยไ 3 ดี, ที่ มน ยิง มี คุณ ค่า 
ต่อ ชีวิต  แค่ สำ หรบ ความ โกรธ  ขอ ให้ พิจารณา ดู ให้ ละเอียด  อ่า หาก มีน จะ มีตุณ อยู่ บ ไง ก็ ตรง ที่ ว่า 
คน ที่ อยู่ ร่วม อ่นิ  ร่ กอ่ น นิ บ ถือ กน  ความ โกรธ นบ ว่า เบน อาวุธ ที่ดีอ ย่าง หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ คน ที่ รก เรา 
ไม่ กล ไ ทำ ใน ถึง ที่ เรา ไม่ ชอบ  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง คน เรา มี กจะ ใช้ ความ โกรธ เบน เครื่อง มีอใ นอน ที่ จะ 
บน ดาล ให้ เรา ได้ ถึง ที่ เรา ปรารถนา  ต วอ ย่าง เช่น  อ่า คน ที่ เรา รก เขา ตอง การ อะไร จาก เรา  ใน เมื่อ 
เรา รู้ อยู่ ว่า อ่า ไม่ ให้ เขา จะ โกรธ  เรา ก็ ต อง' ให้  แ ละ จาก ข ไ] สไ เก ตอน นึ่จะ เบน เครื่อง วิด ได้ ว่า เขา ยิง 
รก เรา อยู่ หรอ เปล่า  ร เขา ยิง เคารพ นบ ถือ เรา อยู่ หรือ เปล่า  ร ถไรู้ ว่า เขา ไม่ สนใจ ว่า เรา จะ โกรธ 

หรือ ไม่ โกรธ  เขา ไม่ แค ร์  เขา ไม่ เดือด รอน อะไร เลย  ก็ แปล ว่า เดี๋ยว นึ่เ ขา ไม่ ได้ รก เรา เหมือน อย่าง 
แค่ ก่อน  ไม่ ได้ เคารพ เรา เหมือน เมื่อ ก่อน  ความ โกรธ มก จะ ถูก นำ มา ใช้ ใน ล่กษ ณะอ ย่าง นึ่กน บ่อยๆ 
จน กระ ท0 งก ลาย เบน ของ เสพ ด้ค  คือ เลิก ไม่ ได้  ท" งทรู้ อยู่ ว่า ใน บาง ค ร1 ง เรื่อง เพียง เล็ก นอ ย เขา 

ไม่ ฅาม ใจ  เขา' ฟ้า, ใจ  หรือ ไม่ ทำ ฅาม ความ ประสงค์  ซึ่ง ก็ ไม่ ใช่ เรื่อง ใหญ่ โฅ อะไร  แฅ่แลว ก็อค 
โกรธ ไม่ ไค้  ทงน ก็ เพราะ หิด มา' วน เคย ชิน  ไม่ คิด ทจะ เลิก  ใน ทสุค จึง กลา ยเบื นของ เสพ คิด 
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ประโยชน์ ของ ความ โกรธ ย่อม มี อย่าง แน่ นอน  เหมือน กบ การ ดื่ม สุรา  สูบ บุหรี่  สูบ  ฝ่น 
ประ โยชน์' ของ มีน คอ งมีป้ ไง  แฅ, ว่า สึง เหล่า' น ไม่, ใช่ เบน' ของ' จำ เบน กำ' หรบ ชีวิฅ  และ มี โทษ มาก  ล่า 
คน 1ห น เลิก เสีย ไค้  หรือ ไม, เขา ไป เกย วฃ2 อง เสีย เลย  ก็น่ บ' ว่า เบน การดี มาก  แฅ่อ ย่าง ไร ก็ดี สำ หรบ 
คนทํ คิด ของ เสพ คิด เหล่า นึ่แล ว ทุก คน จะ รู้สิก ว่า สีง เหล่า น์จํๅ เบน มาก ไม่ มี ไม่ ไค้  ขอ ไค้ โปรด จำ 

ไว้ ว่า  คน ท คิด จะ เอา ชนะ คน อืนด วยค วาม โกรธ  ก็ คอ คน ทอ ยาก ให้ คน อืน ตาม ใจ ตวเ อง  โดย 
อา ศํยค วาม โกรธ เบน เครือ งมืก  คน ที่ คิด เช่น น์จง ระ วิง ให้ มาก  เพราะ การ กระทำ เหล่ าน์  เมื่อ ทำ 

บ่อย  ๆ แล่ ว้มน ก็ กลาย เบน ความ เคย ชิน  แก้ ยาก ใน ภาย ห ล่ง  ต่อ มา ที่งที่ คิว เอง ร้สีก เห้น โทษ แล่ ว 
ว่า ความ โกรธ ไม่ ดี  แต่ ก็ จะ อด ไม่ ไค้ 

การที่ จะ ทำ ให้ คน อื่น กล่ว  ให้ คน อื่น ฅาม ใจ เรา  สำ หรบ คน ที่มีส คิบญ ญาสุ ขุม สีก ชง ใจ 
เย็น  เขา มี วิธี อื่น ที่ดีก ว่า การ ใช้ ความ โกรธ  แต่ วิธี เหล่า น์ยา กที่ จะ แนะ น่า ล่น ได้  นอก จาก จะ ม พน 

จิฅ ใจ สูง เหมือน ล่น  เพราะ คน ที่พื่น จิฅ ใจ ชัง คา อย่เ ขา จะ มอง เห็น แต่ อุบาย หรือ วิธี ฑาร ที่ จะ ทำ ให้ คน 
อี นก ล่วิ  ทำ ให้ คน อื่น ฅาม ใจ  ก็ ต่อ เมื่อ ทำ ให้ คน อื่น กล่วิ เพราะ ความ โกรธ ของ คน  เช่น สม ไ] ก่อน 
ครู เวลา สอน ลูก ศิษย์  มก' จะ' ใช้ การ เฆี่ยน ฅี  จน กระ ทํง ลูก ศิษย์ เอง ต่อ มา ภาย ห ล่ง เมื่อ เบน ครู 

จะ สอน ใคร ก็ต่ อง ใช้ ความ โกรธ ใช้ การ เฆี่ยน ดี เหมือน กบ ครู ของ คน  เพราะ รู้สึก ว่า คน เอง ไค้ ดี 

ก็ เพราะ ไม้ เรียว  ก็ เลย เขา ใจ ว่า  เมื่อ ต่อ ง การ จะ ให้ คน อื่น ไค้ ดี  ก็ต่ อง ใช้ วิธี อย่าง เดียว ล่น  แต่ มา 
ใน สม่ ย บ่ จจุ บ่น  ครู มี ความ รู้ ทาง จิฅวิ ทยา ดีฃน  เข ไ ใจ จิฅใ จ ของ เด็ก ดี ขน  การ สอน โดย วิธี เฆี่ยน ตี 

จึง ไม่ จำ เบน นอก จาก ใน บาง ราย ก็ อาจ จะ ค อง ใช้ การ เฆี่ยน ตี บ่าง  แต่ ถึง อย่าง ไร  การ ลง โทษ เพื่อ 
ให้ อีก ผาย หนึ่ง เกิด ความ กล่วิ ไม่ กล่า ทำ ความ ผิด น น ยง มี วิธี อื่น อีก หลายอย่าง  โดย เฉพาะ ครู ที่ มี 

ความ เม คฅา กรุณา สูง  เบน คน ใจ เย็น ไม่ โมโห ง่าย  จะ ปกครอง เด็ก ไค้ ดี กว่า  สอน เด็ก ไค้ ดี กว่า 
ครู ที่ เบน คน เจา อารมณ์  โมโห ง่าย 

คน ที่ จะ รู้สึก ว่า การ ให้ อภ ไ] คือ การ ไม่ แสดง ความ โกรธ ต่อ ผู้ที่เ ขากระ ทำ ผิด  เบ่ นสึง จำ 

เบ่น มี ประโยชน์ มาก  ก็ ต่อ เมื่อ ไค้ มอง เห็น โทษ ของ ความ โกรธ อย่าง สึก ชง  และ ใน เวลา เดียว กน 

ก็ เขา ใจ อย่าง แจ่ม แจง ว่า  การที่ เรา ไม่ โกรธ คอบ ต่อ คน ที่ ประ ทุ ษร2 ายเ รา  น น คือ ชัย ชนะ ของ ช่วิฅ 
ที่มี ค่า สูง1 ที่ สุด  คราบ ใด ที่ ชัง มอง ไม่ เห็น โทษ ของ ความ โกรธ  และ ประโยชน์ ของ การ ให้ อภ ไ] อย่าง 

สึก ชง แล ว เรา จะ ละ ความ โกรธ ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ น นฅ่อ แค่น ไป  ขอ ให้ เรา มา ศึกษา ถึง ประโยชน์ 
ของ การ ให้ อภ ไ] ว่า เบน สึง จำ ฌืนและ มี คุณ ค่า อย่าง ไร บ่าง 
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ประ โย ชนฃ องการ โ ห้อ ภ ไ] 

คน ที่ ถูก เขา ว่า หรือ ตำหนิ แม้ เพียง เล็ก นอ ย ก็ เกิด ความ โกรธ  แสดง ความ ไม1 พอ ใจ  จง 
คิด คู  คน ประเภท นิจ ะ เบน คน ดี ขน มา ไม่ ได้  คน เรา ทุก คน ดอง โง, มา ก่อน  และ ดอง เคย ทำ อะไร 

ผิด มา ดี วยก่ I เท งนน  ใน เวลา ที่ คน อื่น เขา แนะ นำ หรื อช ขอ บกพร่อง  หรือ บอกว่า เรา ทำไม1 ดี อย่าง 
น8 นอ ย่าง นิ  ถา เรา โกรธ เขา  เรา จะ แก้ไข ฅวเ อง ให้ ดี ขน มา ได้ อย่าง ไร  และ จะ ไม่ มี ใคร ที่ เขา เค็ม ใจ 

จะ สอน เรา เพื่อ ให้ เรา เบน คน ดี  แล ะถไ เรา มีนิสํ ย อ นํนิ มาด1 งแด่ เค็ก  ๆ และ ไม่ คิด แก้ไข คิว เอง  ก็ 
เบน อ น หวง ได้ ว่า นิสย ช0 ว ของ เรา จะ แก้ ไข ไม่ ได้ เลย  บาง คน เมื่อ ดอน เบน เดก พอ ทน ได้ เมื่อ ใคร มา 
ว่า  แด่ เมื่อ โด ขน มา แล ว หรือ เบน ผู้ ใหญ่ แล ว ใคร ว่า ไม่ ได้ จะคิ อง โกรธ ทุก ดร ง ถา เบน เช่น นิ 

ก็ หมาย ถึง ว่า ชีวิฅ ของ เรา จะ ก ไว หน ได่อ ไป อีก ไม่ ได้  คิว อย่าง ใน ทำนอง นิ  คน ส่วน มาก เช่า ใจ ดี 

บุคคล ประเภท ที่ ใคร ว่า ตำหนิ ไม่ ได้  พีงไ ด้แ ด1 คำ สรรเสริญ คำ เยิน ยอน น เบน คน อา ภพ  ส่วน คน 
ประเภท ที่ เมื่อ เขา ทำ ผิด แล ว มี ใคร มา ชให้ เห็น  หรือ ถึง แม้ จะ ว่า กล่าว ตำหนิ อย่าง แรง  เขา ก็ ไม่ 

โกรธ  แด่ กลบ รู้สึก ขอบ คุณ คน ที่ มา แนะ นำ  คน ที่มีนิ ส โ] เช่น นิ ย่อม จะ กาว หนำ ไป ได้ เรื่อย  ๆ ไม่ ว่า 
เขา จะ อยู่ ที่ ไหน  คน ส่วน มาก จะ รก เขา  เคารพ นบ ถือ เขา 

อนึ่ง  บาง คน ถืามี ใคร มา ว่า หรือ ตำหนิ คิว เอง  หรือ ประ ทุ ษร ไย คิว เองอย่าง ไร  พอ 
ทน ได้  แด่ เมื่อ เห็น ใคร ทำ ความ ผิด  หรือ ประ ทุ ษร ไย ฅ่อ คน อื่น  หรือ ทำ ความ เสีย หาย ให้ แก่ ส่วน 
รวม  ทุก ดรื่ง ถ ไ มี เห ดุ การณ์ ทำนอง นิเ คิด ขน  เขา เบน ดอง เกิด โกรธ  เขา ทน ไม่ ได้  ถ ไค น ไหน มี 
นิส่ย อย่าง นิ  ก็ฃอ ได้ โปรด เช่า ใจ ว่า  ใจ ย0 งไม่ สูง จริง  เพราะ ย0 งม อง ไม่ เห็น โทษ ของ ความ โกรธ อย่าง 
กวาง ขวาง และ ลึก ซึง  ขอ ให้ นิก ถึง คำ อุปมา ที่ ได้ กล่าว มาแลว ว่า  คน อื่น เบน ผิาย ก่อ ไฟ  เรา ไม่ ได้ 
ก่อ  แด่ ใน เมื่อ เรา เอา มือ ไป ถูก ไฟ  ไฟ ไหม้ มือ  เรา จะ ไป โทษ คน ก่อ ไม่ ได้  ความ ผิด อยู่ ที่ ดวเ อง 
ใน เรื่อง ความ โกรธ ก็ เหมือน กน  ไม่ ว่า เห ดุ การณ์ มน จะ เบน อย่าง ไร  ใคร จะ ผิด ใคร จะ ถูก ไม่ สำ คญ 
ความ โกรธ เกิด ขน ใน ใจ  มน ย่อม เผา ใจ ของ เรา ให้ เร่า รอน เหมือน ถูก ไฟ ไหม้  เพราะ เท ตุ กา รณ 
ทุกอย่าง ทย วให็ เกิด ความ โกรธ นน  เรา จะ ไม่ โกรธ ก็ ได้  เพราะ ฉะ น นถไ เรา ปลึอ ยให็ ความ โกรธ 
มน เกิด ขน  ก็ แปล ว่า เรา เอา มือ ไป จบ ไฟ  ขอ ให้ ส่ง เกด ว่า  ใน เวลา ที่ เรา ยง มี ความ ริก และ ได้ อยู่ 
กบ กน ที่ เรา ริก  เรา มี ความ สุข  แด่ ใน เวลา ที่ เกิด ความ โกรธ  และ ดอง อยู่ ร่วม กิ บคน ที่ เรา โกรธ 


เรา ม ความ สุข หรือ ไม่  ? ไม่ มี เลย  มีแฅ่ ความ ทุกข์ ทรมาน  มีแฅ่ ความ เดือด รอน  และ อา พะ ม 
ความ เสีย หาย ค่าง  ๆ ที่ จะ ดีด ดาม มา เพราะ ความ โกรธ อีก  เพราะ ฉะ  นํ้น ถา ไม่ โกรธ เสีย ได้  จึง เบน 
การดี ที่ สด  แค่ แล ว เรา ทกค นที่ง ที่ร้อ ย่าง น ก็ อด โกรธ ไม่ ได้ 


ทำไม ความ โกรธ จง เกิด  ? 

ทำไม จิงฅ อง I กร ธ จ# ไม โ กรร ไม่ ได้ หรือ  1 บญ หา ขอน ควร จะ ถาม ฅวเ อง บ่อยๆ  เม ลด 
ผล ไม้ ที่ ไม่ เน่า ไม่ เสีย  เมื่อ ได้  รบ สีงแว ดล อม ที่ เหมาะ แก่ม่ น ม่น จะ ดือ งง อก  จะ ไม่ งอก เบน ไป 
ไม่ ได้  ท่าน รู้ดืว หรือ เปล่า ว่า  ทำไม ความ โ กรร จิงด้ อง เกิด  บังค้ บฅ้ว เอง ไม่ ได้  เอา ชม# ฅํวเ อง ไม่ ได้ 
อย่า ม่ว โทษ คน อื่น เลย  อย่า ม" ว โทษ สีง แวด ล อม เลย  เมล็ด ผล ไม้ จะ งอก หรือ ไม่ งอก  ความ สำ ค ญ 
อยู่ ที่ ไหน  ร ถา เมล็ด น น เน่า หรือ เสีย  หรือ ว่า แหง จน กระ ท่งด วาม ชน ใน เมล็ด น น ไม่ มี เลย  ไม่ ว่า 
เรา จะ  ทำ โดย วิธี ไหน  มน ก็ งอก ขน มา ไม่ ได้  เพราะ เมล็ด น นได้ ดาย เสีย แลว  ท่าน' รู้ค่ ว' หรือ เปล่า 
ว่า  ทุก ค รงท ความ โกรธ เกิด ขน  ท่าน ได้ เพราะ เชอ ความ โกรธ เอา ไว้ ใน สิน ดาน  และ เชอ ของ 
ความ โกรธ ท่ ว่าน  มน ไม่ มืทา งท่จ ะ ตาย ได้ เลย  ถ ไ ทาก เรา ไม่ ได้ ทำ ให้ ม่น ตาย  ม่นก็ จะ มี ชีวิต 
อยู่ ตลอด ไป  ถ งเณ้ ร่าง กาย จะ ตาย ไป แล, ว แต่ เชีอ ของ ความ โกรธ ทํมี อยู่ ใน สิน ดาน นน  ม่น ไม่ ได้ 
ตาย ดวย  เมีอ เรา กสิ บมา เกิด ใทม่  เชีอ ของ ความ โกรธ ทว่า นม่น ก็พร่ อมทํ จะ งอก ขนม าอืก  ใน 
เมีอ ได้ สง แวด ล3 อมทํ เหมาะ สม  ซึ่ง หมาย ความ ว่า  เมื่อ มี เหตุการณ์ อย่าง เดียว กบ เมื่อ ชาฅิ ก่อน 

เบน เหตุการณ์ ที่ ทำ ให้ เรา เกิด ความ โกรธ  ความ โกรธ มน ก็ จะ เกิด อีก  และ ใน เมื่อ มน เกิด อีก  ก็ 
แปล ว่า เรา ได้ เพาะ เชอ สืบ ค่อ ไป อีก  ทุก ค รง, ที่ เกิด ความ, โกรธ ลำ เรา รู้สี ก' ว่า เบน การ ดก น' รก  หรือ 
ว่า เบน การ ถูก ไฟ ไหม้  เรา ก็ จะ มอง เห็น เหตุผล ว่า  ทำไม ทาง พุทธ ศาสนา จึง ได้ บอก เรา ว่า  คน ที่ 
ดก นรก นึ่นส่ วน มาก นาน นก หนา กว่า จะ พน จากนรก ได้  ท่าน เห็น แล ว หรือ ยง ว่า  นรก แห่ง ความ 
โกรธ  นรก แห่ง ความ อา ฆาฅ เคียด แคน  นรก แห่ง ความ พยาบาท  คน เรา ได้ ดก กน มาก มาย เพียง 
ไร ร นอ ย คน มาก ที่ จะ ออก จากนรก ขุม นึ่ได้  ไม่ ดือ งด ก อีก ค่อ ไป  ท1 ง ๆ ที่ การที่ จะ พน จาก ขุม 
นึ่ไม่ ยาก อะไร เลย  ถไ หาก เรา เขา ใจ ถึง เรือ งจึฅ ใจ ของ เรา โดย ดล อด  ประ ฅูที่ จะ ออก ก็อย่ ใกล้  ๆ 

ด" วเ ราน น เอง  แค่ เพราะ ใน นรก ขุม นม น มีด มาก  จึง มอง ไม่ เห็น ประตู  และ อีก ประการ หนึ่ง ไฟ่ก็ 
เผา เสีย จน กระทง ไม่ มีศดิ  จึง มอง อะไร ไม่ เห็น ดีด อะไร ไม่ ออก  รู้ แค่ ว่า มน รอน  แล วก็อ ยาก จะ 
ออก ไป จาก ไฟ  แค่ แล วก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ออก ไป ทาง ไหน  ร 
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ทำไม จง ตอง ฆ่า ก น ? 

คนที เคย ฆ่า คน อื่น มา แล ว เพราะ ความ โกรธ  ถึามี เหตุการณ์ อย่าง เดียว ก ไน กิด ขน อีก 

เขา ก็ จะ อด ฆ่า ไม่ ได้  คนที เคย ลก ขโมย มา แล ว เคย โกหก หลอก ลวง มา แล ว เมื่อ มี ความ จำ เบน ที 
เขา จะ ดอง โกหก หรือ ลใไ ขโมย  เขา ก็ จะ ดอง ทำ อีก บํงค บฅํว เอง ไม่ ได้  เอา ชนะ ใจ ฅนเ อง ไม่ ได้  แด่ 
เรือง ไหน หรือ เหตุการณ์ อะไร  เขา เคย เอา ชนะ ได้ แล ว ก็ มก จะ ได้ ช ใ] ชนะ ดล อด ไป  ถึง แม้ จะ 

กลบ แพ้ อีก  โ! ไม่ กก รง  แด่ แล วใ นที สุด ใน เมื่อ เขา พยายาม  เขา ก็ จะ ดอง เอา ชนะ ได้ อย่าง เด็ด ขาด 
ใน ทำนอง เดียว กิน  ทุก ค ร1 งกิา มี เหตุการณ์ ที มาย วยุ ให้ เกิด ความ โกรธ  เขา เบน ดอง โกรธ เสมอ 

เอา ชนะ ไม่ ได้  ก็ แปล ว่า เขา จะ ดอง แพ้ อย่าง นึ่ฅล อด ไป  จะ ดอง อยู่ ใน นรก ขุม นึ่ไป อีก นาน  ท่าน 
เห็น แล ว หรือ ยง ว่า  เท ตุ การณ์ ไม สา คไฃู มกิเ สำ ค0 ญอยู่ ทํใจ ของ เรา เอง  ถึาเ รา รู้ อย่า งนึ่  เรา ก็ ดอง 
พยายาม เอา ชนะ ให้ ได้  ย็ง เหตุการณ์ รุนแรง เพียง ไร  แด่ แล ว เรา ก็ สามารถ เอา ชนะ ได้  น น ย่อม 
หมาย ถึง ว่า เรา กาว หนา ไป ไกล มาก  เรา ได้ ประสบ ช ใ] ชนะ อ นย็ง ใหญ่  ถา หาก เรา ไม่ เคย คิด ที จะ เอา 
ชนะ ความ โกรธ แม้ ใน เหตุการณ์ เล็กๆ  นอ ยๆ  แล ว ลอง คิคด  เรา จ ะมืวิ อือื่น นอก จาก นํ้ทร อไ มื  ที่จ ะ 
สามารถ เอา ชนะ ความ โกรธ  [ด  ไ เช่น คน ไหน ทำ ให้ เรา โกรธ  เรา ก็ หนี เขา ไป เสีย  ความ โกรธ ก็ 
สงบ  แต่ ความ โกรธ ที่ มือ ยู ใน สันดาน ใ! น มน จ ซ หาย ไ!] จาก จิต ใจ หรื อ ไม่  ใ หรอ ถ0 าเ รา โกรธ ใคร 
เรา รู้สึก ว่า  ถามี คน นึ่อยู่  เรา ก็ ดอง เกิด ความ โกรธ บ่อย  ๆ เรา จะ หนี จาก เขา ไป ก็ ไม่ ได้  เรา จึง 
ได้ ไล่ เขา ไป เสีย  หรือ ฆ่า เขา เสีย  ความ โก รอ ที่มื อยู่ ใน ส้น ดาน มัน จะ ทาย ไ ใ! หรือ โม่  ไม ม ทาง เลย 
และ ใน เมื่อ เรา โกรธ ใคร ที ไร  เรา ก็ ใช้ วิธี ไล่ เขา ไป หรือ ฆ่า เขา เสีย  หรือ ประ ทุ ษร ไย เขา อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง  ก็ ขอ ได้ โปรด จำ ไว้ ว่า  ทุก ค รงทํ เกิด ความ โกรธ  เรา ก็ จะ ตอง กระทำ เหมือน อย่าง ท เคย 
ทำ มา แล ว จะ บ ไค บตน เอง ไม่ ได้  ใน บาง ค รง เมื่อ เรา โกรธ ใคร  เรา อาจ จะ  ไล่ เขา ไป ได้  หรือ 
อาจ จะ ฆ่า เขา ได้  โดย ที เขา ทำ อะไร เรา ไม่ ได้ เลย  แด่ จง กิดดู  เรา จะ ทำ อย่าง นึ่ได้ ทุก ค ร1 ง หรือ  ร 
ย่อม เบน ไป ไม่ ได้  เพราะ บาง คน เรา ไม่ มี อำนาจ หรือ ไม่ มี สิทธิ พิเศษ อะ  ไร ที จะ ไป ไล่ เขา  ลง โทษ 
เขา  หรือ ฆ่า เขา  และ ใน เมื่อ เรา จะ ดอง ประสบ กบ เหตุการณ์ เช่น นึ่  ผล ที เกิด ก็ คือ  เรา ตอง' ไล่ ต วเ รา 
เอง  ลง โทษ ตวเ รา เอง  หรอ ไม่ ก็ ฆ่า ตํวเ อง  ด วอ ย่าง เช่น นึ่มี อยู่ เสมอ  เช่น ลูก บาง คน  เวลา โกรธ 
พ่อ แม่ แล่ วิ ฆ่า ด่วิ ดาย  หรือ เมื่อ ทะเลาะ กบ ที นอง แลว ฆ่า ดวด าย  หรือ เมื่อ โกรธ สามี หรือ ภรรยา แล ว 
ฆ่า ดวด าย  คนที ทำ ฅวเ อง เช่น นึ่ส่ วน มาก ทำ ไป เพราะ บงกิ บฅวิ เอง ไม่ ได้  และ เห็น ว่า เบน ความ 
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จำ เบน ท จะฅ อง ทำ เช่น น น ส่วน คน อื่น ซึ่ง เขา ไม่ ได้ อยู่ ใน อารมณ์ อย่าง เดียว กบ บุคคล ประเภท ฟ้ 

เขา มอง ได้ อย่าง ชไไ เจน ว่า ไม่ มี ความ จำ เบน แค่ ประการ ใด ที่ จะ ไป ฆ่า ฅวเ อง  แค่ คน ที่ ติด ฆ่า ฅวฅ าย 

น1 น เขา นึก ไม่ ออกว่า เขา ไม่ ควร จะ ทำ เช่น น1 น แน่ นอน ส่า หรบ คน ซึ่ง เคย ฆ่า คน อื่น  เพราะ ความ 
โกรธ  หรือ เคย ฆ่า ค่วเ อง เพราะ ความ โกรธ มา แล วใ นอ คอ ชาติ  เมื่อ มี เหตุการณ์ อย่าง เดียว กบ ทํเค ย 
มี มา แล ว เขา ก็ จะ ติ อง ทำ อีก  เขา นึก ไม่ ออก เพราะ วิบาก ทํเ ขา ได้ กระทำ ไว้ นน  มน จะ บํง คบ ให้ 
เขา ติ อง ติด และ ติ อง กระทำ เหมือน อย่าง ที่ เคย ติด เคย ทำ มา แล ว เพราะ โดย ธรรมดา คน เรา ย่อม ติด ได้ 
อาม' วิบาก ของ ติวิ  จะ ติด อะไร ให้ เกิน หรือ ให้ ผิด ไป จาก วิบาก ของ ติ วิ ย่อม ทำ ไม่ ได้ 

วิธ เอา ชนะ ควาน โกรธ โน บน เด ด บาด 

ผล ราย ของ ความ โกรธ ย่งมี อีก มาก มาย  คน บาง คน เวลา เกิด ความ โกรธ ไม่ ด่า ไม่ ว่า ใคร 

ไม่ ประ ทุ ษร ไย ใคร  เพราะ เขา ไม่ เคย มี วิบาก ใน เรื่องอย่าง น น มา ก่อน  แค่ เบน คน ติด มาก  เอา 
ชนะ ความ ติด ขอ งอน เอง ไม่ ได้  ถา ลง ว่า เกิด ความ โกรธ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ ใน เรื่อง ไหน  ก็ ติด อยู่ 

แค่ ใน เรื่อง น น และ บาง คน ก็ อาจ จะ ไป ระบาย ให้ คน อื่น พง  แค่ บาง คน ไม่ ระบาย เก็บ อด เอา ไว้  ท่าน 
รู้ หรือ เปล่า ว่า  บุคคล ประเภท นึใน ที่ สุด จะ เบน อะไร  ร ขอ ให้ จำ ไว้ ว่า  เขา จะ ไม่ แค ลว จาก โรค 

ประสาท  และ โรค อืน  ๆ อืกห ลายอย่าง ทจะ ติดตาม มา  เพราะ โรค ประสาท  เช่น โรค ความ ด น 

โ ลหิฅ สูง  โรค ความ ติ นโล ห้อ อา  และ โรค ห้วิ ใจ ประเภท อื่น  ๆ อีก  รวม ท1 ง โรค กระเพาะ  โรค 
ส่า ไส้  อย่า งนึเ บ1 นอน  (ผู้ ที่ ต่อ ง กา ร ท รา บ ร าย ล ๕ เฮีย ดฃอ ใ ห อา นเรื่ อง  เหตุ ใด จึง ทำ ให ตน เอง บ่1: ย ชิ่ง 
เขียน โดย นาย แพ ทยลิ ริ  พัฒน กำจร  เริ อง นผู้ที่ ลน ใจ โ ใ] รด ติดต่อ ที่ สำ ใ!' ก คน ค ว'-} ทาง วิญญาณ)  ขอ ให้ 
ติด ดู  เพียง แค่ โกรธ แล ว เก็บ เอา ไว้  แม้ จะ ไม่ ประ ทุ ษร ไย ใคร เลย  แค่ มน ก็ ประ ทุ ษร ไ ยอน เอง 
เรื่อง ทำนอง นึ  เดี๋ยว นึเบ นก นม ากที่ สุด ใน กลุ่ม ของ ผู้มี การ ศึกษา  หรือ ผู้ที่ ได้ รบ การอบรม ให้ 

เบน คน มี ศีล ธรรม  ขอ ให้ ท่าน ลอง พิจารณา ดู อีก ครื่ง 

ทุก ครื่ง ท เกิด ความ โกรธ  ยอม หมาย ถงเ รา เพาะ เชอ แห่ง ความ โกรธ ลง ไป อีก  และ 
เชอ ทว่า นม0 นจะ ไม่ มี ทาง ตาย  และ ใน เม อม นย งม เชอ อยู่  ก็ แปล ว่า  ถไมี เหตุ กา รณ อย่าง เดียว สัน 
เกิด ขน อีก  เรา ก็ ตอง โกรธ อีก  เมีอ โกรธ อีก ก็ เพาะ เชอ ลง ไป อีก  และ มน จะ เบน เช่น น ตลอด ไป 
ช^ว กิล ปาว สาน  ไม่ มี ทาง หลุด พี, น ไป ได้  ไม่ มี ทาง เอา ชนะ สัน ได้  ไม่ ว่า จะ เกิด อีก ก็รื่, อยก็ พํน 
ชาติ  ความ โกรธ ก็ย่ง จะ ต9 อง มี อยู่ ใน สันดาน ตลอด ไป 


และ อย่า ลืม ว่า  ทุก คร ะ ง เมื่อ มึ เหตุการณ์ อย่าง เดียว กน เกิค ขน  ความ โกรธ มไน์ ไ เกิด อีก 
ฅ ราบ ใคฑิ่ วิบาก ของ ม่นย่ ง มีอย่  เรา จะ เอา ชนะ มน ไม่ ได้  จะ บง คบ ฅวเ อง ไม่ ได้  มี อยู่ วิธี เดียว 

เท่า นน คือ  เรา ตอง พยายาม ต่อสู้ ก ไ] ความ โกรธ อย ไง ซึง หนา  เรา จะ ตอง เผชิญ หน ไกํบ มีน  หน 

มัน ไม่ ได้  และ วิธี เอา ชนะ ก็ คือ พยายาม หา วิธี ที่ ว่า  ทำ อย่าง ไร เมื่อ มี เหตุการณ์ อย่าง น เกิด ขน  เรา 
จง จะ ไม่ โกรธ  เรา จะฅ อง พยายาม หด จน กว่า จะ ไม่ โกรธ  ท1 งที่มี เหตุการณ์ เกิด ขน อย่าง เดียว กิน 
วิธี น เท่า นนที่ จะ เอา ชนะ มน ได้  ทำ ให้ เชอ ของ มน ดาย ได้  วิธี อื่น นอก จา กน ไม่ มี เลย 

คน เรา จะ ละ ความ โกรธ ได้ จริง  ๆ ก็ฅ่อ เมื่อ มอง เห็น ความ จำ เบน ว่า  เรา จะ เอา ชนะ 

ความ โกรธ ได้  ก็ ควย การ ไม่ โกรธ เท่า น น ด้ง ที่ พระ พทธ เจา ดร ส ว่า:- 

อกุโ ณ ธน  ชิเน  โก ธ* 

พึง ชนะ ความ โกรธ ต่วย ความ ไม่ โกรธ 

ไม่ ใช่ ให้ หนี จาก เหตุการณ์ หรือ หนี จาก บุคคล  เพราะ ถา หนี  ความ โกรธ ไม่ เกิด ก็ จริง 
แต่ เชอ ของ ความ โกรธ ที่ ผง อยู่ ใน กิน ดาน น2 นฒั ไม่ ดาย  มัน พร2 อม ที่ จะ เกิด ขน มา อีก ใน เมื่อ มี เหตุ- 
การณ์ อย่าง เคียว กน เกิด ขน  และ ขอ ให้ กิ ง เกด ว่า ถ2 าคน ไหน จะ ด เอง โกรธ ทุก ครํ้ง  แม้ ใน เหตุการณ์ 
เลก  ๆ นี อํยๆ  เรื่อง ไม่ เบืน เรื่อง ก็ โกรธ  ใคร ข0 ดใจ อะไร แม้ เพียง เล็ก นีอย ก็ ไม่ ได้  เบน ดอง โกรธ 
ทุก ครํ้ง  ซึ่ง ถา หาก เบน เช่น น ชีวิฅ จะ หา ความ สุข ได้ อย่าง ไร?  อย่า นีก ว่า  การ มี เงิน  มี อำนาจ 

หรือ มี อะไร ก็ ดาม ที่ เรา คิด ว่า จะ ทำ ให้ เรา สบาย ใจ ได้ น น ลืง เหล่า นีมัน จะ ช่วย แก้ไข อารมณ์ ของ เรา 
ไม่ ให้ เสีย ได้  ช่วย มี ให้ ความ โกรธ ความ ขุ่น ของ หมอง ใจ เกิด ขน ได้  โปรด อย่า ได้ คิด อย่าง นีฒืน 

มัน ขาด  สิง แวด ล อม ถึง แม้ ว่า  จะ ช่วย ให้ เรา สบาย ใจ ได้ ก็ จริง  แต่ มัน ก็ ช่วย ได้ ชวค ราว เท่า น2 น และ 
คน เรา  จะ อยู่ แต่ ใน ลืงแ วดมั อม ที่ดีเ สมอ ไป ไม่ ได้  ใคร จะ ทำ อะ  ไร ถูก ใจ เรา เสมอ ไป ก็ เบน ลืงที่ เบน 
ไป ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น นก ารเ ผชญ หน ไก ไ-] เหตุการณ์ ที่ยั๋ว่ ยุ ให้ เกิด ความ โกรธ จึง เบน ลืง จำ เบน  และ 
เรา จะ ดอง พยายาม เอา ชนะ มน ให้ ได้  ซึ่ง ก็มี หล ก ดาย มัว ว่า  พึง ชนะ ค วาม่ โกรธ ต่วย ความ ไม่ โกรธ 

การ1 ให้ 0 ภํย, ไม่, ใ มีด วาม อ่อน แอ 

มัาเ รา รูสิก ว่า  การ เอา ชนะ ความ โกรธ มี อยู่ วิธี เดียว เท่า นน คือ การ ไม่ โกรธ  แล ว มอง 

เห็น ผล ร ไย ของ ความ โกรธ อย่าง ถึก ซึ่ง  มอง เห็น ประ โยชน์ ของ ความ ใจ เย็น  มอง เห็น ประ โยชน์ 


๑๑๓ 


แส คง การ อ่อนแอ  หรือ เบน การทำ ให้  บุคคล ที่อย่ ใน ความ ปกครอง  กำเริบ ไค้ ใจ อยาก จะ ทำ อะไร 
ก็ ทำ ฅาม ควว ม พอ ใจ  ทำ ให้ คน ทํ้งห ลาย ไม่ เกรง ใจ  โปรด อย่า ไค้ เฃั๊า ใจ ผิด เช่น น แค่ ถา หากว่า การ 

ให้ อภ โ] ของ ใคร จะ มี ผล ที่ ไม่ ดีด โที่ กล่าว มๅน์ จริง  ก็ ขอ ใด้ โปรด เช่า ใจ ว่า  นห้เ ไม่ ใช่ เพราะ การ ให้ 
อภ โ] เบน ฅน เหตุ  หาก เบน เพราะ บุคคล น1 มแ บน คน มีนิส โ] อ่อนแอ  ไม่ มี ความ เช่ม แข็ง  ไม่ มีด วาม 

เด็ด ขาด  ทำ อะไร ฅาม อารมณ์  ไม่ เบน ฅวฃ อง ด โว เอง  ไม่ มี ความ รอบคอบ  ไม่ รู้ จก รบ ผิด ชอบ 
และ โดย เฉพาะ สจ จะ มี ไม่ พอ  การ1 ให้ อภ ย ก็ เหมือน ก่บ ค' วาม1 ชื่อ  ซึ่ง ถา คน ไหน มี ความ ชือ  แด่ ความ 
ฉลาด ไม่ มี  ความ1 ชื่อ ก็ เบน ผล' ราย แก่ ฅวเ อง  แด่ ถไมี ความ ฉลาด ควย  ความ ชื่อ จะ ให้ ผล อย่าง งด งาม 
การ ให้ อภ โ] ก็ เช่น เดียว ก่น  จะ ดอง มี คุณธรรม อย่าง อื่น ประกอบ อยู่ ควย  เช่น ด็อง มี ความ เข ม แข ง 
เด็ด ขาด เบน คน มี ความ รอบคอบ  เช่า ใจ เห คุ การณ์ เบน อย่าง ดี  รู้ ว่า อะไร ควร จะ ทำ แค่ ไหนอย่าง ไร 
อะไร ผิด อะไร ถูก  อะไร มี คุณ อะไร มี โทษ 


คน1 ที่ รู้' จก1 ให้ อภ ย คน อื่น  ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า  จะ ไม่ รู้ จก การ คง โทษ ผู้ กระทำ ผิด  ฅรง 
ก่น ช่าม  คน ที่มีค วาม เม ฅฅา กรุณา ด่อผู้ อื่น อย่าง ลึก ชื่ง  และ ใน เวลา เดียว กน  ถา ใคร ผิด ก็รู้จ ก การ 
ทำ โทษ ดาม สมควร แก่ ความ ผิด  และ มี ความ เด็ด ขาด ควย  เช่น เมื่อ พูด ว่า จะฅ ไ] ง ลง โทษ ใคร อย่าง ไร 
ก็ รก ษา คำ พูด  รโไ ษาค วาม ด1 งใจ  ไม่ โลเล  คน ที่มีล กษณ ะ อย่าง น คน ที่ อยู่ ใน ความ ปกครอง  หรือ 

แม้ คน' ที่รื กก่ น อยู่ ควย ก่น  ก็ จะ มีที่ง ความ รก  และ ความ เกรง กล ว และ ความ เคารพ, น บ ถือ  ส่วน คน 
ที่ โกรธ ง่าย  โทสะ ราย  คน ประเภท นทำ ให้ คน อื่น กล วไค้ ก็ จริง  แด่ ก็ ทำ ให้ เขา เกลียด ควย  เขา' ที่ ง 
เกลียด ที่ งก ลว  เพราะ ฉะ นน ถา เรา เบน คน ใจ เย็น  ไม่ โกรธ ง่าย  มี เม ฅฅา กรุณา  มี ความ ปรารถนา 
ดีด่อ ผู้ อื่น  แม้ กระทง คน ที่ เบน ศฅรู  เรา ก็ ยง' หวง ดีด่อ เขา  เรา ย่อม จะ ไค้ ที่งค วาม รก และ ความ เกรง 
กล ว ควย เห ตุน การ ให้ อภย จึง เบน ส็ง จำ เบน  ไม่ ใช่ เบน การ แสดง ความ อ่อนแอ  ทำ ให้ คน อื่น ไค้ ใจ 

อนึง  ถา หาก เรา ไค้ มอง เห็น ลีงป ระ โยชน์  และ ความ จำ เบน ที่ จะ ตอง มี การ ให้ อภ โ] เสมอ 
คง ที่ ไค้ กล่าว มา แล ว เรา ก็ จะ มอง เห็น ลีงค วาม จำ เบน ที่ เรา จะ ดอง สรืา ง คุณธรรม ด่าง  ๆ ให้ มี ให้ 

เบน' ขน ที่1 ใจ ของ เรา  เช่น ฅอง พยายาม หด ให้ มี ความ เม ตฅา กรุณา  ให้ มี ความ ยุติธรรม  ให้ มี ความ 


6) 6)61 


ออ ทน  ให้ มี? าวา มก ลา หาญ  ให้ มี ความ ชื่อ สิ' ฅย์  ให้ มี ความ กสิ ญณู  เหล่า น เบน สิน  ถา คน ไหน มอง 
เห็น ถึง ความ' จำ เบน' ที่' จะ สิ อง มี คุณธรรม ค่าง  ๆ เหมือน ก!! ที่ เรา ท1 ง หลาย รู้สิก ว่า  เรา' จำ เบน' จะ ฅอง มี 
มี เงิน พอ ใช้  ไม่ เช่น น น เดือด รอน  ถ็า หาก เรา รู้สึก อย่าง น การอบรม หรือ การ ผืกห ดที่ จะ ไห้ มี คุณ- 
ธรรม ต่างๆ  เพ็ม ขน  เรา ก็ จะ ทำ ได้ โดย ง่าย  ไม่ ต่อ ง มี การ ผืน1 ใจ  ลอง คิด ดู  คน ที่ จะ ให้ อสิ ย่คน อื่น 
ได้' น1 น ถา คุณธรรม ต่างๆ  เช่น ความ เม ฅฅา กรุณา ต่อ ผู้ อื่น มีน อยเ กิน ไป  การ ให้ อภย ย่อม จะ มี ไม1 ได้ 
ขอน ขอ ให้ สิง เกด จาก สิว เอง  ใน เวลา ที่ เรา ให้ ลภ ไ] ต่อ ผู้ อื่น  เรา จะ รู้สึก ว่า สำ หรบ คน ที่ เรา รไไ  คนทํ 
เรา มี เม ฅฅา กรุณา ต่อ เขา อย่าง แท้ จริง น น การ ให้ อภ ไ] เบน สึงที่ ทำ ได้ ง่าย  ก็ ใน เมื่อ การ ให้ อภย เบน 
ของ จำ เบน  และ เรา จะ ให้ อภ ไ] ได้ ก็ ต่อ เมื่อ ดอง มี คุณธรรม ต่าง  ๆ อย่าง เพียง พอ เช่น น ก็ แปล ว่า 
การทำ ความ ดี ทุกอย่าง เบน สึง จำ เบน จะ ไม่ ทำ ไม่ ได้  คน ใด รู้สึก เช่น น การทำ ความ คีก็ จะ กลาย เบน 
ของ ง่าย สำ หริ บ’ ฅวเ อง  และ พอ ใจ ที่ จะ ทำ อยู่ เสมอ 

จดหมาย ท แท้ จริง บ องการ ให้ ฮภฮ 

การ ไห้ อ ค0 ย ใน ความ หมาย ที่ แท้ จริง  ก็ ดือ  การ ไม่ โกรธ ไม่ เกลียด  ขอ ให้ สิง เกด ว่า 
ความ โกรธ หรือ ความ เกลียด ทฌน กิเลส น! เมือ เกิด ขน ใน ใจ แล, ว ย่อม ทำ ให้ จิต ใจ ขุ่น มํว เหมือน 
นํ้าที่ ขุ่น  ส่วน ความ ไม่ พอ ใจ หรือ ความ เกลียด สิน ใด  ซึ่ง ใน เมื่อ เกิด ขน มา แล2 ว ไม่ ทำ ให้ จิฅข่ นม่ว 
สามารถ วาง เฉย ใน สืงนํ้ นได้  เหมือน กบ ที่ เรา รู้สึก ว่า คน บาง คน ไม่ดื  แต่ เรา ก็ ไม่ ได้ เกลียด เขา  การ 
กระทำ ของ เขา ไม่ ทำ ให้ เรา ข่นม่ ว ความ ไม่ พอ ใจ หรือ ความ เกลียด ใน ลกษ ณะน  ไม่ ใช่ เบน กิเลส 
เพราะ ฉะ นน โปรด ทำ ความ เช่า ใจ ให้ ดี ว่า  คน ที่มีค วาม เม ต ดา กรุณา อย่าง สึก ซึ่ง จน กระ ทํง ไม่ โกรธ 
และ ไม่ มี ใคร เกลียด ใคร  ไม่ ว่า เขา จะ ทำ ริาย อะไร แก่ สิว เอง  หรือ ถึง แม้ เขา จะ ฆ่า ก็ ไม่ โกรธ และ ไม่ 
เกลียด น น อย่า เช่า ใจ ผิด ว่า  ความ รู้สึก ของ เขา จะ เฉย เม ย ต่อ ลีงที่ ง ปวง  ไม่ รู้ จก ยินดี ยิน ริาย ต่อ ถึง 
ใดๆ  เลย  ความ รู้สึก ดา ยอ ท้นแลว ไม่ ใช่ เช่น นน  เพราะ ความ จริง แม้ แต่ พระ อร หน ฅ์ทำ นก็มี ความ 
รู้สึก ว่า อะไร ดี อะไร ไม1 ดี  อะไร ที่ ทำ น ชอบ  อะไร ที่ ท่าน ไม่ ชอบ  พระ อร หนฅ์ ทุก องค์ มี 

ความ ร้สึก ถึง ความ งาม ใน เรื่อง ศิลป ทุกอย่าง  และ รู้สึก ถึง ด วาม น่า เกลียด  ความ ไม่ งาม  ความ ไม่ ดี 
ของ ถึง ที่ฅร งก นช่า มก บอ วาม งาม ความ ดี  แด่ ถึง กระ น น ความ รู้สึก ของ ท่าน ก็ แดก ต่าง จาก ของ ป อ- 
ช น เพราะ ปุถุชน เมื่อ มี ความ พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ  ชอบ หรือ ไม่ ชอบ ใน ถึง ใด แล ว ก็ มีด' วาม ยึด มี น 


๑๑๕ 


ใน สีงนิ นๆ  ส่วน พระ อร ทไ 4ต ท่าน มี การ ปล่อย วางอยู่ ตลอด เวลา  และ ความ รู สก ทแท จริง 
อยู่ ใน สง ใด  ๆ เลย  ท่าน มอง เห็น กง ความ เบน มายา ฃอา สิงทํ ง ปวง อยู่ เสมอ  ความ รู สก ชอบ ม รอ 

ไม่ ชอบ กง แม้ จะ มี อยู่  จง ไม่ ทำ ให้ เกิด ความ ขุ่น ม0 ว เพราะ ฉะ นน  เมื่อ พูด ถึง ความ โกรธ หรอ 

ความ เกลียด ใน ความ หมาย ของ ปุถุชน  จึง หมาย ถึง ความ ไม่ พอ ใจ ชนิด ที่ทไ ให้ เกิด ความ ขุ่น มว  และ 
จดหมาย ของ การ ให้ อภโ ยก็ห มาย ถึง  การ กำ จด ความ โกรธ และ ความ เกลียด ใน ลํกษ ณะน ออก ไป 

คน ที่ ใจ เย็น และ มี ความ สุขุม รอบคอบ  ทำ อะไร ฅาม เหตุผล ไค้ เสมอ  ขอ ให้ สง เกฅ ว่า 
บุคคล ประเภท นใม่ ค่อย จะ มี ความ ขุ่น ม0 ว ไม่ ว่า เหตุการณ์ จะ เกิด ฃนอ ย่าง ไร ก็ สามารถ ทำ ใจ ใบ 

สงบ ทำ ใจ ให้ สบาย อยู่ ได้ เสมอ  นคือ ลีงที่ คน ทํว ไป ปรารถนา  โดย ธรรมดา คน เรา ย็งโ ฅขึน  ย็งมี 
อำ ใเา จ มาก ขน  รา รวย มาก ขน  มี คน เคารพ นบ ถือ มาก ขน  ทีฏฐิ มานะ คือ การ ถือ ตว  ความ ส0 าคญ 
ใน' ฅวเ อง' ว่า เบน คน ยี ง' ใหญ่  ก็มี ก' จะ มี มาก' ขน  และ ความ รู้สึก อนนิ เบ็นิ บจจ ใ] สำณั บอน หนิง ที่ ทำ ให้ 
เกิด ความ โกรธ ได้ ง่าย มาก  ย็งมี ทิฏฐิ มานะ มาก ขน เท่าใด  ความ โกรธ ก็ย็ง เกิด ง่าย มาก ขน เท่า น2 น 
ภาษา โบราณ มี คำ อยู่ ประโยค หนึ่ง ว่า  ตี ขนด พญา นาค  ซึ่ง หมาย ถึง ว่า โดย ธรรมดา พญา นาค เขา รู้ 
ฅว ว่า เขา เบน ผู้มี พิษ รำ ย พิษ ของ เขา สามารถ จะ ทำลาย ชีวิฅ ส4 ดเว์ อื่น ได้ ง่าย มาก  เพียง แค่ เขา พ่น พิษ 
ออก มา ก็ สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ ไฟ ลก ขน ไค้ ท นที  และ  ถไ ใคร ถูก พิษ น เขา ก็ ตาย ไค้ ท นที  ความ เชื่อ ถือ 
ที่ มีมา แค่ โบราณ เบน เช่น น เพราะ ฉะ น น จึง เชื่อ กน ว่า  ถา ใคร ไปฅี ขนด พญา นาค เขา  มน ก็ จะ แสดง 
ความ เก รยว กราด ขน มาท นที  คน ที่มีที ฏ เมา นะ มาก  เพราะ ความ มี เงิน  หรือ เพราะ ความ มี อำนาจ 
เพราะ เกิด ใน ตระกูล สูง  หรือ เพราะ อะไร ก็ ตาม  ก็ เปรียบ เหมือน พญา นาค  คน ประเภท นึ่ใน เมื่อ ถูก 
ใคร เขา ว่า หรือ ตำหนิ แม้ เพียง เล็ก นอ ย ก็ จะ รู้สึก โกรธ ขน มาท นที  แค่ ถึาเ บน คน ที่ ใจ เย็น หน่อย 

ช่อน อารมณ์ ได้ เก่ง  ก็ ไม่ แสดงออก มา ให้ คน อื่น รู้  แค่ ใน ใจ น น จำ เอา ไว้ แสึว  แค่ ก็ จะ ไม่ อาฆาต 
ถ ไห ากพี น เดิม เบน คน มี เมตตา กรุณา สูง  ให้ อภย คน ง่าย  ความ โกรธ ก็ จะ หาย เร็ว  แค่ ลำ หาก พน 
เดิม เบน คน มี ความ โหด เห้ย ม เห็น แก่ ฅว  ก็ จะ ตอง คิด พยาบาท ท นที  มี โอกาส เมื่อ ไร ก็ จะ ต็อง แก้ 
แคน ไม่ อย่าง ใด ก็ อย่าง หนึ่ง  ลูก นอง บาง คน ถูก นาย กด เอา ไว้  หรือ ถูกลง โทษ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง โดย 
ที่ ลูก นอง ไม่ ทราบ สาเหตุ เลย  ตํว้อ ย่าง เช่น นึ่ก็มี ไม่ น่อย  เช่น นาย บาง คน เพียง แต่ ถูก นอง แสดง ความ 
ไม่ เคารพ  หรือ พูด นินทา ลบ หลง ไป ถึง หู เขา  เขา ก็ จำ เอา ไว้  แล วก็คิ ดที่จ ะแ ก้แ คน หา วิธี ลง โทษ อย่ 
เสมอ  คน ที่มีล กิ ษณะ อย่า งนึ่  ขอ ไค้ โปรด จำ เอา ไว้ ว่า  จะ เบน ผู้ใหญ่ ที่แท จริง ไม่ ไค้ 


คน เรา เม อ ยิง โฅขึ น การ ให้ อภํย จะ ตอง มี มาก ขน  ไม่ เช่น น1 น ทิฏฐิ มานะ ที่ มน เจริญ 
ตาม ความ ใหญ่ โต ของ เรา นน  มน จะ ทำลาย เรา อยู่ เสมอ ทุก โอกาส  คน บาง คน ที่ ใหญ่ โต ขน มา ไม่ ไค้ 
ก เพราะ ความ เบน คน เจ ไ อารมณ์  ซึ่ง คน ที่ เบน นาย เหนือ กว่า  เขา มอง เห็น ว่า จะ ทำ ให้ งาน เสีย 

เพราะ ฉะ นนเ ขา จึง ยกย่อง ให้ ใ ใ/ 1 ญ่โฅ ขน มา ไม่ ไค้  ความ ใจ เย็น  ความ สุ ขม รอบคอบ  ย่อม ขน อยู่ กบ 
การ ใ หอ ภ, ย ควย เหตุ นื  การ' ให้ อภ เย' จึง เบน ลืงที่ ทุก คน ควร จะ คอ ง หด  ช่อ ลำ ค ญ อย่าง เดียว  อย่า 
เบน คน อ่อนแอ ข สงสาร คน ง่าย  เขา พูค อะไร ถูก ใจ นืค หน่อ ยก ใจ อ่อน  คน ที่มีค วาม เมตตา กรุณา 
ให้ อภย คน ไค้ ง่าย  ถา จะ เสีย ก็ เพราะ ความ อ่อนแอ  เพราะ ฉะ' น น เมื่อ เรา รู้จึ กหด การ' ให้ อ ภ ไ]  เรา ก็ 
ควร ตอง รู้ จก หค ให้ เบน คน เช่ม แข็ง เดีค ขาด ควย  จึง จะ สามารถ ทำ อะไร ไค้ เหมาะ สม  มี เหตุผล อยู่ 
เสมอ 

ไค้ กล่าว มาแลว ว่า  คน ที่ จะ ให้ อภย ได้  จะ ต2 อง เพียบ พร อม ไป ควย คุณธรรม หลายอย่าง 
ฅวอ ย ไง เช่น คน ที่มีค วาม กฅญ่ ณูค่อ พ่อ แม่ อย่าง แท้ จริง  เมื่อ พ่อ แม่ ว่า กล่าว ตำหนิ หรือ ลง โทษ อย่าง ไร 
ก็ มก จะ ไม่ โกรธ  หรือ ถา โกรธ ก็ โกรธ ได้ ไม่ มาก  ส่วน ถูก ที่ อกฅ ญณู จะ โกรธ พ่อ แม่ ได้ ง่าย มาก ใน 

เมื่อ ถูก ตุ  ช่อ สไ เก ตอ นนืเ รา เห็น ได้ ชด  และ ใน ทำนอง เดียว กน คน ที่ เรา มี ความ เคารพ นิ บถือ อย่าง 
มาก  ใน เมื่อ ผู้ที่เ รา เคารพ นิ บถือ ท่าน ว่า หรือ ตำหนิ  เรา ก็ มก จะ ไม่ โกรธ  เช่น อย่าง พระ บาง องค์ ที่ 

ชาว บ ไน เคารพ นไา ถือ อย่าง มาก จน กระ ทํง ใคร  ๆ ก็เรื ยก ว่า หลวง พ่อ หลวง ปูน1 น พระ ประเภท นื 

ใน เมื่อ ไป ค่า หรือ ว่า ใคร  แม้ จะ ทำ ไป ควย ความ โมโห  แต่ คน ที่ ถูกว่า แทน ที่ จะ โกรธ  ก็ม่ก จะ กลบ 
หว เราะ หรือ ยม  หรือ บาง ที่ก็ ไป คุย อวด ควย ความ ภาค ภูมิใจ ที่ฅว เอง ถูก ท่าน ค่า มา  พระ ประเภท นื 

ภาษา ทาง ศาสนา เรียก ว่า ปา ป มุติ  พระ ที่ จะ ได้ ชื่อ ว่า เบน ปา ป มุติ น น โดย ปกติ พีน เติม เบน คน มี ความ 
เมตตา กรุณา สูง มาก  ความ คิด ร ไย หรือ ประสงค์ ร ไย ต่อ ใคร ไม่ มี เลย  และ ได้ เสีย สละ ทำ ประ โย ชน่ 

ให้ แก่ คน อื่น มา มาก มาย  แม้ กระทง คน ที่ร ไย กา จ ซึ่ง ใคร  ๆ พาก น เกลียด  แต่ ท่าน ก็ เมตตา  และ 
คิด ช่วย เหลือ อยู่ เสมอ  ท่าน ทำ อย่าง นมา นาน  จน กระ ทํง้ ใคร  ๆ ก็รู้ว่ านิส ยที่ แท้ จริง ของ ท่าน เบน 

อย่าง น เพราะ ฉะ น นพ ระ ประเภท นถึง แม้ ใน บาง ค ร1 งจะ คุ ค่า ว่า ใคร  หรือ บาง ทีถไ หาก นิสย เติม 

ท่าน เคย เบ็1 นนไ ไเ ลง  หรือ เคย ใช้ คำ หยาบ มา จน เคย ชิน ท่าน ก็ อาจ จะ ค่า พ่อ แม่  แต่ ถึง กระ น5 นคน ที่ 
ถก ค่า ก็ จะ ไม่ โกรธ  เพราะ ความ จริง ความ โกรธ ของ ท่าน เติค เพียง ชว ขณะ  แต่ แล่ วก็ ใ, ห้อ ภ ย ซึ่ง 


0 6)  ฟ้ 


ใคร  ๆ ก็รู้  เพราะ ฉะ น1 น คน ที่ ถูก ค่า ถูกว่า จึง มก จะ หว เราะ หรือ ยม  หรือ บาง ทีบ่ อยู่ กน มาก  ๆ 
คน ไหน ถูก ค่า  พรรค พวก ก็ห็ว เราะ ฮา ครืน  ชิ่ง คน ที่ ถูก ค่า ก็ พลอย หว เราะ ไป ควย  ขอ ให้ สง เกฅ ว่า 
ใน บรรยากาศ เช่น น สืงที่ ทำ ให้ คน ที่งห ลาย มี ความ สค ชื่น ร่าเริง ก็ คือ  เม ฅฅา บารมี ที่ ท่าน สะสม 

อบรม มา นาน  จน กระ ท่ง อำนาจ แห่ง เม ฅฅา บารมี นน แผ่ ไป ทว  ควย เห ตุน การ ให้ อภย จึง เบน คุณ- 
สม บ^ ที่ สำ คญ มาก ของ ผู้ที่ จะ เบน ห ว หน2 าปก ครอง คน 

จาก บ่ วอ ย่าง ที่ กล่าว มาน  ท่าน เห็น แบ่ว หรือ บ่ง ว่า  คน ท็จะ  ใ ท้อ ภยค นอน ได้  จะ ตอง 

ม พน คุณธรรม ทลาย อย่าง  และ แต่ ละ อย่าง ล^น แล วแฅ่ จะ ต3, อง เข, มฃ3 นทไ น0 น และ สิง ชํวร ไย ต่าง  ๆ 
เช่น  ความ โลภ  ความ เห็น แก่ ต ว การ คิด ท็จะ เอา เปรียบ หรอ โกง ค นอน  การ พูด เท็จ พูด โก ทก 
เพ อใท้ คน อนเ ด้อด รอน  หรีอ เกิด ความ เสีย หาย  สิง เหล่า นีไม ไง อยู่ ใน จิต ใจ เลย  ส่วน คน, ที่ มี, พน 

จิต ใ' จ ค่า เช่น  ความ เห็น แก่ บ่ว่มี มาก  ความ โลภ ก็มี มากอย่าง น เบน ค โน  คน ประเภท' น จะ' ให้ อภย 
คน อื่น ไค้ ยาก  เพราะ เห ตุน  คน ที่ จะ หคใ ห้อ ภ ใ] คน อื่น  จึง จำ เบน จะ ค อง หด อบรม ให้ มี คุณธรรม 
ค่า งๆ  เกิค ขน  อย่า ลืม ว่า:- 

คม เรา จร! ก่อ ไฟ่  ใน นา ไม่ ได้  แล ร! ไฟ่เ มอ ถก นาก ดับ  แค่ ถา ไฟ่ม่ มาก  นาม น้อย  นาย่ อม 
จะ ด บไฟ่ ไม่ ได้ 

เพราะ ฉะ น1 น บ่ ใคร รู้สึก ว่า บ่น อง กำ บ่ง จะ ใหญ่ โค ขน  ก็ ขอ ให้ จำ ไว้ เถิด ว่า  เหตุ การณ์ 
ที่ จะ ยวยุ ให้ เก ค ความ โกรธ ก็ จะ คอ งมี มาก ขน  ไฟ จะ ลุก ไหม้ เรา บ่อย ครํ้ง ขน  และ บาง ค รง  ก็ อาจ 
จะ เบน ไฟ ที่ รุนแรง ถงฃ นาค ท่า ให้ เทิด ไหม้ บ่า น ไค้ ที่งห มค  บ่ ว่ย เห ตุน  บ่า เรา ไม่ คิคที่ จะ สร่าง คุณ 
ธรรม ค่าง  ๆ ให้ มี อย่าง เพียง พอ แล ว เรา จะ ใหญ่ โค ขน ไป ไม่ ไค้ เลย  เพราะ ความ เบน คน ข โมโห 
โกรธ งาย  สีง เหล่า นจะ ท่า ลาย เรา เสีย ก่อน  ท่า ให้ เรา ใหญ่ โค ขน มา ไม่ ไค้ 

บท สรุป 

ความ โกรธ ย่อม มา จาก ความ รก  แค่ หาก เบน ความ รก ที่ ประกอบ ไป ควย การ เห็น แก่ท่ ๆ 
ขอ ให้ บ่ง เกฅ ว่า คน ที่มีนิ บ่ย โลภ มาก หรือ เห็น แก่ ไค้  คน ประเภท นบ่มี ใคร มา ท่า ให้ ลืงฃ อง ที่บ่ว เอง 


๑ ค ฟ 


รก เกิ ค ความ เสีย' หาย แม้ เพียง เล็ก น่อย ก็ จะ โ กร ธ มาก  จะ ให้ อภย ไม่ ได้  และ ความ โกรธ เมือ สะสม 

ขึน บ่อย  ๆ มน ก็ จะ กลาย เบน ความ แค8 นความ อา ฆาฅ พยาบาท และ ถำ หาก เบน คน ทไม่ กล ว บาป หรือ 
ไม่ เชอ ว่า บา ปม  ก็ จะ เกิด การ ประ ทุ ษร ไย หรือ การทำ ลาย  ใน เมื่อ การ ประ ทุษ ราย หรือ การทำ ลาย ผู้ 
อืน เกิด ขน บ่อย  ๆ ก็ จะ สร ๆงนิ ส ยเห้ ยม โหด ให้ เกิด ขน  ซึ่ง จะ มาก หรือ นอ ย แค่ ไหน  ก็ สุด แล ว แด่ ว่า 
ตวเ อง เคย ประ ทุ ษร ไย ผู้ อื่น มา มาก หรือ น่อย  และ ประ ทุ ษร ไย ด่อส ฅว์ หรือ บุคคล ประเภท ไหน  ถา เขา 
สามารถ ที่ จะ ฆ่า ได้ โดย ไม่ เลือก แม้ กระ ท ไส ทว์ บาง ประเภท ซึ่ง ไม่ น่า จะ ฆ่ๅ  แด่ เขา ก็ ทำ ได้  บุคคล 

ประเภท ซึง ใคร  ๆ ก็ เคารพ นบ ลือ เช่น พระ  หรือ บุคคล ผู้มีพ ระ คุณ อย่าง สูง เช่น พ่อ แม่ ครู อาจารย์ 
เขา ก็ ฆ่า ได้ ถ2 าเ ขา เคย ทำ อย่าง น และ ทำ มา นาน หลาย ชาดิ แล ว เขา ก็ จะ เบน บุคคล ที่มีนิ ส โ] สน ดาน 

เห ยม โหด ที่ สุด  ขอ ได้ โปรด จำ ไว้ ว่า  ความ เหย ม ใ หด ย่อม เกิด จาก การ ฆ่า  หรอ การ ทำลาย ผูอน 
โดย ไม่ มี ขอบ เขต  ไม่ รู้จไ ไย0 บยง  และ ไม่ มี หิริ โอ ต ต0!] ปะ  ถไเ ฃไ ใจ หล โ ไอ นนึ่ดี  ก็ จะ มอง เห็น ว่า 

คน ที่มืนิ ส ยก ด่ญณู  รู้ จก เคารพ บูชา ล็งที่ ควร เคารพ บูชา  เบน คน ที่มืนิ ส โย เสีย สละ  ชอบ ช่วย เหลือ 
ผู้อืน  ชอบ เลย ง ฟ้า' ว์ดว ย ความ เอ็นดู  ไม่ ใช่ เลย ง ไว้ เพื่อ ฆ่า  และ เบน คน ที่มื หิริ โอ ฅด่บ่ ปะ  เบน 
คน ที่ เชื่อ ใน เรื่อง กฎ ของ กรรม  บุคคล ประเภท นจะ มืนิส โ] เห็ ยม โหด ไม่ ได้  ไม่ ว่า ด โว เอง จะ ถูก คน 

อื่น ประ ทุ ษ รอย หรือ ทำลาย อย่าง ร ไย แรง สก เพียง ไร  ก็ ไม่ อาจ ที่ จะ โด้ฅ อบ ดวย การ ประ ทุ ษร ไย  ด้วย 
เห คุนฃ ไพ เจ ไ จึง ได้ กล่าว ย า บ่อย  ๆ ว่า  คน ทจะ อก ยค นอน ได้  จะ ต9, อง เพียบ พร9 อม ไป ด้วย คุณธรรม 

เพราะ เห ดุน การ สร ไง คุณธรรม  หรือ พูด อีก น โ] หนึ่ง ว่า  การ สร ไง กุศล  จึง เบน สี ง' จำ เบน ย็ง ก, ว่า 
การ แสวง หา เงิน  หรือ แสวง หา อำนาจ  แสวง หา ความ รู้ เพื่อ อาชีพ หรือ การ แสวง หา อย่าง อื่น 

คนทํ ไม่ รู้จไ ไ ให้ อค่ย ค นอน  จะ ท ไค วาม สุข ไม่ ได้ ไม่ ว่า จะ มี เงิน มีอํน ใจ หรอ ว่า ใหญ่ โต 

แค่ ไหน  ก็ หา ความ สุข ไม่ ได้  แด่ ได้ กล่าว มา แล่ วว่า  การ ให้ อภ โ] ถ ไ หาก จะ ทำ ให้ เกิด ผล เสีย หาย 

ก็ เพราะ ความ อ่อม  แอ  ความ โลเล  ความ เบน คน ไม่ มีสจ จะ  ไม่ มีนิส โ เด็ด ขาด  ถ ไ หาก สีงที่ บก- 
พร่อง เหล่า นึ่ไม่ มี  การ ให้ อภไ เก็จ ะ เบน ไป อย่าง พอ เหมาะ พอ ควร  ซึ่ง' จะ เบน ประโยชน์' ท1 งแ ก่ฅว 

เอง และ ผู้ อื่น  ทุก คน ก็ อยาก จะ มีนิส โรู้จํ กให้ อภโ ด่อผู้ อื่น  แด่ บาง ทีก็ ทำ ไม่ ได้  ทงน เพราะ อะไร? 
ได้ อธิบาย เห ดุ ผล มา มาก แล ว แด่ ก็ย่ง เหลือ อีก ประเด็น หนึ่ง  ซึ่ ง เบน ประเด็น ที่ ส0 าคญ ที่ สุด  คือ 

การ ผึ, ก สมาธิ และ การ เจริญ ริบ สส นา 


คน ทจะ ใ ท้อ ภไเ ต่อ ผู้อน ได้ จริง  ๆ โดย ไม่ ต่อ งมี การ ผน ใจ  ทรอ ต่อ ง การ คอย บง คบ ใจ ค 
คอ ผูทมี พน จิต ใจ สงบ และ แจ่ม ใส  เข ไ ใจ บญ หา ชืวิต ต่าง  ๆ ทุก แง่ ทุก มม  บุคคล ประเภท น เม่า น น 
ท การ ใ ท้อ ภ ใ} ของ เขา จะ เบน ไป โดย อ0 ตโน ม่ต  ทริอ ว่า เบน ไป ใน ลํกษ ณะท เบน ธรรมชาติ  และ 

ผู้ใค ถา ส ราง นิสย อย่าง นให้ ๓ คฃน กํบฅํ วแลว  เขา ก็ จะ สบาย ไป ฅลอ ค ชาติ และ ทุก ชาฅิ ควย  ถา หาก 
ยง มี การ เวียน ว่าย คาย เกิด  แค่ คน ที่ จะ มี พน จิฅ ใจ สงบ เยือก เย็น  เข ๆใจ บีญ หา ชีริค ค่าง  ๆ คาม ความ 
เบีน จริง น ะ นมีอ ยู่ ทาง เดียว คือ ค ใ) ง พยายาม ผึก สมาธิ และ เจริญ ริบีส ส นา อยู่ เสมอ  ขอ ให้ สง เก ฅดู จาก 

หล กิ คง ต่อ' ไป น 

คน ท สามารถ เขา สมาธิ ได้  นิวรณ์ ทง  & สงบ  กล่าว คือ  ฅล อด เวลา ที่จิฅ อยู่ ใน สมาธิ 

กาม ฉํนท ะ ความ พอ ใจ หรือ ความ อยาก ได้ ใน เรื่อง รูป เสียง กล็น รส สม ผศ  ความ รู้สึก 
อ นน จะ ไม่ เกิด ขน 

พยาบาท  คือ ความ ไม่ พอ ใจ  ความ โกรธ ความ เกลียด คลอด ถึง ความ อา ฆาฅ ที่ จะ ติด 

คอบ แทน  ความ รู้สึก อนนึ ก็ ไม่ เกิด 

ถนะ มิทธะ  ความ เบื่อ หน่าย ท้อแท้  ความ หมด อา ล่ย ตายอยาก  ความ ง่วง เหงา หาว นอน 
ความ รู้สึก อนน ก็ ไม่ เกิด 

อุทธํ จิ จะ กุก กฉ จะ  ความ รู้] ง ซ่าน  คือ อา การที่ ติด เรื่อย นี่-] อ ย ติด โน่น ติด น เปะปะ 

ไม่ มี ระเบียบ  สติ ไม่ อยู่ กบ ฅํว  และ ความ รำคาญ หรือ ความ ห งด หริ ด ความ รู้  สึก อ น่นึก็ ไม่ เกิด 

วิจิกิจฉา  ความ สง ส ใ]  ความ ล่ง เล  ความ ไม่ แน่ ใจ  ความ รู้สึก อ นนก็ ไม่ เกิด 

คลอด เวลา ที่ อยู่ ใน สมาธิ  นิวรณ์ ท1 ง ๕ ด0 งที่ กล่าว มาน จะ ไม่ เกิด เบื นอน ขาด  และ เมื่อ 
นิวรณ์ ท1 ง ๕ ไม่ มี  จิฅ ใ, จก็ส งบ แจ่ม1 ใส  สามารถ ที่ จะ นึก ติด อยู่ แค่ ใน เรื่อง ที่ค่ องการ หรือ เรื่อง ที่ 
กำหนด เอา ไว้  โดย ที่ ความ ติด อย่าง อื่น จะ แซ กอ อก มา ไม่ ได้  และ ทุก ขณะ ที่ นึก ติด  ก็ จะ มี สติ อยู่ 
กบ ดเว ทุก ขณะ แ ละ ใน เวลา เดียว กน  ก็มีบี ติแ ละ สฃห ล่อ เลย งจิค ใจ อยู่ เสมอ คืกดี วย  ขอ ให้ พิจารณา 
ด 1 ให้ ละเอียด 

เมีอ ผูท สามารถ เขา สมาธิ ได้  จิต ใจ มีลํก ษณะ อย่าง น ฉะ นั้น เ มีอ ทำ บ่อย  ๆ ล่กษ ณะ 
ของ จิต ใจ ทกม่ ไว มาน  ก็ จะ กลาย เบน พน ฐาน ของ จิต ใจ สวน ลก 


เห' น แล8 ว' หรือ ยง' ว่า  การ ท็่จะ มี พน จิฅ ใจ สงบ เยือก เย็น มน คง และ ลึก ชง  จะ ตอง มา จาก 
การ ผก สมาธิ บ่อย  ๆ และ ต่อ ง ผก ไค้ ควย  ถา คน ไหน ผึเก  แฅ่จิ ฅไม่ เบน สมาธิ  ก็ ย่อม ไม่ ไค้ ผล 

ส่วน ผู้ที่ผื ก ไค้  ลึก ษณะ ของ จิฅ ใจ ดงที่ กล่าว มา ย่อม จะ เกิด ขน และ มาก ขน  เท่า นึ่ย่ง ไม่ พอ  ใน 
เมือ ฅวเ อง พยายาม' ห ด คิด' พิจารณา ถึง บ ญ หา ฅ่าง  ๆ ต่วย ใจ ที่ เบน สมาธิ  ความ เข าใจ  หรือ สฅิ 

บ่ญญ าก็ย่ อม จะ แตก ฉาน มาก ขน  การ คิด หรือ การ ขบ บญ หา ควย จิฅที่ ไม่ ค่อย จะ สงบ  มี นิวรณ์ ท1 ง ๕ 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ครอบ งำ  กิ บ่ การ คิด ควย จิฅท็่ เบน สมาธิ น1 น ย่อม จะ มี ผล แฅ ก ต่าง กน อย่าง มาก 

ผู้ที่ ไม่ เคย ผึ1 ก สมาธิ แ ละ เจริญ วิบ่ส ศนๅ  หรือ เคย ท่า  แต่ ไม่ ค่อย ไค้ ผล  ย่อม' จะ เบน คน' ที่ มี พ นจิฅ 

ใจ สงบ และ เยือก เย็น ไม่ ได้  และ  ถา หาก พ นอน นึ่มีไ ม1 พอ  ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ให้ อกิย คน อื่น ไค้ ง่าย  แต่ 
การที่ บาง คนฑ ะ งที่ ผก สมาธิ ไม่ ไค้  แต่ ก็ใ ห้อ ภ โ] คน ไค้ ง่าย นน  เบน เพราะ นิส โ] เห้ย ม โหด และ เห็น 

แก่ ฅวมี นอ ย และ เบน คน อ่อนแอ ฃสง สาร คน ง่าย  ไม่ กล ไข็ด ใจ คน อื่น  ซึ่ง คน ประเภท นก็มี อยู่ 
ไม่ น ไ] ย แต่ ก็ ขอ ให้ สง เก ฅให้ ดี  บุคคล ประเภท นึ่เ บน คน ที่ม่ก จะ เก็บ อารมณ์  หรือ ช่อน ความ รู้- 
สึก ที่ ไม่ พอ ใจ ไม่ ให้ คน อื่น รู้  การ ให้ อภย ของ เขา ไม่ ใช่ ปล่อย วาง ไค้ จริง  คน ประเภท นึ่  ก่ามี เรื่อง 

กระทบ กระเทือน ใจ ทำ ให้ เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ อยู่ บ่อย  ๆ ก็ เบน ของ แน่ นอน ว่า ลึก วน หนึ่ง จะฅ็ อง 
เบน โรค ประสาท  และ สมอง ก็ เสื่อม เร็ว  สมรรถภาพ จะ ตก  ส่วน คน ที่มี พน จิต ใจ สงบ และ เยือก 

เย็น  ซึ่ง เบน ผล มา จาก การ ผืก สมาธิ และ การ เจริญ จิบ ส สน านึ่น  การ ให้ อภ โ] ของ เขา จะ เบน การ 

ปล่อย วาง จริง  ๆ ไม่ ก่อ ให้ เกิด ความ กด คน  หรือ ก่อ ให้ เกิด อารมณ์ คาง  การ ให้ อภ โ] ของ เขา น น 
จะ เบน ไป ใน ลึก ษณะ ที่ เบน ธรรม ชาติ  เหมือน กบ' ไฟ  ซงเ มอ ถูก นา ก็' จะ ด บ่  หรือ ว่า ไฟ จะ เกิด ขน 
ใน นา ไม่ ไค้ 

การ ผก สมาธิ  หมา ยสึง  การ พยายาม ทำ ใจ ให้ สงบ  ให้ มี สติ อยู่ ก บตํว  มิ ให้ นิวรณ์ หง 
๕ ครอบ งำ  การ เจริญ วิบส ส นา  หมาย ถึง  การ พยายาม ใชฅ วาม คิด พิจารณา บญ หา ต่าง  ๆ ใน ขณะ 

ที่ ใจ สงบ  การ กระ ท0 าที่ง สองอย่าง นึ่จะ ต่อ ง ควบ ค่กน ไป เสมอ  และ เมื่อ สมาธิ สูง ขน  การ เขา ใจ 
บญ หา ต่าง  ๆ ก็' จะ ดี ขน  และ ใน เมื่อ ความ เช่า ใจ ดี ขน  ก็ จะ ช่วย ให้ สมาธิ ดี ขนด วย  เพราะ สมาธิ 

กบ วิบส ส นา ต่าง ก็ เบน บจจ โ] เก อกูล ซึ่ง กนและ กน  การ ผืก สมาธิ ใน ขน สูง ไม่ ต่อ ง ใช้ คำ ภาวนา ฉ้น ใด 
การ เจริญ จิบ สส นา ใน ขน สูง ก็ เช่น เดียว กน  ไม่ ต่อ ง ใช้ ความ คิค  เพียง แต่ ใช้ การ กำหนด คู สภาวะ 
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ต่าง  ๆ ท ปรากฏ ใน ใจ เท่า นน  แด วบญ ญาก็ จะ ๓ ด ขน เอง  การ ปฏิบั้ ฅทํ้ง สองอย่าง น เบน หล0 กสำ 
คญ ใน การ แก้ บญ หา ทุกอย่าง  เพราะ ฉะ น1 นผ้ที่ ปรารถนา จะ ส ราง นิฒั การ ให้ อภํย่ ให้ เกิค ขึน ใน สน 
คาน  จะ ต่อ ง พยายาม ผก1 ใน เรื่อง' น ควย  อย่า ลืม ว่า:- 

ความ สงบ จาก ภาย ใน  กิ บ การ รู แจง จาก ภาย ใน เท่า นน  ท่จะ กำ จด ความ โกรธ ความ 
เก ลยด ให้ ท มด ไป จาก กิน ดาน ได้  วิธือ น เบน แต่ เพื ยง ส่วน ประกอบ เท่า นไ น. 


ตาย แล ว เกด 
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คน เรา ลาย แล ว เกิด อีก หรอ ไม่  ? บญ หา ขอน ใน สม ไ] บจจุ บน  รู้สึก ว่า คน ท็่จะ ถาม มี 
นอ ย มาก  ฃไพ เข ไ เอง ไม่ เคย ถูก ถาม บญ หา ขอน มา เบน เวลา เกือบ สิบ บแลว  แค่ ก่อน หน* านน ไม่ ว่า 

ข* าพ เจ ไจ ะ ไป ปาฐกถา ที่ ไหน  หรือ พบ ใคร ที่ สนใจ ทาง ศาสนา  เขา ม่ ก่จะ ถาม บญ หา ฃั้ อ่นึ่เ สมอ  ซึง 
ขา พเจำกี ไค้ พยายาม ให้ กำ ตอบ ทุกราย  และ ส่วน มาก ก็ ทำ ให้ ผู้ ถาม หาย ของ ใจ ได้ อย่าง นอ ยกืช ว ระยะ 

หนึ่ง  แฅ่ มา ใน สม ไ] บ จจุบํ นนึ่ ซึ่ง สำ นํกที่ ฅิดฅ่ อก บ วิญญาณ มี แพร่ หลาย  และ คน ที่ สนใจ ทาง นก็มี 
นบ ค! งเ แค่ คน ชน ธรรม คา  จน กระ ทํง้ถ งผู้ที่ เบน ศาสตราจารย์ ทาง วิชาการ ค่าง  ๆ และ นก วิทยา ศาล ตรี 
ที่ มา ทำ หน ไที่เ บ็นํผู้ ฅิคค่ อก โบ วิญญาณ ควย ฅวเ อง  และ ทำ การ รํโ ไษา โรค โดย อา ศย อำนาจ ทาง วิญ- 

ญาณ ก็มี อยู่ เหมือน กน  และ จาก ข่าว ที่ ปรากฏ ใน หนำ หน ไ) สึอ พิมพ์ ที่ง ใน เมือง ไทย และ ใน ค่าง ประ- 

เทศ  รวม ที่ง นิตยสาร ราย ส ไ] ดาห็ ราย เดือน ตลอด ท8 งํ๋หน ไสึอ ที่ พิมพ์ ออก มา เบน เล่ม  ที่ แส คง ถึง ผล 
งาน การ คืน ค ว่า ทาง : วิญญาณ เคี๋ ย' วนึ่มี แพร่ หลาย มาก  โค ย เฉพาะ ใน ค่าง ประเทศ อ่าน ไม่ ไหว  และ 
เมื่อ สรุป แล* วก็ ไค้ ขอ เท็จ จริง ออก มา ว่า  จาก ผล แห่ง การ ฅิคค่ อก บ วิญญาณ ใน ราย ที่ มีหสํ ก ฐาน เชื่อ 
ถือ ได้ จ รง  ๆ ซึ่ง ก็มี อยู่ มาก มาย นน  แสดงออก มา ให้ เห็น อย่าง ขาว สะ อา ค ปราศจาก ข* อสง ส ไ] ใด  ๆ 
ว่า  คน เรา เมื่อ ตาย แส่ วิก็ ยง มีชีวิ ค และ ชง สามารถ ที่ จะ มา ติดต่อ กบ มนุษย์ ใน โลก นใค้  ถไ หาก ผู้ 
น นมืค วาม สามารถ ใน การ ติดต่อ  จาก ผล งาน ที่ เชื่อ ถือ ได้ ซึ่ง มี มาก มาย นี่ เอง  จึง ทำ ให้ พวก นก ศึกษา 
ท8 ง หลาย หน มา สนใจ ทาง น และ เชื่อ ว่า  คน เรา ตาย แล วไม่ สูญ  ตาย แล วกิยํ งมื ชีวิต  ซึ่ง ชีวิต 


ประเภท นึ่คน ทว ไป เรียก ว่า วิญญาณ  แค่ ใน ทาง พุทธ ศาสนา พระ พุทธ เจ* าท รง เรียก ว่า  โอปปาติกะ 
ซึ่ง กำ, น คา ม ศพ' ที่ แปล' ว่า  ชีวิต ท เกด เบน ตว ตน สมบูรณ์ ขน ท0 นฑท เกด  ชีวิต น เกิด ขน จาก วิญญาณ 


โค ยฅ รง  ไม่ ตอง อา ศ ไ] พ่อ แม่  ไม่ ตอง อา ศ ไ] สึงแ ว คล อม เหมือน กบ ชีวิต ใน โลก มนุษย์  ชีวิต ของ 

โอปปาติกะ ก็ คล ายกํ บชี วิ1 ค, ใ, แคว' า' มผน  ซึ่ง เรา จะ ส่ง เกฅ ได้ ว่า  ฅ0 วิฅน ใน ค ว' 1 ม ผนเ กิค ขน ท" นที  ไม่ มี 
ล" กษณ ะ ค่อย  ๆ เจ รีญ เติบ โศ  และ ทุกอย่าง ที่ ปรากฏ ใน ความ ผนเ กิค จาก ใจ ที่ง สน 
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การ คน ครำ เกี่ยว กบ เรื่อง วิญญ าน ใน บจจุ บน ไค้ เบน ไ ปอย, 'ไง กวาง ขวาง มาก  แต่ อย่าง ไร 
ก็ดี  เมือ มี ของ จริง ก็ ย่อม จะฅ อง มี ของ ปลอม  ถก้ คน ไหน ไป พบ การ เข ๆ ทรง หรื1 อ การติ ท ต่อ ทาง 

วิญญาณ' ที่ เบน ของ ปลอม  ก็ มก จะ ทำ ให้ เกิด ความ เข ไ ใจ ผิด ได้ หลายอย่าง  และ คน ไหน ถา ไป พบ 

แต่ ของ ปลอม บ่อย  ๆ ก็ อาจ จะ ลง ความ เห็น ว่า  เรื่อง จริง ไม่ มี เลย  และ ใน ทำนอง เดียว กน  ผู้ที 
พบ ของ จริง แม้ เพียง ครื่ง เดียว  ก็ จะ เชื่อ ได้ อย่าง สนิท ว่า เรื่อง เหล่า น เบน ความ จริง  แต่ ถา เบน คน ไม่ 
มี ความ เข ไ ใจ เที่ยว กบ เรื่อง น จริง  ๆ พีน เดิม เบน คน เชื่อ ง่าย  กิม่ โ!' จะ เชื่อ เรื่อ ยเบ เอย  คือ ไป เห็น 
การ ติดต่อ ทาง วิญญาณ ท ไหน ก็ ะ! กจะ เขา ใจ ว่า เบน เรื่อง จริง ท2 งน^  แต่ โดย ความ เบน จริง แล่ ว ใน 


จำนวน หลาย รอย ราย เท่า ที่มี อยู่  หรือ เท่า ที่ เคย เห็น กน นน  จะ มีฅว อย่าง ที่ เชื่อ ถือ ได้ จริง เพียง ไม่ 

ที่ ราย  ความ ผิด พลาด หรือ ความ เขา ใจ ผิด เที่ยว กิบ เรื่อง เหล่ านมี มาก มาย  ผู้ที่ไ ม่มีค วาม รู้ ใน เรื่อง น 
จริง  ๆ ก็ ยาก ที่ จะ แยก ประเด็น ได้ ถูก ดอง ว่า  ราย ไหน เบน ความ จริง  ราย ไหน ไม่ เบน ความ จริง 


แต่ อย่าง ไร ก็ดี  แม้ จะ มี เรื่อง ที่ ไม่ จริง ปะปน อยู่ อย่าง มาก มาย ก็ ดาม  แด1 เรื่อง' จริง ก็มี อยู่ 
อย่าง แน่ นอน  มน เหมือน กบ ภูเขา บาง แห่ งชื่ง เบน ภูเขา' หิน ล่วน  ใน ภูเขา ที่ ว่าน แม้ ส่วน ใหญ่ จะ 
เบน หิน  แต่ บาง' ทีม่ น ก็มี เพชร' ช่อน อยู่ เหมือน กน  ใน ราย ที่ เบน ความ จริง น น ๓ หาก ผู้ที่ สนใจ ทาง 


นจะ ไม1 สนใจ เที่ยว กบ เรื่อง ปาฏิหาริย์ หรือ อำนาจ ศก คสิท ธ ต่าง  ๆ แต่ สนใจ พิจารณา ดูแฅ่ ว่า คน เรา 
ดาย ไป แล วก็ย่ งมีชื่ วิด อย่  ดาย แล VI ม่สูญ  แต่ ชีวิต ที่ ว่าน เกิด ขน มา ได้ อย่าง ไร  ร ทำไม คน ที่ ดาย 

ไป แดั๊ว่ จึง สามารถ จำ เห ดุ การณ์ ใน หน หลง ได้  ร และ นิส ใ] ใจ คอ ก็ ย' งอ ยู่ ใน รูป เดิม ดวย  ถา หาก ผ้ที่ 
สนใจ ทาง นม่ง ศึกษา ใน แง่น  ก็ จะ เข2 าใจ ได้ โดย ไม่ ยาก  และ จะ ไม่ ถูก หลอ กด วย  และ ที่ ว่า เขา ใจ 
ไม่ ยาก นน  คือ จะ ทำ ให้ มอง เห็น อย่าง ชด เจ นที เดียว ว่า  คน เรา ดาย แล่ ว่ก็ฅ อง เกิด อีก  ดาม ที่พท ธเ' จำ 


ได้ ดา ใ! สอน ไว้ จริง  บุญ บาป มี จริง  การ ศึกษา ใน แง่น จะ ได้ รบ ประโยชน์ มาก  และ จะ ทำ ให้ เรา 

ยึด มน อย่ ใน ศีลธรรม ได้ อย่าง มน คง  ซึ่ง ผล ที่ เกิด ก็ คือ ทำ ให้ เรา มี ความ สบาย ใจ อย่เ สมอ  และ ทำ ให้ 
รู้ จก แก้ บญ หา ต่าง  ๆ ใน ชี วิด ประจำ วน ได้ ดว่ย 


ขาพ เจ2 าได้ พยายาม มา แล ว เบน เวลา ไม่ นอ ยก ว่า  ๒๐  บ เพื่อ ที่ จะ ให้ คน ที่งห ลาย เชื่อ ว่า 
คน เรา ดาย แล วไม่ สูญ  ขๆพ เจ ไ ได้ เขียน หน่ งสือ อธิบาย เที่ยว กิ บ เรื่อง เหล่า น์มา นาน แลว  ชุด แรก 
ที่ เขียน ก็ คือ  พุทธ วิทยา  เล่ม  ๑ และ เล่ม  ๒ หน่ง สือน์ ได้ เขียน เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๘  และ ต่อ มา 
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ก็ ได้ เขียน หน9 งลือ  คำ บรรยาย พุทธ ป ร0 ชญา ภาค  ๑ ภาค  ๒ และ หน9 งลืล อื่น  ๆ อีก หลายอย่าง 
รวม ทไไ ค้อ อก หน9 งลือ วาร สาร ราย เดือน เบน ประจำ  ซึ่งเ รีม ออก เบน ค รง แรก เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๘ 

และ ใน บจจุ บํนก็ ยง ออกอยู่  นอก จา กน ย่งมี หน0 งสือ เบน เล่ม ซึ่ง แปล จาก หน9 งสือ ฅ่าง ประเทศ  เบน 
หน9 งลือ ที แสดง ถึง ผล งาน การ ดิด ต่อ ทาง วิญญาณ  หน ง ลือ' ทว่า' นื่มืส อง1 ชุด  ชุด หนึ่ง เรียก ว่า โลก ทิพย์ 
มี  ๓ เล่ม จบ  และ อีก ชล หนึ่ง เรียก ว่า  การ ทิด ต่อ ทาง วิญญาณ  โดย เอ ส เท ลล์  โร เบิร ตส  หน ไ ลือ ชด 
นึ่มี  ๒ เล่ม  และ กำ ล่ง จะ ออก ใหม่ อีก เล่ม หนึ่ง ชื่อ ว่า  ล0 ทธิ วิญญาณ ศาส ตรื  หน" ง ลือ ล่าง  ๆ ท กล่าว 
นถึา ผู้ ใด ได้ อ่าน แล วจะ ทำ ให้ เกิด ความ เชื่อ ว่า  คน เรา ฅาย แล่ วิ ไม่ สูญ จริง  ๆ การ คน ควไ ของ ฝรํง 
กาว หน ไก ว่า ของ คน ไทย มาก มาย  ทีง  ๆ ท็่ตา มล่ ทธิ ศาสนา ของ เขา ห ไม ไม่ ให้ สนใจ ใน ลืง เหล่ านึ่ 

ส่วน ใน พุทธ ศาสนา ท1 ง ๆ ทิ่เร ามีห ล่กวิ ชา เกี่ยว กํบ เรื่อง เห ส่านึ่  ซึ่ง พระ พุทธ เจ ไ ไค้ ทรง อธิบาย ไว้ 
อย่าง ละเอียด  แฅ่ ผล งาน ใน การ คน ด ว ไช องเรา ที่มีอ ย่ใน เมือง ไทย  เมื่อ นำ มา เปรียบ เทียบ ล่บข อง 

เขา แล่ วิ  เขา ก ไว หน ไก ว่า ของ เรา •มาก มาย  แต่ อย่าง ไร ก็สื  จาก ผล ของ การก นคว ไข อง เขา น0 น เอง 


ทำ ให้ เรา เฃไ ใจ ใน เรื่อง ศาสนา ของ เรา ดขน  โดย เฉพาะ ก็ คือ ทำ ให้ เรา ได้ ขอ 7 วิสูจ นํอ ย่าง ซ9 ด เจน ว่า 

คน เรา ฅาย แล่ วิ ไม่ สูญ  ชีวิฅ ทุก ชีวิฅ ดอง เบน ไป ดาม กฎ ของ กรรม จริง  ๆ 

ข ไพ เจ ไ ไค้ พูด แ นะ นำ เกี่ยว ก9 บ เรื่อง การ คน ค ว ไข อง ชาว ด่าง ประเทศ  ก็ เพื่อ ดอง การ ที จะ 
ให้ คน’ ไทย เรา’ ได้ รู้สึก ฉั'' 3ก น, ว่า  บญ ทา เรือ งด ใย แล่, ว เกิด ไม่ เบน บญท ไ อีก ต่อ ไป แล่ ว คือ แปล ว่า 


เกือบ จะ ท V ๒ ก เขา ฅื่นฅ วใน การ ศึกษา กน ทีงน น ฉะ น1 นถไ หาก มี คน ไหน ไม่ สนใจ เรื่อง การ ศึกษา 

แล ว เขา ผู้ น1 นจะ เบน อย่าง ไร  การ คำ เนิน ชี วิด  ระหว่าง คนที มี การ ศึกษา กํบค นที ไม่ มี การ ศึกษา 
ต่าง กน แค่ ไหน  ความ โง1 ความ ฉลาด ผิด ล่น อย่าง ไร  ใน ทำนอง เดียว ล่น  คนที เขา ใจ เรื่อง ดาย 

แล่ วิ เกิด  และ เชื่อ อย่าง สนิท ดวิย  ซึ่ง ประเภท นึ่ เปรียบ เหมือน ก ไ] คนที มี การ ศึกษา น น วิธี ดำเนิน 
ชีวิฅ ย่อม จะ แดก ต่าง จาก คนที ไม่ เชื่อ อย่าง มาก นาย  ขอ ให้ ล่ง เกด ดู คนที เชื่อ ดาย แล่ วิ เกิด  ส่วน มาก 
ใจ เบน กุศล  เบน คน กล ว บาป  ส่วน คนที ไม่ เชื่อ  ถ ไพ' น เดิม เบน คน ดี  ก็ ค่อย ย ไช ว แต่ ถึง กระ น น 
ก็มืบ ญ หา มาก  แด' ล่า พื่นเ ดม ไม่ ดี ควย  เรา ก็ จะ แล เห็น ช็ดที เดียว ว่า  บุคคล ประเภท1 นื่ทำ ความ 

ชว ได้ มาก  นึ่คือ ขอ แดก ต่าง ที เห็น ไค้ ง่าย  ความ เสือ น รอน ของ คน ส่วน ใหญ่ ทุกวน นึ่  ก็ เนื่อง 
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มา จาก คน ทิมือิ ทธิ พล  มี อำนาจ  หรือ มี เงิน ใช้ ส็ง เหล่า นึ่ไป ใน ทาง ที่ใม่ ถูก  ท็ง นก เพราะ เขา 

ไม่ กล่ว บาป  สาเหตุ ที่ ไม่ กล ว บาป  ก็ เพราะ เขา ไม่ แน่ ใจ ว่า ฅาย แล วจะ เกิค อีก น น เอง  แฅ่ก็ มี บาง 

เหมือน กน  บุคคล บาง ประเภท ที่งที่ เชื่อ  แค่ ก็ อด ทำ ความ1 ชํ วไม่ ได้  ที่งน เนื่อง จาก สน ดาน ใน 
ทาง นนย ไมี อยู่ มาก  แค่ ถึง กระ' น1 น โอกาส ที่ เฃา จะ เลิก หรือ กลบ ต ว ย่อม มี มากกว่า คน ที่ ไม่ เชือ 

สมี ยก, อน การ อธิบาย เพื่อ ที่ จะ ให้ คน เขา ใจ ว่า  คน เรา ตาย แล่ วจะ ฅอง เกิด อีก  ถึง แม้ 

เหตุผล ที่อ ไง จะ มี นา หน ก เบน ที่ เชื่อ ถือ ไค้  แค่ ก็ ย, ง เบน เรื่อง ที่ เขา ใจ ยาก สำ หรงั ป คน ทว ไป  แค่ มา 

สมี ย่บ จ' จุบ น ขํไพ เจ ไมี วิธี อธิบาย ใน แบบ ที่ ทำ ให้เ ขำ ใจ ง ไย กว่า สม ย ก่อน มาก  บาง คน ซึ่ง เมื่อ ก่อน 
เขา ล่ง เล ไม่ ค่อย จะ แน่ ใจ  แค่ พอ พื่ง คำ อธิบาย จาก ขำ พ เจา ไม่ นาน เท่าไร ก็เ ขำ ใจ และ เชื่อ ไค้ อย่าง สนิท 

ต วอ ย่าง เช่น นื่เค ย พบ มา มาก แล ว และ ใน จำนวน คน ที่ ล่ง เล เหล่ านื่  มืผู้ที่ ไค้ รบ การ ศึกษา ดี  ไค้ 
สำเร็จ ปริญญา ทาง วิทยา ศาสตร์  จาก ค่าง ประเทศ ก็ หลาย คน  เพราะ ฉะ น1 นข ไพ เจา จึง เชื่อ ว่า 

วิธี การ อธิบาย ค่ง ที่' จะ กล่าว ต่อ ไปนื่  ถา หาก ใคร จะ ไม่ เฃไ ใจ หรือ ไม่ เชื่อ  ก็ เบน เพราะ เหตุ ที่ เขา 

ยงิฅิ ด ความ คล เก่า  ๆ ยง ละ อุปาทาน ไม่ ไค้  แค่ ถ ไค น ไหน อ่าน พอ เฃไ ใจ และ จำ ไค้  ไม่ นาน เท่าไร 
ค1 วาม เข5 ไ ใจ ที่มื อยู่  ซึ่ง มน เขา ไป ผง อยู่ ใน ใจ แล วนิน  มน จะ เบน เสมือน หนึ่ง เมล็ด พืช ที่ ไม่ เน่า 

ไม่ เสีย  และ ไค้ หว่าน ลง  '[ป ใน ที่ดิน อ น อุดม สมบูรณ์ แล ว บ ญ ห' าที่ม่ นิจ ะ ไม่ งอ กนึ่ นิ ใม่มื  ผู้ ที่' ได้ 

ริบ คำ อธิบาย แบบ ใหม่ นื่ก็ เช่น เดียว กน  ใน เมื่อ ริบ ไว้ แล ว บญ หา ที่ จะ ไม่ งอ กน น ไม่มื  จะ ค่าง ล่น 
ก็ แค่ เพียง ว่า  บาง คน งอก ชไ  บาง คน งอก เร็ว  แค่' จะ1 ชำ' หรือ เร็ว ก็ค่ อ งง อก ท เงนึ่ 1 แ คือ ใน ที่ สุด 
ทุก คน ที่ ไค้ รบ ความ คด อ น่นื่ไ ปแลว  จะฅ อีงเ ขำ ใจ และ เชื่อ อย่าง สนิท ว่า  คน เรา ตาย แล วจะ ตอง 

เกิด อีก แน่ นอน  ชีวิต เบน ไป ตาม วิบาก จริง  ๆ 

วิธี ศึกษา แบบ ใหม่ ที่ ว่า จะ ท่า ให้ เข ไ ใจ ง่าย ก็ คือ  ใท้ศ กษา เรือง ชีวิต ของ ต0 ว เอง จาก 

คว ) มผน  คน เรา ทุก คน เมื่อ นอน หลบ แล วก็ จะ ตอง ผน  ชีวิต ใน ความ ผนก็ เท มือ นกิบ ชีวิต ท 

เกิด ใหม่  ส่วน รืาง กาย ททส่ บ ก็ เปรียบ เท มอน กิ บ ร่าง กาย ท ตาย  ตวอ ย่า งอน' นื่ทุก คน เคย ผ่าน' ที่ ง สน 
แค่ เรา ไม่ ไค้ คิด ว่า  ชีวิต ที่, คิด ใหม่ ก็ เหมือน ล่บ ชีวิต ใน ผน  เพราะ มอง ไม่ เห็น ว่า มน จะ ไป เหมือน กน 
ไค้ อย่าง ไร  และ ย็ง ก' ว่า นิ น เรา ยง ถือ อีกว่า เรือง ราว 1น ผนท่ ง' หมด เบน เรื่อง ไม่ จริง  เพราะ ฉะ น1 น 
ถไ เปรียบ ชีวิต ห ล่ง จาก ตาย เหมือน กบ ชีวิต ใน ความ ผน  ก็ แปล ว่า  ชีวิต ที่ ว่าเ คิด ใหม่ ไม่ ใช่ เรื่อง จริง 
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คน ที่ว่ไ ป มก จะ สรุป อย่าง น เขา มอง ไม่ เห็น ความ จริง ของ ชีวิต จาก ความ ผ่น  ท่งที่ มน แสดง ความ 
จริง อย่าง แจ่ม แจง  ใ' างน เบน เพราะ ไม่ เขา ใจ หล ก วิชา เกี่ยว กบ เรื่อ งวญ ญาณ  และ ไม่ เขา ใจ เรื่อง 

ความ ผ่นป ระ เภท ค่าง  ๆ แยก ไม่ ออกว่า  ความ ผ่น เรื่อง ไหน เบน เรื่อง, ท เชื่อ ถือ ไค้  เรื่อง’ ไหน เชอ 
ถือ ไม่ ไค้  เพราะ เหตุ ที่ ขาด ความ รู้ เกี่ยว กไา เรื่อง วิญญาณ  และ ไม่ ทราบ ขอ เห็จ จริง ค่าง  ๆ เกี่ยว กบ 
ความ ผ่น  ควย เห ฅุน จึง อ่าน ไม่ ออกว่า  คน เรใ ฌือ ตาย แล, 3ก็ จะ ตอง เกิด อก  เท มอน กบ คน เรา 

เม อ นอน หล้บ ก็ จะ ตอง ผนนํ่ 7 น เอง  การ นอน หลบ แล วผน  เบน เรื่อง ปกฅิ ธรรมดา  ไม่ ใช่ เบน 

เรือง แปลก  ไม่ มี ใคร สง สย ใน เรื่อง น เพราะ เรื่องอย่าง นทุก คน ย่อม รู้ ท8 งสน  ไม่ มี, ใคร, ที่ ไม่ รู้ 

แค่' ทุก คน รู้แ ต1 เพียง' ว่า  เมื่อ หลบ แล วกี่ผ่ น และ ความ ผนส่ วน มาก เบน เรื่อง เหลว ไหล ไม่ มี สาระ 

ประโยชน์  แค่ ไม่ มี ใคร เฉลียว ใจ ว่า  คน เรา เมื่อ ฅา ยก เกิด ใหม่ เหมือน กบ ชีวิฅ ใน ผนน น เอง  ไม่ มี 
อะไร แตก ค่าง กน เลย  แค่ อย่าง ไร กี่ดี  คน ที่ จะ มอง เห็น ความ จริง ใน เรื่อง น์ไ ค้น น ก็ค่อ เมื่อ เขา1 ใจ 
หล ริไวิ ชา เย กี่วกํ บ เรื่อง วิญญาณ อย่าง แจ่ม แ จึง  และ เคย มี ประสพ การณ์ เกี่ยว กิ บ เรื่อง ความ ผน  ที่ 

เบน ความ จริง มาบ2 างแลว  หรือ ถา ไม่ เคย ผ่าน  แค่ กี่ ตอง เคย รู้ และ เชื่อ ตาม ที่ เขา บอก มา ก่อน 

จึง จะ เขา ใจ เรื่อง ตาย แล ว เกิด ได้ ง่าย เหมือน กบ เขา ใจ เรื่อง ความ ผ่น 

อ น, ที่' จริง ความ ผ่นที่ เบน เรื่อง' จริง มีน5 อีย มาก  ข็าพ เจึา เคย พบ ต เว่อ ย่าง หลาย ราย ที่มี 

หล ก ฐาน เชื่อ ถือ ได้ ว่า ความ ผ่นเ บน เรื่อง จริง  เช่น ความ ผ่นฃ อง  คุณ เออ  ทงส คุล  ดง ท ได้ นำ 

มา พิมพ์ ไว้ ใน ทิน์  จะ ท0 าให้ เรา เขา ใจ อย่าง ชด เจน ว่า  คน เรา เมือ กำ ลไเ จะ ตาย  จะ ตอ งม ร่าง ค ใย 

เกิด ใหม่  ซึง เบน ร่ใง กาย ท เกิด จาก ใจ  แต่ ก็! เบน ร่ใ งก ใย ทมี ชวิต  ม่ตํว ตน  ม่ตใ  หู  จมูก 

ลน  มี สมอง ใช้ การ ได เท ม่อน ก6 นม นุษย  จะ แตก ค่าง กิ บ กาย มนุษย์ กี่ ตรง ที่  กาย ของ เขา เบน กาย ทิพย์ 

คือ เบน กาย ที่ เกิด จาก ใจ โดย ตรง  ไม่ ตอง อา ส ย' พ่อ แม่  ไม่ ตอง อา กิยส็ ง แวด ลี อม  และ เบน กาย 
ละเอียด ประสาท ของ มนุษย์ ส มผ่ส ไม่ ได้  เหมือน กบ แสง บางอย่าง ที่งที่ มี อยู่  แค่ เรา กี่ มอง ไม่ เห็น 
หรือ' ว ฅถุ บางอย่าง  เช่น ไอ น์าชึ่ ง เรา รู้อย่ ว่า มน มีอย่ จริง  แค่ บาง ที เรา กี่ มอง ไม่ เห็น  ส่วน กาย 

มนุษย์ เบน กาย เนอ  เบน กายหยาบ  สามารถ สํม่ผ สจบ ตอง ได้ ดวย ประสาท ของ มนุษย์  ขอ ที่ 

แตก ต่าง กน มี เพียง เท่า น์  แต่ ไม่ ว่า จะ เบน กาย ทิพย์ หรือ กาย เนอ  กี่ เกิด จาก วิญญาณ เหมือน กน 

คือ เกิด จาก ใจ ของ เรา เอง 

พระ พทธ เจา ได้ ตริ ส ไว้' ว่า  คน เรา จะ เกิด มา ได้ จะ ตอง อา ศใแหตุ  ๓ อย่าง คือ:- 
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๑.  จะ ต9! อง อใศํ ย พ่อ แม่ 

๒.  จะ ตอง อาศัย ธรรม ชาติ  หรือ สิง แวด ล่อ มท เหมาะ สม 
๓.  จะ ต9, อง อาศัย วิญญาณ มา ปฏิสนธิ ใน ท9, อง แม่  คอ เกิด ใน ไข่ ท ผสม เอา ไว้ แล ว และ 
วิญญาณ ทมา เกิด อัน น แหละ  คอ ตไ การ สำ คไบู ท์สุด ททำ ให้ ไข่ ท ผสม เอา ไว้ แล วเ จร ญ เติบ ใต ขบ 
มา เบน คน  พระ พทธ เจ ไ เคย ฅรไ 1 อย่าง น ว่า:- 

ดู ก่อน อานนท์  ล่า วิญญาณ จะ ไม่ ก ไว ลง มใสู่ ทอง ของ มารดา  นาม รูป จะ พง เกิด ใน 

ทอง ของ มารดา ได้ หรอ 

พระ อานนท์ ทุลฅ อบ ว่า  มิ ได้ พระ พุทธ เจ ไ ข่า 

เพราะ เห ตุน แล  อานนท์  เรา จึง ได้ กล่าว ว่า วิญญาณ เบน บจอั ย ให้ เกิด นาม รูป  ถา 

วิญญาณ ไม่ เกิด นาม รูป ก็ เกิด ขน ไม่ ได้ 

ข่อ ความ ท์ก ด่า วน มี อยู่ ใน มหา นิทาน สูฅร ใน พระ ไฅร บฎก เล่ม ที  ๑๐  หนา  ๗๔ 

ขอ ความ ที่ อาง มาน แส คง ให้ เห็น ว่า  ตาม ห อัก สูตร ศาสนา ถือ ว่า  วิญญาณ เบน ผู้ สร ไง 
ชีวิต  ที เรา พูด ก ไนฑ่ คน เรา เกิด ข่น มา ตาม ธรรมชาติ สุด แล วแด่ ธรรมชาติ จะ สร ไง ความ เบน จริง ฅว 
ธรรมชาติ ที กล่าว ถึง นก็ คือ วิญญาณ น น เอง  แด่ วิญญาณ ที เบน ผู้ สร ไง ร่าง กาย น เบน ประเภท จิฅ ไร้ 

สำนึก  ซึ่ง คำ บาลี เรียก ว่า ภ อัง คจิฅ  (จิฅ อับ วิญญาณ มี ความ หมายอย่าง เดียว กน  ใช้ แทน กน ได้) 

ภ อัง ค จิต  แปล ว่า  จิฅท เบน ราก ฐาน แห้ง ชีวิต  หรือ ฅาม ศัพท์ แปล ว่า  จิต ท เบน อง ท์ข อง ภพ  ภพ 

ใน ทีนึ่ก็ คือ นาม รูป ศัวเ รา ส่วน หนึ่ง ประกอบ ขน มา จาก ส็งที เบน นามธรรม คือ วิญญาณ  และ อีก ส่วน 
หนึ่ง ประกอบ ขน มา จาก สีงที เบน รูปธรรม คือ อัฅถุ ด่า งๆ  เพราะ ฉะ น1 นศัว เรา ก็ คือ นาม รูป 

การ ศึกษา ให้ เข่า ใจ ว่า วิญญาณ เบน ผู้ สร ไง ชีวิฅ  จุคนึ่ เบน' จุด' ที สำ ศัญที่ สุด  ถ ไก น ไหน 
อัง ไม่ ยอม ถอน ความ คิด ใน เรื่อง ธรรมชาติ  คือ อัง ถือ ว่า คน เรา เกิด ขน มา ตาม ธรรมชาติ ซึ่ง คำ ว่า 

ธรรมชาติ ทีเฃ ไ พูด ถึง น น หมาย ถึง เรื่อง ของ วฅถุ และ กฎเกณฑ์ ของ วฅถุ  ซึ่ง สามารถ อธิบาย ได้ ใน 
ทาง วิทยา ศาส ตรี  อ่า1 หาก อัง เข่า, ใจ อย่า งนึ่  ก็ จะ ไม่ มี ทาง เข ไ ใจ ว่า คน เรา เกิด มา จาก วิญญาณ  อัน ที 
จริง ข่อ พิสูจน์ ที แสดง ให้ เห น ว่า  วิญญาณ เบน ผู้ส ราง ชีวิต น1 น เบน เรื่อง ทีเฃ ไ ใจ ไม่ ยาก  เพราะ มี ข่อ 
อัง เก ตอ ยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า  อะไร ก็ ตาม ถไ เกิด จาก จิต ใจ คอ เกิด จาก ความ นก คิด แล ว ทุกอย่าง ย่อม มื 
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ความ หมาย  เช่น เมื่อ เรา พิจารณา คู ร่าง กาย  เรา ก็ จะ พบ ว่า  อวย วะ ทุก ชน มี ความ หมาย  พ โเฅ กรรม 
ต่างๆ  ของ ร่าง กาย ก็มีค วาม หมาย  เพราะ ฉะ น1 น เรา จึง ปฏิเสธ ไม ไค้ ว่า ร่าง ทาย 1ม่ ไค้เ กิ ค มา จ'' ก 

วิญญาณ 

อนึ่ง เมื่อ เรา พิจารณา ต่วเ รา ใน ความ ผน  เรา ก็ จะ เห็น ว่า  ต่วฃ องเรา มีฅา  มี ห มี จมูก 
มี มือ  มือ ว, ยิ' วะ ต่าง  ๆ ครบ ถ วน  มี การ เห็น การ ไค้ ยิน มี ความ รู้สึก นึ่กคิ ค และ ท1 งหม ค ทว่า กเกิ ค มา 
จาก ใจ ท1 งสน  และ ใน เมื่อ เรา รู้ จก แยก แยะ ความ ผนอ อก พิจารณา แล วรู้ ว่า  เรื่อง ไหน เบน เรือง จริง 
เรื่อง ไหน เบน เรื่อง ไม่ จริง  พร ไ] มทง เช่า ใจ เหตุผล โดย ฅลอ ล ว่า  ทำไม จึง เบน เช่น น น ค ร่น แล ว 
เรา ก็ จะ ไค้ เห็น อย่าง ช่คเ จน ว่า  ต่วเ รา คือ ร่าง กาย เกิด มา จาก วิญญาณ อย่าง แน่ นอน  เพิอ ทํจะ  ให้ ท่าน 
ผู้ อ่าน ไค้ ทราบ ว่า  ความ ผนที่ เบน เรื่อง จริง มีลก ษณะ อย่าง ไร  ซึ่ง จาก ฅวอ ย่าง ความ ผนทํ เบน จริง 
นึ่จะ ทำ ให้ เรา เขา ใจ ไค้ อย่าง ชด เจน ว่า  การ ตาย ก็ เท มือ น การ นอน หล0 บน0 น เอง  การ เกิด ใหม่ ก 

เหมือน กํบ ชีวิต ใน ความ ผน  คือฅ วอ ย่าง ความ ผนค็ งที่ จะ กล่าว ต่อ ไปนึ่  คุณ เออ  หง สกุล  ใค้มื 
จดหมาย ถึง ข ไพ เจ ไ เมื่อ เดือน มีนาคม  ๒๕๑๓  ขอ ให้ ท่าน อ่าน คูเสึ ย อ่อน 
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โรง เรย นรุจิ เส รวิ ทยา 

เลข ท ๑๙) ๔ ซอย ศุภ ราช  ถนน พหลโยธิน  ตำบล สามเสน ใน  อำเภอ พญาไท  จง หวด พระ นคร 
โทร.  ๙) ๓! 25 ๐6; 

ม นา' โ! ม ๒๕๑๓ 

เรียน คุณ พร  ร่ฅน สุวรรณ  ที่ นบ ถือ 

ผม ได รบ หน ไ) สือ  “การ คิด ต่อ วิญญาณ  โดย เอ สแฑ ลลี่  โรเ บริฅ สี”  ที่ คุณ ส่ง ไป 
เปลี่ยน ให้ แล ว วิง ขอ แสดง ความ ขอบ คุณ มา  ณ ที่นึ่  ผม วิง ไค้ ส่ง ฉบ่บ ที่ เรียง หน ไ ผด และ ขาด ดก 
บกพร่อง คืน มา ให้ 

ใน จดหมาย ฉบบ ก่อน ผม ไค้ บอกว่า  ผม มี ประสพ การณ์ เกย วก ไม่ วิญญาณ อยู่ หลาย ครํ้ง 
เพื่อ ฅอบ แทน ความ กรุณา ที่ คุณ พร ไค้ เปลี่ยน หน่ง สีอเ ล่ม ใหม่ ให้ ไป  ผม วิง ใคร่ จะ เล่า ให้ ทราบ สก  ๒ 
เรื่อง เพราะ คิด ว่า จะ เบน ประโยชน์ ต่อ การ คน ค วา เรื่อง วิญญาณ ของ คุณ พร บาง 

เรื่อง แรก น์นเ คิด ขน เมื่อ ราว  พ. ศ.  ๒๔๗๐  ขณะ น1 นผม อายุ  ๒๐  กว่า  ผม ไป ถอน, พน 
กราม ที่ คิรี ราช พยาบาล  เนื่อง ควย นาย แพ ทย์เ บน เพื่อน นไา เรียน ชน เดียว กน  วิง ไม่ ได้ มี การ ตรวจ 
ฅรา กน อย่าง ละเอียด  สมี ยนน การ ฉีด ยา ให้ ชา เฉพาะ แห่ ง ไม่ มี  เขา วิง จด! การ วาง ยา สลบ แก่ ผม 

ผม ไค้ ส่ง เกด อาการ สลบ นะ น รู้สึก ว่า ร่าง กาย ไค้เ รีม ไม่ มี ความ รู้สึก และ นึก ให้ กระ ดุก 

กระ คิก ไม่ ไค้  เรีม แต่ ปลาย นื่วเ ที่านื่ วมีอ ก่อน  พอ อาการ ไม่ รู้สึก น นขนม าถึง คอ ก็ รู้สึก แน่น เหมือน 
ถูก กด จม อยู่ ใน นา แล วก็ เลย หลํบ ผล็อย ไป 

ระหว่าง ที่ หล ไม่ อยู่ น น ผม รู้สึก ว่า ผม ลุก ขน จาก เตียง ฅว ลอย ออก ไป ทาง ประ ฅูห อง  แล2 วิ 
เลี่ย ว ดาม ทาง เดิน ไป ถึง ห น่า ต่าง  ข็าง นอก ห น่า ต่าง มีด น มะขาม ใหญ่  ผม ไค้ ลอย ออก ไป นอก ห น่า ด่าง 
และ ไป ลอย วน อยู่ ที่ โคน ฅน มะขาม ประเดี๋ยว หนึ่ง  ก็ ลอย ต่อ ออก ไป ยิง กลาง สนาม1 หญ่า  ซึ่งฅ รง น5 น 
มี บ่อ น่า  มี ร่าน ด น ไม้ ทาสี ขาว  ๆ ปลูก ด นพ วง ชมพู  คลุม บ่อ น่า อยู่ ผม ก็ ไป ที่ บ่อ น่าน1 นอ ยู่ พก หนึ่ง 
วิง ลอย กลบ มา ใน ห้อง และ ชน นอน บน เตียง ดาม เดิม 

ขณะ น่น่ เอง ผมก รู้ สก ตีน ฃึน  ใน ปาก ผม ม ส0 าดเ ดม  ไค้ ยิน เสียง หมอ ส่ง ให้เ บี่ดค้ เอา ยา 
ฉีด มา  และ เสียง นาง พยาบาล ถาม ว่า กุญแจ ค้อ ยู่ที่ไ หน  หมอ ส่ง ว่า  ไม่ ดอง หา กุญแจ แส่ วิ  ให้ 
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ทุบ กระจก ตู้ ยา เลย  พอ เสียง กระจก แตก  ผม ก็ ลืม ฅาฃ น นาง พยาบาล ที่ ยืน อยู่ ข2 างเ ฅียง คน ไข้ ก็ รอง ว่า 
พ่น แล ว ๆ,,  หมอ ชะโงก เข ไ มา ดูแล ว บอกว่า ไม่ คอ งฉีค ยๅแ ลิว 

ผม ถาม หมอ ว่า ๓ ค เรื่อง อะไร กน ขน  หมอ บอกว่า เกิด อะไร ล่ะ  ลือ ช๊อค ไป คง หลาย นาที 
น่ะชี  ผม ถาม ว่า ช๊อค ยง ไง หมอบอก ว่า  หว ใจ ลือ หยุด เคน น่ะชี  ผม ถาม ว่า หว ใจ หยุด แลว เบน ย่ง ไง 
หมอ ตอบ ว่า หว ใจ หยุด เคน ก็ คือ ขาด ใจ คาย ไปแลว น่ะชี  ลิา ฉีด ยา ให้ เคน ใหม่ ไม' ได้  ลือ ก็ คาย เลย 

เท่า น น ลือ มี โรค อะไร ประ จท่ฅ ว บาง ท่า ไม ไม่ บอ กอ ว ผม บอกว่า ผม เบน มาลาเรีย แลิว กลาย เบน 
โรค โ ล หิต, จาง  หมอ บอกว่า ลำ .อว รู้' ว่า ลือ เบน' โ ล หิต' จาง  อวก็ ไม่ ยก วาง ยา สลบ หรอก  นี่ เคราะห์ ดี 
นะ ทีหว ใจ มน กลบ เคน ขน มา เอง ได้  ไม่ งน ลือ เบน ผี ไป แล ว ต่อ จาก นนห มอ ก็ ให้ ยา บำรุง หว ใจ และ 
ให้ นอน น็ง  ๆ อยู่  ๑ ช ว โมง 

ระหว่าง นอนอยู่ น1 นผม คิด ใจ สง ลิย ว่า  ไอ้ ที่ ผม ผน เห็น ว่า ตว ลอย ออก ไป นอก ตึก นี่ น 

บ่อ นา  คน มะขาม และ สีง ต่าง  ๆ ที่ เห็น น นม นมี จริง หรือ เปล่า  ฉะ น นพ อ เขา อนุ ญาฅ ให้ ลุก ขน 

กลบ ท่าน ได้  ผม ก็ ออก ไป ดูที่ ทาง เดิน  และ ไป ดูที่ห น2 า ต่าง  ผม เห็น คน มะขาม  สนาม ห ญ2 า 

ท่อ นา  และ คน พวก ชมพู ที่ฃน บน รีาน คลุม บ่อ อยู่ มี จริง  เหมือน อย่าง ที่ เห็น ใน ระหว่าง ขาด ใจ แล ว 
วิญญาณ มน ก็ ออก จากร่าง แ ละ ไม่ ได้ ไป ไหน มน ก็ อยู่ ใน โลก นี่ เอง  และ มน ก็ มา อยู่ ที่ ร่าง กาย ของ มน 
อย่าง ผม ถาก ลิบ เขา ร่าง ไม่ ได้ ก็ คง จะ คาย ไป แล ว 

อีก เรื่อง หนึ่ง เกิด ขน เมื่อ ห ลิง สงคราม โลก ค รํ้งที่  ๒ กล่าว คือ พี่ เขย ผม เบน มะเร็ง ที่ ทอง 
นอ ย คาย ไป  พอ เวลา เที่ยง พี่ สาว ผม จะ ฅอง ได้ กลืน นา เหลือง  เขา ก็ จุด บุหรื่ วาง ไว้ ขาง แกว กาแฟ ดำ 
เยืน  กลืน ก็ หาย ไป  เพราะ แก ชอบ สูบ บุหรื่ และ กิน กาแฟ ดำ เย็น ใน เวลา เที่ยง ทุกวน  ดรื่ น ผม' ทราบ 
เข ไก็ คิด จะ ทดลอง คิด ต่อ กบ วิญญาณ ของ พี่ เขย ดู 

วิธี การ ของ ผม ก็ คือ  เอา ลูก จาง ผู้หญิง ชื่อ นาง ท รพย์ มา สะกด จิฅ ให้ หลบ ก่อน  * แล ว เอา 
นาง เชื่อ ซึ่ง เบน ญาคิ กบ ผู้ฅา ย มา สะกด ให้ ห ลิบ อีก คน หนึ่ง  คราว นี่ก็ ลิง นาง ท ร่พย์  ให้ บอก พี่ เขย 
ของ ผม ให้ มา เข ท้ฅว นาง เชื่อ  ปราก ฎ ว่า นาง เชื่อ กลาย เบน คน ทรง ขน มา ได้  และ ก็ สามารถ ตอบ คำ 
ถาม ต่างๆ  เหมือน อย่าง ฅวพี่ เขย ผม มา พูด เอง  แต่ นาง เชื่อ น นบ อก ว่า ย่ง เจ็บ ที่ แผล มะเร็ง อย่ที่ ง ๆ 

ที่ นาง เชื่อ ก็ เบน คน ดี  ๆ ไม่ ได้ เบน อะไร  ผม จ็งจ บ ความ ได้ ว่า การ ที วิญญาณ ของ พี่ เขย บอกว่า เจ็บ 
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ปวด อยู่ น1 นคง เบน เพราะ วิญญาณ  มี อุปาทาน น น เอง  ผม ทราบ ว่า ที่ เขย ผม เบน คน เชื่อ ถือ ใน พระ- 
พุทธคุณ  ผม จึง บอกว่า ผม จะ อํญ เชิญ พระ พุทธคุณ มาร กษา ให้ เอา ไหม  วิญญาณ บอกว่า เอา  ผม ก 


ฅะ งนะ โม ว่า อิทิบิ ไส เบา ไป ทฅ็ว นาง เชอ  พร อม กบ บอกว่า ควย อำนาจ ของ พระ พุทธคุณ นคุณ พฅ็ อง 
หาย ปวด แน่ แล ว และ ถาม ว่า? สึก ว่า หาย ปวด หรือ ไม่  วิญญาณ ใน ร่าง ของ นาง เชอ ก็ รบ ว่า ค่อย ยง ชว 
ท เลา การ ปวด ไป แล ว ผม ได้ ถาม อะไร ค่อ อะไร กบ วิญญาณ นน อยู่ นาน พอ สมควร จึง ได้ ปล่อย ให้ ลา 

ไป  เท่า ทสํง เกด ดู รู้สึก ว่า  วิญญาณ ของ ผู้ฅๆ ย น1 มณี ความ จำ เสื่อม ไป มาก  และ ไม่ มี ความ รู้ เรือง 

ใหม่  ๆ ที่ เกิด ขน ภาย ห ล่ง การ ดาย เลย  ผม ได้ ทดลอง เพียง หน เคียว เท่า นนก็ ไม่ ได้ ทดลอง อีก  เพราะ 
ผู้หญิง สอง คน น1 มเ ได้ พา กน หนี ออก จาก บั๊ๅน ไป  เนื่อง จาก ความ กล่ว  เพราะ เขา ว่า แล เห้น ผู้ ดาย มา 
ปรากฏ ให้ เห็น บ่อย  ๆ ที่ง ใน เวลา หลบ ดา และ เวลา ดื่น  แด่ เวลา ดื่น เห็น เพียง เงา  ๆ เท่า น1 น 

เท่า ที่ กล่าว มานื่  หว่ง ว่า จะ เบน ประโยชน์ แก่ คุณ พร ปาง  ไม่ มาก ก็น่อ ย 

ขอ ขอบ คุณ อีก ค รง ที่ เปลี่ยน หน่ งสือ ให้ ใหม่  ส่วน หน งสือ ที่ คืน มา นื่น ผม แยก ส่ง มา ด่าง 


หาก 


ดวย ความ, นบ ถือ 

เออ  หง สกล 

จา กด วอ ย่าง ที่ ท่าน ได้ อ่าน มานื่  ท่าน จะ เห็น ได้ ว่า คน ที่ นอน หลบ แล่ วผน  ก บ คน' ที่ ได้ 
ดาย ไป น นมีล่ กษณ ะที่ค ล่า ยคสึ งก น มาก  กล่าว คือ  ชีวิต ใน ความ ผน เกิด จใก ความ นึก คิด  ชีวิต หลง 
จาก ตาย  ก็ เกิด จาก ความ นึก คิด เช่น เด ยวกํ น ลไไ ษณะ ของ ร่าง กาย ก็ คล ไย ก0 น มาก  ดวย เห ฅุนื่ 
คน ที่ ไม1 ทราบ ความ จริง เถืย วก0 บ เรื่อง โอ ป ปา ดิก ะ หรือ ไม่ เชื่อ ว่า คน เรา ดาย แล วก็ยิ งมีชี วิด  ก็ อาจ 

จะ เห็น ได้ ว่า  เรื่อง ที่ คุณ เออ เล่า ให้ พีงนื่  ก็ คือ ความ ความ ผินน น เอง  แด่ ความ จริง เรื่อง นื่ไม่ ใช่ 
ความ ผิน  เพราะ ดอน น นคุณ เออ ได้ ดาย ไป ชว ขณะ หนึ่ง  ขอ ให้ ล่ง เกด ว่า  ลง ที่ คุณ เออ ไ ด้เห็่ น ภาย 
หล! จาก การ ขอ คน นคร ง งับ ขอ เที่จ จ รง  ไม่ ใช่ การ นึก เห็น ไป เอง เหมือน ล่บใ นความ ผน  และ การ 


เห็น ใน ล กษณ ะนื่ก็ ผิดก บ ความ ผนอี กอ ย่าง หนึ่ง  คือ สึง ด่าง  ๆ ที่ เห็น ใน ความ ผิน จะ ลบ เลือน ไป ได้ 
ง่าย มาก  บาง คน พอ ดื่น ขน มา ไม่ นาน เท่าไร ก็ ลืม หมด  ไม่ ประ ทบ I จ ส่วน ภาพ ด้าง  ๆ ที่ คุณ เออ ได้ 
เหม ภาย หล! จาก การ ขอ คน* น เบน ภาพ I เร ๕ งับ ใจ  การ เห น ในส่ กษณ ะ อย่าง นไย่ ว่า เวลา จรเ ล่วง เลย นา งัก 
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ก สบ บก จร! ไ ม่มื ลม  เม อนิก ขน มา ค? าว ไ?  ก^ร)? สีกเ หน ได้ ชัดเจน เสมือน กับ นิงเ ทน มา ใหม่ๆ  แส ร! โด V 
1เ ก ตก า? เห น ใน ส กบ ณ# น จ * ผง อยู  ใน ความ ท? งจำยึง กว่า กา? ไ ใ! เห มอ ๕ ไ? มา ด้วย ฅาเ นอ เสีย อีก  น คอ 

ช่อ ที่ แฅ กฅ่า งก น 

ตาม ความ รู้สึก ส่วน ด้วิฃ อง ช่นํณ จไ  ข ไพ เจ ก ไม่ สง ส ไ]' ว่า เรื่อง ที่ เล่า มาน เบน ความ ผน 

เพราะ ฅวอ ย่าง เช่น' นึ่ช่ ไพ เ' จึาเ อง ก็ เคย ประสบ มา แล8 วิด้ ว ยฅน เอง  และ ที่ พบ ใน เอกสาร ที่ฝร ไ เขา เขียน 
เอา ไว้ ก็มี มาก มาย  และ ที่ คน ไทย เล่า ให้ ขา พ เจา พง ก มีอย่ หลาย เรื่อง  แฅ่ ไม่ มี เรื่อง ไหน ซึ่ง มี หล, ก 

ฐาน ชด เจน  พอ ที่ จะ ทำ ให้ คน สง สย ติดตาม พิสุจ น์ได้ เห มีอน กบ เรื่อง ของ เออ  หง สกุล  ด้วย เหตุ นึ่ 

ขาพ เจา จึง ได้ นำ มา ลง ใน หน0 งสือ วิญญาณ  เพื่อ ไม่ ให้ เรื่อง น ตอง สูญ ไป  และ ขอ ได้ โปรด เช่า ใจ ไว้ 
ด้วย' ว่า  ะ- 

คน เรา เมื่อ ตาย แล่ วิ  จะ มีลก ษณะ เหมือน กบ คุณ เออ เล่า ให้ พง น แฅ่ก็ ไม่ ได้ หมาย ความ 
ว่า จะ ตอง เบน เช่น น ทุกราย ไป  เพราะ บาง คน ใน ขณะ ที่ ตาย อาจ จะ ไม่ รู้สึก ฅวิ ว่า  ฅวเ อง ออก มา จาก 

ร่าง กาย ใน ล่กษ ณะอ ย่าง ไร  เพราะ อาจ จะ ตาย ใน ขณะ ที่ ไม่ รู้สึก ฅวิและ หล่บ อยู่ เบน เวลา ช่ว ระยะ 

หนึ่ง  พอ ตื่น ขน มา ก็ เห็น ตว เองอยู่ ใน โลก ใหม่  คือ ใน โลก ของ โอปปาติกะ  ไม่ เห็น สภาพ ใน โลก 

มนุษย์ เลย  เช่น อย่าง ใน กรณี ของ คน ที่ พอ จุติ แล่ วิก็ ไป ปฏิสนธิ อยู่ ใน ภูมิ ของ โอปปาติกะ ท นที  โดย 

ไม่ เกย ว ช่อง กบ โลก มนุษย์  แต่ บาง คน ใน ระยะ แรก อาจ จะ อยู่ ใน โลก มนุษย์  ได้ เห็น สภาพ ใน โลก 
มนุษย์ ตาม ความ เบน จริง  และ ใน เวลา เดียว กน ก็ ได้ เห็น พวก โอปปาติกะ  และ เห็น สิง แวด ล่อ ม ใน 

โลก ของ โอปปาติกะ  อย่าง นึ่ก็มี เหมือน กน  แต่ อย่าง ไร ก็ดี  ไม่ ว่า คน เรา จะ ตาย ใน ลกษ ณะไ หน 

ชีวิต ที่ เกิด ใหม่ จะ มีหล่ ก เหมือน กน หมด ทุก คน  กล่าว คือ  วิญญาณ เบน ผู้ สร ไง ขนม ใ ตาม วิบาก™ 

อยู่ ใน ส' น ดาน  เช่น เด ย วก ไา ชีวิต ใน ความ ผน  แต่ ก็มื ประเด็น แตก ต่าง กน บางอย่าง  เพราะ 

วิญญาณ ที่ สร ไง ชีวิต ใน ความ ผน  หรือ สึง แวด ล่อ ม ใน ความ ผนนึ่ น เบน พ ล่ง ของ วิญญาณ ส่วน 

นอ ย เนื่อง จาก ส่วน ใหญ่ ยง ควบ คุม ร่าง กายอยู่  ฉะ น น รูปร่าง ใน ความ ผน จึง ไม่ สมบูรณ์ และ มี ชีวิต 
จริง  ๆ เหมือน กบ พวก โอปปาติกะ  ส่วน ชีวิต ที่ เกิด ภาย ห ล่ง จาก ตาย  เกิด จาก พ ล่ง ของ วิญญาณ 

ท1 ง หมด  เพราะ ใน ร่าง กาย ของ คน ตาย  ไม่ มืค วาม รู้สึก อะไร เหลือ อยู่ เลย  ด้วย เหตุ นึ่  รูปร่าง ที่ 
เกิด ขน ภาย ห ล่ง จาก ตาย จึงมื ชีวิต  เช่น สามารถ เห็น อะไร ได้ ตรง ตาม ความ เบน จริง เหมือน กบ คน 

อื่น  สามารถ ได้ ยิน เสียง ของ คน อื่น  ส่วน ชีวิต ใน ความ ผน เห็น เฉพาะ แต่ ภาพ ที่จิฅ ใจ ของ ตวิเ อง 

สร่าง ขน  ไม่ ได้ เห็น ของ จริง อย่า งนึ่เ บน ตน 
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อนึ่ง การ คิด ต่อ กบ วิญญาณ ของ ผู้ฅา ย โดย วิธี การ สะกด วิฅน น โดย ธรรมดา แล' ว ย่อม 
ทำ ไม่ ได้  และ ถา หาก จะ เบน ไป ไค้  ผู้ทื่ ถูก สะกด ก็ จะ เบน อนฅ ราย ถึง ก ไม่ เสีย สติ หรือ เบน โรค ประ- 
สาท อย่าง ร2 ายแ รง ได้  ใน กรณี1 ของ คุณ เออ ต่งที่ กล่าว มา  อาจ ไม่ ใช่ เบน การ สะกด จิฅ  แต่ เบน, วิธี, จูง 
เพื่อ ให้ นาง ท รพย์ กบ นาง เชอ เช่า สมาธิ ไป ด วยฅ่ ว เขา เอง  จน ถึง ขน โอปปาติกะ จะ มา เช่า ทรง หรือ 

ติดต่อ ได้  วิธี นึ่ถึา ไม่ สง เกด ให้ ดี จะ แยก ไม่ ออกว่า  คน ที่ ถูก สะกด กบ คน ที่ ถูก จูง ให้ เขา สมาธิ จน 

กระ ทห้ หล ไม่ ไป ไม่ รู้สึก ต่วน1 ไเ  มี ความ แดก ต่าง กน อย่าง ไร  แต่ อย่าง ไร ก็ดี ประเด็น นึ่เ บน เรือง ค่อน 
ช่าง ยาว มาก  และ อีก ประเด็น หนึ่ง  คือ เรื่อง การ ได้ กล็น เบน เรื่อง ที่ ต่อ ง อธิบาย มาก เหมือน กน 

ค่อน อื่น จะ ดอง เช่า ใจ คำ ว่า  การ สะกด วิด เสีย ค่อน  กล่าว คือ ผู้ที่ ถูก สะกด วิด นนห มาย 
ความ ว่า เขา ดก อยู่ ใน อำนาจ วิด ของ ผู้ สะกด  ดอง เบน ไป ดาม คำ ล่ง ของ ผู้ สะกด  เพราะ ฉะ น น เรา 

จะ เห็น ได้ ว่า  จิต ของ ผู้ ถูก สะกด ไม่ ว่าง ทรอ ไม่ เบน อิสระ  และ ดวย เห ดุนึ่เ อง  ถา หาก จะ มี วิญญาณ 

ที ไหน มา เช่า ทรง วิง เช่า ไม่ ได้  เพราะ การ เช่า ทรง ก็ดีอ การ สะกด วิด เหมือน กน  ต่าง กน แต่ เพียง ว่า 

ผู้ที่ มา สะกด เบน โอปปาติกะ  ไม่ ใช่ เบน มนุษย์ เท่า นึ่น  เพราะ ฉะ น1 น การ สะกด วิด ถึา หาก เบน การ 
สะกด ชอน โดย ธรรมดา ย่อม ทำ ไม่ ได้  เพราะ ภาวะ ของ วิด ใจ ที่ เช่า ไป ครอบ งำ ต่าง กน  สมมติ ว่า 

ท1 ง ๆ ที่ผู้ ถูก สะกด ดก อยู่ ใน อำนาจ วิด ของ คน ใด คน หนึ่ง อยู่ แล ว แต่ ก็ ยงมี อำนาจ วิด ของ คน อื่น 

ซึ่ง มี ภาวะ แดก ต่าง กน  พยายาม ที่ จะ เช่า ไป ครอบ งำ อีก  มีน ก็ จะ เบน เหมือน กบ คน บาง คน ที่ ไค้ รบ 

ความ รู้สึก ขด แยง กน อย่าง รุนแรง  แล ะถไ ความ รู้สึก ที่ ขด เพ งนึ่ เกิด ขน ใน วิด สำนึก  เรา ก็ จะ แล เห็น 
ว่า คน คน น น ได้ แสดง ความ กลุ้ม ใจ  หรือ แสดง อาการ ผิด ปกติ ออก มา อย่าง ไร  และ เรา ก็ ย ไ) รู้ จก 

สา เห ดุ ได้ ง่าย ว่า  ความ รู้สึก ที่ ขดแย ไน น คือ อะไร  ฉะ น1 น. จึง มี ทาง ที่ จะ คลี่ คลาย ได้ ง่าย  ใน เมื่อ 

ผู้นน มีพื่น ฐาน ที่ จะ คลี่ คลายออก ได้ ง่าย  แต่ ถไ หา กก วาม รู้สึก ที่ ขดแย งก น นึ่ผิง ลง ไป ใน วิด ไร้ สำนึก 
แล ว และ คลำ หา ไม่ พบ ว่า ความ ขด แยง น นอ ยู่ที่จู ด ไหน หรือ อยู่ ใน เรื่อง อะไร  ใน กร ณ อย่าง นึ่ก็ จะ 

ทำ ให้ ผู้นน เบน โรค ประสาท ได้ ง่าย  และ ถไช่ ค กน รุนแรง มาก  ก็ ทำ ให้ เบน โรค วิด ได้  และ ด ราบ 

ใด ที่ย่ง คลำ หา ความ ขด แยง ไม่ พบ และ ไม่ ได้ คลี่ คลายออก  คน คน นนก็ จะ ไม่ หาย จาก การ เบน โรค 

ประสาท หรือ โรค จฅเ บ นอน ขาด  นี่ คือ ภํ ย' ที่' 7 ไย แ, รง 
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อ น่ที่' จริง1 ใน' ชีวิต ปร  ะ จำ ว นของ คน ทว ไป  ก็ มก จะ ได้ ริบ อิทธิพล ใน ล กษณ ะ ของ การ 

สะ ก ดจิ ด' จาก คน อิน อยู่ เสมอ  แค่ ใน เมื่อ คน ไหน รู้ จก ปริ บ ความ รู้สึก นึก อิด ของ ฅวเ อง  ให้ เขา กน ได้ 
กบ สิง ทรบ เขา ไป ใหม่  ๆ ความ ช่ดแย ไ ไม่ มี  จิฅ ใจ ของ เขา ก็ ย3 ง เบน ปก ฅอยู่ ได้  แค่ ถา หาก คน ไหน 
ปรบ ให้ เข ไก นไม่ ได้  และ ความ รู้สึก ที่เฃ ไ ไป ใหม่ ก็ เบน ความ รู้สึก ที่ รุนแรง ประ ทบ ใจ มาก และ ความ 
รู้สึก ที่มี อยู่ ก่อน ก็ รุนแรง  เมื่อ เบน เช่น นึก ารข ดแย็ งก็ จะ มี อยู่ อย่าง รุนแรง  ใน กรณี อย่า งนึก็ จะ ทำ 
ให้ เบน โรค ประสาท ง่าย มาก  คน ส่วน มาก ใน สม!] บจจุ ปน ที่ เบน โรค ประสาท  ที่มี สาเหตุ มา' จาก, ทาง 
จิต ใ' จน, น ส่วน มาก ก็ เบน กน เพราะ เห ฅุนึ  อย่า ลืม ว่า ความ รู้สึก ที่ เกิด ขน ใน จิฅ สำนึก น น ทุกอย่าง ย่อม 
มี วิบาก  คือ มี เชอ ของ มน เกิด ใน จด ไร้ สำนึก  แ ละ ใน เมื่อ จิตสำนึก เกิด ความ ขด แย่ง กน  ก็ ย่อม หมาย 
ถึง ว่า ความ ข ไไแย ไอ นนึน จะ ดอง เกิด ขน ใน จิต ไร้ สำนึก ดวย  ความ ช่ดแ ยั๊งใ นจิฅ สำนึก ก่อ ให้ เกิด ปฏิ- 

กิริยา อย่าง ไร ปาง  เรา ส ไ) เกด เห้น ได้ ง่าย  แค่ ถ ไม นผง ลง ไป ใน จิฅ ไร้ สำนึก แ ละ ผง มาน านแลว  ก็ จะ 
ส่ง เกฅ เห็น ได้ ยาก  แค่ จะ เห็น หรือ ไม่ เห็น ก็ ดาม ความ ขด แ ยงที่ เกิด ขน ใน จิต ไร้ สำนึก น น จะ ดอง ก่อ 
ให้ เกิด ปฏิกิริยา ต่อ ระบบ อริ ยวะ ภาย ใน เสมอ  และ ทำ ให้ เกิด โรค ต่อ ระบบ อวย วะ ภาย ใน ค่าง  ๆ ได้ 
และ บาง คน ก็ อาจ จะ ทำ ให้ เกิด โรค ผิว หนึง ขน ได้  ท1 งนึสุ ดแลว แค่ จุด อ่อน ของ ร่าง กาย จะ อยู่ ที่ ไหน 
หล ก วิชา ที่ อธิบาย มา ให้ พง โดย ส่ง เฃป นึจะ เห็น ได้ แส่วิ ว่า  การ เข ไท รง โดย วิธี การ สะกด จิฅนึ  ถ ไ หาก 
จะ เบน ไป ได้ ก็ จะ ดอง มีอน ด ราย ค, งที่ กล่าว มาน 

การ สะกด จิต อืณฌ ซหนึ ง คอ การ สะกด ตํวเ อง  ชง ดร1 ง แรก อาจ จะ เกิด จาก อิทธิพล ของ 
ผู้ อื่น  หรอ จะ เกิด ขน จาก การ กระทำ ของ ดวิเ อง ก็ฅา ม ผู้ที่ สะกด จิฅ แบบ นึก็ จะ เบน คน ทรง ไม่ ได้ เช่น 
เดียว กน  เวน ไว้แด1 ใน กรณี ที่ การ สะกด จิดนึ น, จะ ได้ กระทำ เบน พิธีกรรม  ซึ่ง มี จุด มุ่ง หมาย ที่ จะ ให้ 
ผู้ ถูก สะกด เบน คน ทรง  แค่ ถึง กระ น น พิธีกรรม ที่ จด ทำ ขน น นจะ ดอง มี ผล ไป ใน ทาง จูง ใจ ทำ ให้ จิฅ ใจ 

ของ เขา ว่าง  ไม, ให้ ไป เกาะ หรือ ยึด มน อยู่ ใน ส็งใ คสืง หนึ่ง อย่าง เหนียว แน่น  ซึ่ง พิธีกรรม เช่น นึได้ 
ช่วย กล่อม เกลา จิฅ ใจ ของ เขา ให้ ว่าง ไป โดย สำ ด บจน กระ ทํง อยู่ ใน ภาวะ ที่ วิญญาณ ของ ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง จะ 

เข ไ มา ครอบ งำ ได้  การ สะกด จิฅ แบบ นึมี ใช้ อยู่ ใน สม' ย โบราณ ทว ไป  ของ ไทย ก็มี เช่น การ เชิญ 

วิญญาณ แม่ สี เบน ตน  พิธีกรรม เช่น นึก เรียก ว่า เบน การ สะกด จิฅ เหมือน กน  แค่ ที่ ถูก ควร จะ เรียก ว่า 
เมน การ จูง ใจ ให้ ว่าง มากกว่า  ฉะ น น ไม่ ว่า ใน กรณี ใด  ๆ ก็ฅา มที่เ รา กล่าว ว่า เบน การ สะกด จิต เพื่อ 
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การ เขา ทรง น น ถั้าจิ ฅฃอ งผ้ท เบน คน ทรง ไม่ วาง  เพราะ ไป ยึด มน อยู่ ใน อารมณ์ อย่าง ใด อย่าง หน ง 
อย่าง เหนียว แน่น  ย่อม จะ เบน คน ทรง ไม่ ไค้  ส่วน ใน กรณี ที่ เรา เห็น ย่า เบน ไป ไค้ น น เบน เพราะ 
การ สะกด จิฅน นไป ทำ ให้ จิฅข อง ผู้ ที่ จะ เบน คน ทรง เกิด ย่าง ขน มา  ซึ่ง ใน กรณี อย่าง นี บาง ทีก็เ บ่น ไป 
โดย อด I นมฅ กล่าว คือ  ผู้ที่เ บน คน น1 น พน เดิม เบน คน ทำ ใจ ให้ ย่าง ไค้ ง่าย  และ มีฅว เบน สืธที่ จะ เบ่น 
คน ทรง ไค้  สำ หรบ ใน กรณี อย่า งนี  เมื่อ มี การ สะกด จิฅ ซึ่ง จะ โดย วิธี ไหน ก็ ดาม  ใน ช่วง ที่ เขา กำ ลง 
ปล่อย ใจ ให้ ว่าง เพื่อ ให้ เบน ไป ตาม ค0 าสํง ของ ผู้ส  ะ กด น5 น แทน ที่ เขา จะ กล่าว ต่อ ไป ดาม คำ ส่ง ของ ผู้ สะกด 
จิฅ ใจ ของ เขา กบ เบน ไป ดาม ความ เคย ชิน ที่ เคย เบ่น คน ทรง มาแลว ใน อคีฅ  ซึ่ง ใน กรณี อย่า งนีค นอืน 
ไม่ อาจ จะ ส่ง เกด ไค้  หรือ แม้ แต่ ฅวิ เอง ก็ส่ง เกด ไม่ ไค้  นอก จาก จะ มี ความ รอบ รู้ ใน เรื่อง นีจริ ง ๆ เท่า 
น น แต่ อย่าง ไร ก็ ดาม  ขอ ไค้ โปรด จำ ไว้ ให้ แม่น ย่า ผู้ จะ เบ่น คน ทรง ไค้ นีน  จิต ใจ ของ เขา จะ ดอง ไม่ 
ไค้ อยู่ ใน คำ ส่ง ของ ใคร มา ก่อน  คือ ไม่ ไป ยึด มน อยู่ ใน อารมณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ใจ ของ เขา จะ ดอง 
ย่าง หรือ เบน อิสระ พอ สมควร  จึง จะ มี ใคร เขา ทรง ได้  เพราะ ฉะ นึ่นอ ย่า ลืม ย่า การ สะกด จิฅ เพื่อ จะ ให้ 
มี ผล ใน การ เขา ทรง น1 น ดอง เบ่น การ สะกด เพื่อ ให้ ใจ ของ เขา ย่าง  ซึ่ง การ สะกด แบบ นึ่  ก็ คือ การ จูง 
ใจ ให้ จิฅข อง ย่าง เขา น น เอง  การ สะกด จิฅใ นรา ยที่มี ผล ทำ ให้ ผู้ ถูก สะกด ระลึก ชาติ ได้ หรือ ระ ลืกยึ อิน 
หลง ได้  ก็ อยู่ ใน กฎ อินเดีย วก นนึ่แด่ ถึง อย่าง ไร ก็ ดาม  ผู้ ถูก สะกด จะ ดอง เบน คน มีพื่น สมาธิ ดี มา ก่อน 
หรือ เบน คน เคย มี ความ สามารถ ใน การ ระลึก ชาติ ได้ มา แล วใ นอ ดีด ชาติ  จึง จะ มี ผล ดงที่ กล่าว มา ได้ 

กล นฃ อง โอปปาติกะ 

ใน จดหมาย ของ คุณ เออ  หง สกุล  ไค้ เล่า ไว้ ดอน หนึ่ง ย่า  “พ เขย ของ เขา เบน ม!) 17 งที่ 

ก้อง ก้อย ตาย ไ!!  พอ เวลา เท ยง พี่ ลาว ของ เขา จ&ก้ อง ไค กลืน นา เหลือง  เมือ พี่ สาว ของ เขา จด บุหรี่ ไว ขาง 
แก้ว กาแฟ' ดำ เย นก ลืนก หาย ไ!!  เพ? าะแ ก ชอน สูนบุ หรี่ แล ๕ กิน กา แพี่ ดำ เย น ใน เวลา เที่ยง ท กวน”  จาก 
เรื่อง ที่ คุณ เออ เล่า ไว้นึ่  ผม เอง ก็มีค วาม สง ส ใ] จึง กราบ เรียน ถาม โอปปาติกะ องค์ หนึ่ง  และ ท่าน ไค้ 
กรุณา อธิบาย ให้ พื่งด งฅ่อ ไปนึ่ 

โดย ธรรมดา  พวก โอปปาติกะ ทุก คน ก็มีก ลึน  ซึ่ง สุคแลว แด่ ฅวิ เอง จะ อยู่ ใน ภูมิ ไหน 

เหมือน กบ คน ใน โลก มนุษย์ ซึ่ง กลืน ต่ว เหมือน กน บ่าง  ไม่ เหมือน กน บ่าง  สำ หรบ ใน บาง กรณี ที่ 

บุคคล บาง ค^ รู้ ลึก ไค้ กลืน ของ พวก โอปปาติกะ นึ่น  ความ จริง เบน กลืน ประจำ ดวฃ อง เขา  ซึ่ง ทุก คน 
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ทิอยู่ ใน ภูมิ น ะ นม 7ไจ ะฅอ งมี กลี น คล ไย คล็ง กน เช่น น เสมอ  แค่ ทงน ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า  ทุก คน ท ดาย 
ไป แล0' วจะ ฅอง มี กลี' น เหม็น เหมือน กบ' นา เ' หลี อง  หรือ กลี น เหม็น อย่าง น นอ ย่าง น ซึ่ง เบน กลี นของ 
ศพ ทิฅา ย ประเด็น น โปรด พิจารณา ให้ ละ เอีย ค คน ท็่ฅา ย ไป แล ว ย่อม ไป เกิด ใหม่  เพราะ ฉะ นน 
กลิน ของ ศพ จึง ไม่ เกิย ว ของ อะไร กิน เลย  แค่ คน ส่วน มาก มิ กิจ ะ เช่า ใจ ผิด ใน เรื่อง น ซึง ความ เบ1 น 

จริง แส่ วก ลีน เหม็น' ท บาง คน' รู้สึก เห มือ น กลี น คา ร น น ด็คือ กลี น ประจำ ฅว สำ หริ บผู้ท อยู่ ใน ภูมิ น นๆ 
เพราะ ฉะ นน จึง เบน ขอ ส่ง เก คอ ย่อย1 ๅงห นึ่ง ว่า  สำ หริ บใน กรณี ท เบน เรื่อง จริง ไม่ ใช่ เรือง อุปาทาน 

ถา หาก ได้ กลี น เหม็น กิ หมาย คๆๅ มๆๅ  ผู้ที่ คาย ไป อยู่ ใน ภูมิ ที่ ไม, ดี 

แค่ อย่าง ไร กิดี  การที่ ญาฅิ พี่ นอง ได้ กลี น เหม็น ของ ผู้ที่ ดาย ไป นน  ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า 
คน นน จะ ดอง ไป อยู่ ใน ภูมิ ที่ ไม่ ดี เสมอ' ไป  เพราะ ย่งมี สา เหฅุ อีกอ น หนึ่ง ที่ ทำ ให้ ได้ กลี น เหม็น  กล่าว 
คือ  บาง คน ใน ขณะ ที่ย่ง อยู่ ใน โลก มนุษย์ เคย ได้ ยิน ได้ พี่ง อยู่ เสมอ ว่า  ถา คน ที่ ดาย ไป มา หา  จะ ดอง 
ได้ กลี น เหม็น เหมือน ศพ  และ  กิมีอุ ปา ทา นอน นึ่ผิง อยู่ ใน ใจ  เพราะ ฉะ น นคน บาง คน ที่งฅ้ ว เองอยู่ 
ใน ภูมิ ที่ ไม1 มี กลี น เหม็น  แค่ เมื่อ มา หาญ าดีพี่ นิ อง  และ ปรารถนา ที่ จะ ให้ เขา รู้ ว่า ตน เอง มา  จาก 

อุปาทาน ที่ เคย มือ ยู่นน กิจ ะ บน ดาล ให้ เกิด กลี น เหม็น ขน มา โดย อด โน มิด คือ ไม่ ใช่ กลี นที่เ ขา ทำ ให้ เกิด 
ขน ควย ความ จง ใจ  เช่น ไว้ แด, เขา จะ อยู่ ใน ภูมิ สูง จึง จะ ทำ ได้  แค่ โดย ธรรมดา ผู้ที่ อยู่ ใน ภูมิ สูง จะ ไม่ ทำ 

ให้ เกิด กลี น เหม็น  เขา อาจ จะ ใช้ วิธี การอ ย่าง อื่น ที่ดีก ว่า นึ่ได้ เพี่อ ให้ ญาติ รู้ ว่า เขา มา หา  ส่วน ผู้ที่ อยู่ 

ใน ภูมิ ดา จะ ไม่ สามารถ ศร ไง กลี นอ ย่าง น นอ ย่าง นึ่ให้ เกิด ขน ได้ ดาม ความ ดง ใจ ได้  เช่น บาง คน อาจ 
จะ บน ดาล ให้ ญาติ หรือ เพื่อน ได้ กลี น หอม ของดอกไม้ เพี่อ เบน ศญญ ล กษณ์ ใน การ ฅิคค่ อกิ ได้  แฅ่กิ 
ขอ1 ให้ สํงเ กด' ว่า  กลี นที่ เกิด จาก อุปาทาน หรือ ที่ เกิด จาก ความ รู้ สก ที่ ผิง ใจ  มาด งแด่ ใ' นสมิ ยิยํง เบน 
มนุษย์ น นก ลีน จะ ออก มา ใน รูปอย่าง เดียว กิ บที่เ ฃามื อุปาทาน  แด่ ถไ หาก เบน กลี นที่ เกิด จาก การ กระ 
ทำ ของ เขา จริง  ๆ คือ ไม่ ใช่ เกิด จาก อุปาทาน โดย ตรง  ซึ่ง หมาย ความ ว่า เมื่อ เขา ดอง การ จะ ให้ เกิด 
กลี น อะไร เขา กิ ทำ ได้  ใน กรณี อย่า งนึ่ฅ อง เบน เรื่อง ของ ผู้ที่ อยู่ ใน ภูมิ สูง เท่า น น จึง จะ ทำ ไค้ 

วิธี ศึกษา เรื่อง ดาย แล ว เกิด ที่ จะ ทำ ให้ เช่า ใจ ง่าย  กิ คือ ศึกษา เรื่อง ความ ผิน ให้ เช่า ใจ ทุก 
แง1 ทุก มุม  โดย เฉพาะ อย่าง ยีงค วาม ผินใ นรา ยที่เ บน ความ จริง  เช่น อย่าง เรื่อง ของ อุณเ อื่อห ง สกุล 
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เบน ด2 น เพราะ เรื่อง ราว ใน ความ ผนฌ นฅว อย่าง ที่ เห็น ได้ ชค ว่า  ร่าง กาย เกิด มา จาก วิญญาณ  และ 
ร่าง กาย ใน ความ ผนใ นรา ยที่เ บน เรื่อง จริง น น ก๊แส คง ให้ เห็น ว่า มี อวย วะ ต่าง  ๆ เช่น  ฅา  หู  จมูก 
ลิน  เบน ฅน เหมือน กิ บ กาย เนอ ทุก ประการ  ขอ ให้ พิจารณา เรื่อง ของ คุณ เออ ให้ ละเอียด  ซึง อนพิ 

จริง เรื่อง ของ คุณ เออ  หง สคุ ลน ไม่ ใช่ เบน ความ ผน เหมือน อย่าง ของ คน ทว  ๆ ไป  แต่ เบน ขอ เท็จ 

จริง ที่แส ดง ให้ เห็น ว่า คน เรา ใน ขณะ ที่ กำ ลง จะ ฅาย  จะ มืฅ วฅน เกิด ขน ใน ดก ษณะ อย่าง ไร  จาก ต่วิ 
อย่า งอน นแม้ เพียง ราย เดียว  ก็ สามารถ ที่ จะ ยืน ย น ได้ ว่า  คน เรา ดาย แล่ วิ ดอง เกิด อีก แน่  ซึง ชี วิด 
ที่ เกิด ใหม่ ก็ เหมือน กิ บ ชีวิฅ ใน คว  ามผ น และ ชีวิฅ ประเภท นพ ระ พุทธ เจ ไท รง เรียก ว่า โอ ป ปา ดิก ะ 
ราย ละเอียด ๓ ยวกิ บ เรื่อง น ผู้ที่ สนใจ สามารถ ที่ จะ อ่าน ได้ จาก หน ไ ลือ เรื่อง  ผแ ละ เหว ดาม ป็ริง 

ซึง เบน การ เขียน จาก หล ก ฐาน ใน พระ ไฅร บฎก และ อีก เรื่อง หนึ่ง คือ เรื่อง  สูแส์ งส์ วาง  หน งลือ 
เล่ม นึ่ใด้ อธิบาย  เกี่ยว กิ บ เรื่อง ความ ผน ไว้ อย่าง ละเอียด  จาก หล ก ฐาน ใน กิมภี ร์พท ธ ศาสนา  และ 

๙ 9 จุ 

ชให้ เห็น ว่า โอ ป ปา ดิก ะ เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  ร มนุษย์ พวก แรก ใน โลก นึ่เกิ ดฃน ได้ อย่าง ไร  ร มา จาก 
ใ หน  ซึ่ง ก็ เบน การ เขียน โด ยอ ไง หล ก ฐาน จาก คม ภีร์พ ระ ไฅร บื่ฎก เช่น เดียว กิน  หน งสือ เล่ม นึ่เ พิง 
จะ เขียน และ- พิมพ์ เสร็จ แล่ วิ เมื่อ' ไม่ นาน มานึ่ เอง  หน ไสือ ที่งห มด นึ่จะ หา ได้ จาก  สำ นก  คน ควไ ทาง 
วิญญาณ 

อนที่ จริง  เรื่อง ความ ฝน ส่วน มาก เบน เรื่อง ไร้ สาระ  แต่ ถึง กระ น น เรา ก็ ดอง รู้ ว่า 
เพราะ เหตุ ไร เรื่อง ความ ผนส่ วน มาก จึง เบน เรื่อง ไม่ จริง  และ เพราะ เหตุ ไร  ความ ผน บางอย่าง จึง 
เบน เรื่อง จริง  ต่อ ง สามารถ แยก ประเด็น ต่าง  ๆ ออก พิจารณา ได้  ซึ่ง ใน แมื่อ เข ไ ใจ เหตุผล โดย 

ดล อด แล ว ก็ จะ เหลือ ขอ เท็จ จริง ที่ ทำ ให้ เรา เชื่อ แน่ ได้ ว่า  ชีวิฅ ของ คน เรา ก็ เกิด มา จาก วิญญาณ 

ของ เรา น น เอง  ซึ่ง ฅวอ ย่าง ที่ เห็น ได้ ง่าย ก็ คือ ชีวิฅ ใน ความ ผนใ นรา ยที่เ บน ความ จริง  และ ใน เมื่อ 
เรา เข ไ ใจ เรื่อง ชีวิฅ ใน ความ ผน ได้ อย่าง แจ่ม แจ ไ แลวิ  ก็ จะ รู้ ได้ โดย ไม่ ยากว่า  คน เรา ดาย แล วก็ 

จะ ดอง เกิด อีก แน่ นอน  คน เรา จะ ดอง มี การ เวียน ว่าย ดาย เกิด กน ไป เรื่อย  ๆ ไม่ มีที่ สน สุด  ด ราบ ใด 
ที่ฅไ I เหา ย่งมี อยู่ ใน สน ดาน  การ ปฏิสนธิ จะ ดอง มี อยู่ เรื่อย  ๆ ดาม หล กที่พ ระ พุทธ เจ ไ ได้ ฅร้ส สอน ไว้ 

ข ไพ เจ ไ คิด ว่า  บญ ทา เรื่อง ดาย แลว เกิด น น ถา ไค้ ศก ษา มา คาม แนว น ก็ จะ ทำ ให้ เข ไ ใจ 
ง่าย  และ ใน เมื่อ เรื่อง นึ่สา มา มารถ เขา ใจ กน ได้ ง่าย  ๆ แล ว ใน ไม่ ช ไค วาม เชื่อ ใน เรื่อ งนึ่ก็ จะ แพร่ 


๑๓๘ 


หลาย ไป ที ว และ คน ทงห ลาย ก็ จะ เห็น ว่า บญห าเรื๋ อง ฅาย แล ว ๓ คเบื น เรื่อง ธรรม คา  เหมือน กบ 

เมือ เรา นอน หลบ แล วก็ผ น เพราะ ใคร  ๆ ก็ เข ก ใจ และ เชื่อ  แม้ กระทง เดก  ๆ ก็ สามารถ ที จะ สอน 

ให้ เขา  [จ  และ ให้ เกิด ความ เชื่อ ได้ ดวย ความ เชีอ ใน เรือง ตาย แล9 ว เกิด นํน  ขน อยู่ กบ ความ เขา ใจ 
ว่า  วิญญาณ เบน ผู้ สร ไง ชีวิต  , และ เขา ใจ ว่า  “ใคร จะ เกิด มา เบน อย่าง ไร  ก็ สุด แล3, ว แต่ วิบาก 

ท สะสม ไว้ ใน วิญญาณ’,  ความ เขา ใจ และ ความ เชื่อ ใน เรื่อง น ท่าน จะ เห็น ได้ ว่า  เบน ราก ฐาน 

สำ คิญ ยง' ท จะ' ทำ' ให้ คน เรา มี ศีลธรรม เกิด' จาก ฅวเ อง คือ1 ทำ1 ให้ มี หิริ และ' โอ ฅฅ บ, ปะ  ขาพ เจา ได้ พยายาม 

อธิบาย เรื่อง นให้ คน ท ไห ลาย เข ๆใจ และ เชื่อ มา นาน แล ว และ เรื่อง ตาย แล ว เกิด ฅ่อไ ปน  เบน เรือง 
ทข2 าพเ จํ๋า ได้ เขียน ไว้ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕0๓  ขอ ให้ ท่าน ลอง ศึกษา เปรียบ เทียบ ดู กบ แนว ความ คิด ใน 

บจจุ บน  แล ว ท่าน จะ ได้ รบ ความ รู้ ใน เรื่อง นก ว่าง ขวางออก ไป อีก 


\ 


บญ หา เรื่อง  "ตาย แล3 วจะ เกิด อก หรือ ไม่’’  เบน บญ หา ที่ จำ เบน สำ หรบ คน ทุก คน 

แ ละ คู เหมือน' จะ เบน บญ หา' ที่ คน สนใจ ก น่ทํ V โลก  ใน ทาง พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  คน ทํไม่ เชือ ว่า คาย 

แล ว เกิด เบน  มิ ชฉา ฑิฏฐิ  มิจฉา ทิฏฐิ แปล ว่า  ความ เห็น ผิด  ซึ่ง หมาย ถึง ผิด จาก ความ เบน จริง 
จาก เรือง พุทธ ประ วํฅ แสดง ให้ เรา ทราบ ว่า  ใน คืน วน วิสาขะ ซึ่ง เบน คืน วน ฅฬัรู้ น น พระ พุทธ อง ค 
ได้ สำเร็จ ญาณ  ๓ อย่าง คือ  ะ- 

๑.  ป พ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ  แปล ว่า  ญาณ ท เบน เห ฅุให้ ระ ถึก ชาติ ได้ 
๒.  จุตูปปาตญาณ  แปล ว่า  ญาณ ที่รู้ ใน เรื่อง จุติ และ ปฏิสนธิ ของ สํฅว์ ทํ้งห ลาย 
๓.  อา ส ว0 กขย ญาณ  แปล ว่า  ญาณ ที่ เบน เหตุ ทำ ให้ อา สวะ หมด สิน ไป 

จาก เรื่อง ญาณ ท1 ง ๓ น แสดง ให้ เห็น ว่า  พระองค์ ทรง สามารถ จะ ร ะ ถึก ชาติ ได้  คือ 
ระ ถึก ได้ ที่ง ชาติ ของ พระองค์ เอง และ ของ คน อื่น ดวย  และ ทรง สามารถ ทราบ เรื่อง การ เกิด และ การ 

ฅาย ของ สฅว์ ที่งห ลาย เบน อย่าง ดีด้วิ ย คำ ว่า  ญาณ  ใน' ที่นึ่ห มาย ถึง  บญญ าที่ แจ่ม ใส และ ว่อง ไว 
มาก  พระองค์ ทรง พระ ประสงค์ ที่ จะ ทราบ ว่า ใคร เคย เกิด เบน อะไร มา ใน ชาติ ก่อน ร ใคร จะ คาย 
เมื่อ ไร?  และ จ ะ ไป เกิด ใน ที่ ไหน?  เมื่อ พระองค์ ทรง เข็า ฌาน สำรวม จิฅ ให้ เบน สมาธิ เพียง ช0 ว 

ขณะ จิฅ เดียว เท่า น น กิจ ะ ได้ คำฅ อบ ที่ ถูกฅ อง ผุด ขน มา อย่าง รวด เร็ว มาก  คำ ว่า  ญาณ  หมาย ถึง 
ความ รู้ ชนิด น 

อนึ่ง  จาก เรื่อง ญาณ  ๓ น เอง ที่ ทำ ให้ เรา มอง เห็น แง1 คิด อย่าง หนึ่ง ว่า  คน เรา จะ รู้ เรื่อง 
กรรม ได้ อย่าง ชด เจน กิค่อ เมื่อ มี ความ รู้ ความ เขา ใจ ใน เรื่อง ฅาย แล ว เกิด  พอ ที่ จะ ทำ ให้ เรา หย่ง รู้ ไค้ 
อย่าง สนิท ใจ ว่า  เรา เคย เกิด มา แล5 วิ แน่  และ ใน เมื่อ ยง มี กิเลส อยู่ อย่า งนึ่  ฅาย แล วก็ฅ อง เกิด อีก แน่ 
โก้ ไ ม่รู้และ ไม่ เชื่อ เรื่อง ฅาย แล ว เกิด  กิ ย่อม จะ ไม่ เชือก ฎ ของ กรรม ซึ่ง มีหสํ ก คาย ฅํวิ ว่า  “ทํฬี ได ด 


๑๔๐ 


ทํใ ชั่ว ได ชั่ว”  และ ถ9 าไม่ เชื่อ กฎ ของ กรรมอย่าง ลึก ชง  ก็ ย่อม เบน ไป ไม่ ไค้ ทื่จะ เอา ชนะ กิเลส  ความ 
รูเร อง ตาย แล ว เกิด  ความ รู้เ รอง กฎ ของ กรรม  เบน พน ฐาน สำ คญข องการ ละ กิเลส หรอ การ กล่อม 


เกลา กิเลส  ผู้มี ห1 น่า ที่ อบรม ศีลธรรม1 ให้ โ โบ สํ งอม  หาก ไม่ มี ความ รู้ แดก ฉาน พอ สมควร ใน เรื่อง 

ฅาย แล ว เกิด  ใน เรื่อง กฎ ของ กรรม  ถำถู กถา ม {{ญ' หา เกี่ยว กบ เรื่อง1 น ไม่ สามารถ ให้ ความ กระ- 

จ่าง แก่ผู้ ถาม ได้  การอบรม ศีลธรรม จะ ไม่ ไค้ ผล เท่า ท ควร จะ ไค้  เพราะ ฅาม หล ก การ ของ การอบรม 
ศีลธรรม อย่าง ถูก ท่อง ฅๅม แบบ  ธรรม ชาติ, จริง  ๆ น1 น ศืล ธรรม จะ เกิด จาก นํ้า ใจ ได้ จริง  ๆ ก็ ตอ 
ฌอผู รบ การอบรม ม ความ เชีอ ด้วย การ เขา ใจ เหตุผล จริง  ๆ ว่า  การ ตาย แล่, ว เกิด  และ กฎ ของ 
กรรม เบน ความ จริง 


การอบรม ศีลธรรม เท่า ที่ กระทรวง ศึกษา ไค้ กำหนด ไว้ ใน หล กสูฅ ร การอบรม ศีลธรรม 
ท่ว  ๆ ไป โดย พระ สงฆ์ ผู้ทรง คุณวุฒิ หรือ ผู้รู้ ด่าง  ๆ น น ถ็า หาก จะ มี กรณี ใด ที่ ไค้ ผล นอ ย ขอ ให้ 
ใส่ ใจ ถึง เรื่  อง เหล่' านิด บาง  ที่ ไค้ ผล นอ ย เบน เพราะ ผ้รืบ การอบรม ไม่ มี พน ฐาน เกี่ยว กิ บ ความ ร้ค วาม 

ร]  ข่  ๗ ข 

เข ไ ใจ และ ความ เชื่อ ใน เรื่อง เหล่า นิ เลย จริง หรือ ไม่  ร นก ศึกษา ขอ ไค้ โปรด นึก ถึง เรื่อง มรรค  ๘ 

มรรค  ๘ เบน หล ก การส0 าคญ ที่ สุด ของ พุทธ ศาสนา  เบน แน ว ทาง ที่ จะ ทำ ให้ เรา หย่ง รู้ ไค้ เบน อย่าง 
ดี ว่า การ กระทำ น1 น ๆ ผิด หรือ ถูกอย่าง ไร  ร การ ดำเนิน ชีวิฅ ประจำ กิน  ได้ อยู่ ใน ทาง แห่ง ความ 
พน ทุกข์ หรือ อยู่ ใน ทาง แห่ง ความ ทุกข์ ร การอบรม ศีลธรรม จะ ไค้ ผล  หรือ ไม่ ไค้ ผล อย่าง ไร  ร 

มรรค  ๘ เรืม ดีน่ ดวย เรื่อง  สมมา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ  ขอ ท่อ  ๆ ไป คือ  ส0 ม มา- 
ส0 งก ไ] ปะ  ความ คิด ชอบ  ส0 มมใ วาจา  พุด ชอบ  ส0 มมาก0 มมํน ตะ  ทำ ชอบ  ส0 มมา อาชีวะ 

อาชีพ ชอบ  ส0 มมา วายามะ  พยายาม ชอบ  ส0 มมา สติ  ระลึก ชอบ  ส0 มมา สมาธิ  ความ แน่ว แน่ 

ชอบ  ขอ ให้ พิจารณา เรื่อง มรรค  ๘ นิ ให้, I ง มรรค  ๘ เบน บจจํ ยชึ่ง กนและ กน เกี่ยว โยง ถึง กิน 
หมด ทุก ขอ  ขอ ที่ ควร จะ พิจารณา ให้ มาก  ก็ คือ ขอ แรก  สมมา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ  เพราะ ความ 
เห็น หรือ ทรรศนะ ของ คน เรา น น ถ2 าถูก แล ว ความ คิด ก็ ย่อม จะ ถูก  การ พุด  การ กระทำ และ ขอ 
อื่น  ๆ ก็ ย่อม จะ ถูก ฅาม ไป ดวย ที่ งหม ค แท่ ถาด รง กิน ขาม คือ  ทรรศนะ ความ เห็น หรือ ความ เขา ใจ 
ผิด  ความ คิด  การ พุด  การ กระทำ และ ขอ อื่น  ๆ ก็ ยอม จะ ดอง ผิด ดาม กน ไป ที่งห มด  การอบรม 
ศีลธรรม ใน สง คม  จุด มุ่ง หมาย ลา คญ เพื่อ ให้ สง คม มี การ พุด  และ การ ประกอบ อาชีพ ถูก ดอง ดาม 


กฎหมาย และ ศีลธรรม  ถา คน เรา มี การ พูด  การ กระทำ การ ประกอบ อาชีพ เบี นใป ใน ทาง ที่ ถูก 

สง คม ก' จะ อยู่ ร่วม กน ควย ความ เบืน สุข  อยู่ ร่วม กน อย่าง ส่นฅิ  ไม่ มี การ เบียด เบียน กน และ กน  ขอ 
ให้ ตระ ห, แก ให้ มาก  จาก เรื่อง มรรค  ๘ น เรา เห็น ได้ อย่าง ช่ดเ จน ว่า  คน เรา จะ มี ศีลธรรม  ก็ ต่อ 
เมือ มี ทรรศนะ หรือ ความ เห็น ถูกนํ้ น พระ พุทธองค์ ทรง อธิบาย ไว้ หลาย นํย  ฅง แต่ นิยเ บอ งฅน ซึง 
เบี นความ หมาย พน  ๆ ทํคน เรา' จำ เบีน ต่อ งมื ก่อน  จน กระทำ ถึง นใเ ที่ ลึก ชง  ซึง เบี นความ หมาย 
ขน สูง เหมาะ สำ' หรบ ผู้ ที่ ได้ เรียน มา มาก แล ว นํย เบี อง คน “ที่' จำ เบน สำ' หรบ ปลูก ผง ก่อน ก็ คือ  ความ 

เห็น ว่า  “ตาย แล9 ว เกิด,,  ความ เห็น ว่า  “ทํไ ดี ได้ ดี  ทำชํ วได้ ช0 ว”  ความ เห็น ว่า  วา มด ทรอ 

ความ ชวทํ ได้ ทำ ไว้  แม ทาก ว่า จะ ยํง ไม่ ได้ รบ ผล ใน ชืวิฅ น ก็ดี อง ได้ ร0 บผล ใน ชืวิต หน ไ ไม่ ชาติ ใด 
ก็ ชาติ หน ง’,  ความ เชื่อ ควย การ เขา ใจ อย่าง มี เห ฅผล ใน เรื่อง ส่ง สา รวฎ  และ ใน เรื่อง กฎ ของ กรรม 
นี  เบี นหณั ไส0 าคญ มาก  การที่ ข ไพ เจา นำ เรื่อง นมา เขียน  ก็ เพราะ ได้ เล็ง เห็น แล วว่า  การที่ สง คม 
ใน บีจจุ บน นมืค วาม เสื่อม โทรม ใน ทาง ศีลธรรม  ก็ เพราะ ส่ง คม ทว ไป ขาด ความ รู้ ความ เข2 าใจ และ 

ความ เชื่อ ใน เรื่อง นอ ยู่ มาก 

การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  เบีน หล ก ความ จริง อย่าง หนึ่ง ของ มนุษย์ ชาติ  เบน, หล8 ก ความ 
จริง ที่ สามารถ พิสูจน์ ได้ ควย ขอ เท็จ จริง  ไม่ ใช่ เรื่อง เหลว ไหล หรือ เบีน เรื่อง งม งาย อย่าง ที่นด้ ไ ศึกษา 
บาง คน เขา ใจ  การ เวียน ว่าย คาย เกิด หรือ กฎ แห่ง สไ สาร วฏนึ่ เบน กฎ สากล  เบีน หล ก ความ จริง ของ 

ทุก สง ทุกอย่าง  แม้ กระทง สีงที่ ไร้ ชีวิต  ถึาเ รา มี ความ รู้ อย่าง ละเอียด ใน เรื่อง ของ วี ฅถุ  ก็ จะ พบ ว่า 
ทุกอย่าง ได้ อยู่ ใน กฎ ของ ส่ง สา รวีฏ  ทุก สืงมี ความ หมุน เวียน  เช่น น์า ใน แม่ นา ลำ คลอง  เมื่อ ถูก 

ความ รอน เผา  นา ก็ กลาย เบน ไอ  เบีน เมฆ  แต่ แลว ใน ที่ สูด ก็เบี น ฝน ฅก ลง มา เบน นา อยู่ ใน แม่ นา 
ลำ คลอง อีก  ทุก สิง ทุกอย่าง ย่อม มี การ หมุน เวียน เช่น นึ่เส มอ  การ หมุน เวียน ใน ลำ ษณะ เช่น นึ่ 

นึ่แห ละ ที่ ทาง พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  ส่ง สาร วี ฏ ค0 ไ ว่า  ส0 ง สาร วี, ฏ แปล ว่า  วงจร แห่ง การ หมุน เวียน 
หรือ การ หมุน เวียน ที่เบี น วง กลม  การ เวียน ว่าย คาย เกิด ที่เรื ยก ว่า เบน ส่ง สาร วีฏ  ก็ เพราะ เมื่อ มี การ 

คาย แล ว ก็ จะ คอ งมี การ เกิด ขน อีก  เมื่อ มี การ เกิด ใหม่ ขน อีก  ก็ จะฅ อง มี การ คาย อีก  ถ ไ หาก เรา 
เขา ใจ ว่า  ส่ง สาร ว ฏ เบีน กฎ ความ จริง อย่าง หนึ่ง ของ โลก  บีญ หา เรื่อง คาย แล วจะ เกิด อีก หรือ 

ไม่  ก็ จะ ไม่ เบี นบีญ หา ที่ ยาก สำ หริ บ เรา อีก ต่อ ไป  แต่ อย่าง ไร ก็ คาม ทาง พุทธ ศาสนา สอน ว่า  จะ 
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เชือ อะไร  จะด่ อง พิสูจน์ ให้ เห็น ความ จริง ก่อน  เพราะ ฉะ น1 น,  ก่อน ที่ เรา จะ เชื่อ เรื่อง น ฃาพ เจา 
เห็น ว่า ควร จะ ไค้ มี การ พิสูจน์ ให้ เห็น ความ จริง  ควย ฅวเ อง เสีย ก่อน ไม่ ควร จะค่ วน เชื่อ อะไร ก่น 

ง่าย เกิน ไป 

การ พิสูจน์ เรื่อง ฅาย แคว เกิด  ใน ขน แ รก ควร จะ หยิบ เหตุผล ฃอง ผาย คาน  คือ ผาย ที่ 

ไม่ เชือ ขน มา พิจารณา ก่อน  บาง ที จะ ทำ ให้ การ เฃ็า ใจ บญ หา เรื่อง น์ง่า ยฃน 

โดย ปกติ  ผู้ที่ ไม่ เชื่อ ว่า ดาย แลั้ ว เกิด  เห็น ว่า ดาย แล่ว่ ก็ สูญ  ไม่ มี วิญญาณ ไป เกิด ใหม่ 
ให้ น เบน เพราะ เขา ยึด อย่ ใน เหตุผล ติง ฅ่อไ ปน์  คือ:- 

๑.  คนที ตาย ไป แล่ VI ม่มี แม่ แต่ คน เด้ย ว ที กล ไ] มาบอก  ตาย แล, วก็ เห็น หาย สาบสูญ ไป 
ท มด ทุก คน  แม่ จะ มีตว อย่าง ที เล่า ก' น ใน บ จจุบ้ นน ว่า  มี คน ระ กก ชาติ ได,  แต่ เรือง ที เล่า ก0 นนัน 
ก มก มฃอ ท ทำ ให็ สง ส" ย แคลง ใจ ทํๅใ ห็เชิ อ ไม่ ลง  ชิง อาจ จะ เบน เพราะ ผู้ เล่า กล่าว ไม่ ละ เอย ด ไม่ ถูก 
ตาม ข3 อเท จ จริง ทุกอย่าง  หรือ อาจ จะ เบน เพราะ ผู้ เล่า กล่าว เพิม เติม  หรือ ไม่ ก็ต่ด ทอน สิง ที จำ เบน 
ที ควร จะ ต2, อง รู้ ออก ไป เสิย  หรือ อาจ จะ เบน เพราะ เหตุ ไร ก็ ตาม  สรุป แล9, วก็ คอ  ทำ ให็เ ชิอ ไม่ ลง 
เชิอ ไม่ สนิท ใจ  และ แม่ จะ มีผู้ อวด อ ไง บาง คนที ผก ฝน ใน ทาง สมาธิ แล3, ว ล่าง ว่า ระ ลก ชาติ ได้ ก็ ตาม 
มี เหตุผล ไม่ พอ ที จะ ทำ ให็ เชอ กอ ได้ อย่าง สนิท ใจ อ ย่น" น เอง 

สำ หรบ เหตุผล ของ ผ่าย คาน ที่ อา งม าน์  เรา อาจ จะชื่ แจง ให้ เขา ใจ ได้ ไม่ สู้ ยาก นิ กว่า  เหตุ 
ผล เท่า ที่ ล่าง มา นํ้น แสดง ให้ เห็น ว่า  ที่ ไม่ เชื่อ กิ เพราะ ขาด ความ คิด ที่ ละเอียด และ ไม่ รู้ ถึง ขอ เท็จ จริง 
บาง ประการ ของ ชี วิด 

คน ที่ ดาย ไปแลว ที่ ไม่ กลบ มาบอก ว่า  ฅนเ อง ได้ ไป เกิด ที่นน ที่น์  ได้ ไป เกิด เบน อย่าง- 
น นอ ย่าง นนํ้น  ความ จริง ทุก คน ก็ ได้ กลบ ม ใบ อก แล่ วทีง สน  เพราะ ทุก คน ที่ เกิด มาน ด่าง ก็ ได้ เคย 
เกิด มา แล วใน ชาติ ก่อน  และ บาง คน ก็ อาจ จะ กลบ มา เกิด อยู่ ใน หมู่ ญาติ เก่า แก่ ของ ฅน เสียด วย ชา ไป 
แด่ เพราะ เหตุ ที่ จำ ไม่ ได้  จึง ไม่ อาจ ที่ จะ บอก ได้  ทำไม จิ ง^า ไม่ ได้  ? น์คือ บญ หา สำ ดญที่ ควร จะ 
ศึกษา ให้ เขา ใจ  ความ จริง  การ ที เรา จำ ชาติ ก่อน ไม่ ได้  ก็ เพราะ ความ จำ เบน เรือง ที เกย วฃ3 อง อยู่ 
ก ไ] สมองอย่าง ใ กล ชิด ที สูด  ขอ  [ห้ สง เกด ดู เด็ก  ๆ เรา ทุก คน เคย เบน เดก ทารก  แด่ มี ใคร บาง ที่ จำ 
ความ ใน สม ยที่ย งอ ย่ว่ยิ เล็ก  ๆ เช่น นิ นได้  ดอน ทีมี อายุ ได้  ๒- ๓ เดือน  หรือ บี1  ๒ บี1 แรก น์น 
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และ ทำไม 1น เมื่อ มี อายุ มาก แล ว ความ จำ จึง เสื่อม  ผู้ทึ๋เ บน โรค สมอง บางอย่าง  หรือ เกิด พิการ ขืน 
ทํสม อง  ความ จำ กิ เสื่อม  ใน บาง กรณี ถึง ขนาด จำ อะไร ไม่ ได้ เลย กิมี  คน ที่ คาย แล วเกิ ค ใหม่  ก มอง 
ไม่ เพียง แต่ เสื่อม คุณภาพ  แด่ สมอง ได้ ถูก เปลี่ยน ใหม่ ที่งห มด  เมื่อ เบน เช่น น จะ ให้  ระลึก ชา กิ ได้ 
อย่าง ไร 

อนึ่ง  บาง คน เมื่อ ทราบ เช่น นึ่แล ว อาจ จะ สง สโเ ขืน มา อีกว่า  เมื่อ ความ จำ เบน เรือ งทํ 
เกีย วก บ สมอง  และ เพราะ สมอง ได้ เปลี่ยน ใหม่ จึง จำ อะไร ไม่ ได้  เมื่อ เบน เช่น นึ่เห ดุ ไฉน พระ 

พุทธองค์ จึง ทรง ระลึก ชาติ ได้  และ ทำไม บาง คน จึง จำ ชา กิ ก่อน ขอ งด น ไค้  เรื่อง ระลึก ชา กิ ได้ ของ 

พระ พุทธองค์ กไา ของ คน บาง คน น V เม่ฃ ด แยง กไา เรื่อง ที่ กล่าว มา แล2 วิ หรือ  ร หรือ ว่า เรื่อง ระลึก ชา กิ 
ได้ เบน เรื่อง ที่ เบน ไป ไม่ ได้ เลย  ร เรา ควร จะ เชื่อ อย่าง ไร กิน แน่  ร บาง คน อาจ จะ สง กิยอ ย่าง นึ่  และ 
เพราะ สง กิยอ ย่าง นึ่  จึง ทำ ให้ ไม่ อาจ จะ เชื่อ เรื่อง ชาติ หนำ ได้ 

สำ หรื บใน กรณี นึ่  ควร จะ ทราบ ความ จริง ให้ ละเอียด อีก สก เล็ก น่อย  ที่ จริง ที่ ว่า ด วาม 

จำ เบน เรื่อง เกย วกิบ สมอง น น ความ จริง ไม่ ใช่ สมอง เบน ผู้ จด จำ เหตุ กา รณ ต่าง  ๆ ความ จำ ไม่ ใช่ 
ถูก บ0 นทึก ไว้ ใน เนอ สมองอย่าง ทคน ส่วน มาก เขา ใจ  ที่ แท้ ความ จำ คือ คุณ สม บํฅฃ อง วิญญาณ  ความ 

จำ บาลี เรียก ว่า  ส่ ญญา  กิ ญญา เบน เบน เจ ฅสิก อย่าง1 หนึ่ง  คำ ว่า  เจตสิก  แปล ว่า  ตุณส มบฅ ของ 
ใจ เรือง ของ ใจ  เกิด มา จาก ใจ โดย ตรง  ใจ กิ คือ วิญญาณ  เห ดุ การณ์ ด่าง  ๆ ที่ ใจ ได้ ผ่าน มา แลว่ 

ถูก เก็บ ไว้ ใน ใจ  เช่น เดียว กบ  คุณ สม บฅข อง ความ เบน ฅน ไม้ ไค้ ถูก เก็บ ไว้ ภาย ใน เมล็ด  เมื่อ เมล็ด 
ไค้ ถูก นำ ไป เพาะ เบน ต่น ขน มา  คุณ สม บด หรือ เชื่อ ของ ความ เบน กิน ไม้ น น ๆ กิ ได้ แสด งด วอ อก 
มา อีก เช่น เมล็ด มะนาว กิจ ะ ดอง เบน กิน มะนาว  เมล็ด มะกรูด กิ ดอง เบน กิน มะ กรด  ที่งนึ่ กิ เพราะ 

เชื่อ ของ ความ เบน กิน ไม้ ได้ ถูก เก็บ ไว้ ใน เมล็ด  ขอ' ให้ กิงเ กด' ว่า  ที่ เรา พุด กน ว่า กิน ไม้ เกิด จาก ดิน 
ถไ ไม่ มี ด้น  กิน ไม้ เกิด ไม่ ได้ น น ความ จริง ด น ไม้ ไม่ ได้ เกิด จาก ดิน  กิน ไม้ เกิด จาก เมล็ด เจริญ 

เติบ โด ขืน มา จาก เชื่อ ภาย ใน เมล็ด  ขอ นึ่ฉน ใด  เรื่อง ของ ความ จำ กิ เช่น เดียว กน  ความ จำ เปรียบ 
เหมือน กิน ไม้  ความ จำ ไม่ ใช่ เกิด จาก สมอง  เพราะ สมอง เปรียบ เหมือน ดิน  ดิน ช่วย ให้ กิน ไม้ เกิด 
สมอง ช่วย ให้ วิญญาณ จด จำ เห ดุ การณ์ ด่าง  ๆ สมอง คีกิ ช่วย ให้ มี ความ จำ ดี  เหมือน กิ บ ดิน ดีด น ไม้ 
กิ งาม  ความ จำ เบ นเรื่ อง ของ วิญญาณ  เห ลการ ณ ล่าง  คุ  ได้ ถูก ซ้น นึก ไว้ ใน วิญญาณ  วิญญาณ ใน 
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ตบ จ จบ นก คือ  1เร๕ วค ศาล ฅรข อง ช่วศ ใน หน หลัง  สมอง คือ เครือ ง มือ ของ วญ ญาณ  เช่น เคียว กบ 
ตา}} จมูก ลน แล* กาย  ถา เขา ใจ ความ จริง!, ช่นน แล ว ก็ จะ เข ไ ใจ ไค้ ไม่ ยากว่า  เห ทุ ไร  พระ พุทธ เจา 
จง ทรง สามารถ ระลึก ชๅดิ ไค้  และ เห ฅไร บาง คน จึง ระลึก ชๅฅิ ไค้  แต่ อ ย่าง ไร ก็ฅา มอ ย่า เข ไ ใจ' ว่า 

สง ทชว ยให วิญญาณ ระ ลก เห คุก] 5 ณ์ใม อด้ต ได้ ห็เพิ ยง ค ม0ง เท่ ๅบิบิ  ท่จริ ง ย0 งม บจจํ ย ทาง นาม- 

ธรรม อก หลายอย่าง  ท เบน บจจ ย ให้ วิญญาณ มืค วาม จำ และ ทำ ให้ ระลึก เห คุกๅ รณ ใน อดฅ ได้  โดย 
เฉพาะ อ ยาง ยิง กก อ สมาธิ  และ คุณ สม บิต พิเศษ บาง!] ระ การ ของ วิญญาณ  ควย เห ตุน ผู้' ที่ ผก สมาธิ 
ไค้ ดี เบน พิเศษ  และ ผู้ที่มี คุณ สม บํฅพิ เศษ บาง ประการ  จึง สามารถ ระลึก ชา ฅิไค้  แต่ อย่าง ไร ก็ 

คาม เรือง นเบ็ น เรือง ใหญ่ และ ยาว มาก  ผ้ที่ดี องการ จะ ทราบ ราย ละเอียด เกี่ยว กบ เรื่อง นึ่ชุะ ดี อง ศก ษา 
อะไร อก หลายอย่าง จึง จะ สามารถ เข ไ ใจ ไค้ จริง  ๆ ฃไพ เจา ไม่ อาจ จะ นำ มา เขียน ไว้ ใน ทน ไค้  เพราะ 
หนา กระดาษ จำ กด  ฉะ น นสนํ หริ บผู้ที่ ไม่ อาจ เฃ็ๅ ใจ ไค้  ขอ ให้ ดีด เรื่อง นอ อก ไป ก่อน 

๒.  เหตุผล ของ ผาย คาน อีก ขั๊อห นึ่ง ก็ คือ  ล ไถ อ ว่า ตาย แล3, ว วิญญาณ ไป เกิด ใหม่  เหตุ 
ไฉน ใน เวลา ทม คน ตาย  จง1 ไม่ ม่ใค ร เห็น วิญญาณ ออก จาก ร่าง กาย เลย  ถ ไถ ศ ว่า ตาย แล9 ว ไป เกิด 
ใหม่ ได้  ก ควร จะ ต3, อง มิ การ พิสูจน์ ให้ เห็น ว่า  วิญญาณ ออก จากร่าง กาย เวลา ไหน และ ไป ได้ 

อย่าง ไร  ? 

สำ หรบ เหตุผล ข็อนึ่  เรา ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า ไม่ สู้ จะ มีน าหนํ ก เพราะ ผู้ ที่เ1 ชื่อ' ว่า ฅาย แล8 ว ไม่ 

เกิด โค ยอ ไง เหตุผล อย่า งนึ่  แสดง ให้ เห็น ว่า ไม่ มี ความ รู้ เกี่ยว กบ เรื่อง วิญญาณ  ควร จะ ทราบ ความ 
จริง อย่าง หนึ่ง ว่า  วิญญาณ เบน อำนาจ หรือ พ ลง งานอย่าง หน์ง ท เบน นามธรรม  สิง ทฌน นามธรรม 
ย่อม ไม่ สามารถ จะ สิ มผสิ ได้ ด้วย ประสาท ท ะ ง ๕ คอ ไม่ สามารถ จะ ใช้ ฅาดู  ใช้ ทู พง  หรือ ใช้ มือ 
จ0 บถูก ตอง ได้ เช่น ความ รู้ สก นก คิด ใน ใจ ของ เรา  ซึง เรา มื ทาง จะรู้ ได้ จริง  ๆ ก็ ด3, วย ใจ ของ เรา เท่า 

น์น  ฉะ นน การที่ จะ พยายาม ดู วิญญาณ ใน ขณะ ที่ คน กำ สิง จะ คาย  จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ รู้ ไค้  แม้ ว่า จะ 
เคย มี เรื่อง เล่า กน ว่า  เคย มีฝ รง บาง คน เอา คน ที่ จวน จะ คาย ใส่ ใน คู้ กระจก  บื่ด ฝา ให้ สนิท  แล ว คอย 
เผา ดู ว่า เวลา คน นน สนใจ จะ มี อะไร ออก มาบ ไง  วิธี นึ่ดู จะ เบน วิธี ที่ ฉลาด  แดีก็ ดง เบน วิธี ที่ ใช้ ไม่ 

ไค้ อยู่ น น เอง  อย่า ลืม ว่า แม้ แต่ ใน ขณะ ที่ เรา ย่งมี ชีวิฅ อยู่  เรา ย่ง ไม่ สามารถ ที่ จะ ทราบ ใจ คน อื่น ได้ 
อย่าง ถูก ดี อง  เวน ไว้ แต่ เรา จะ เบน คน ที่ หย่ง รู้ เรื่อ งจิฅ ใจ ของ คน เองอย่าง ลึก ซึง  และ เผา สิง เก ฅดู 
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จิต ใจ ของ คน อื่น มา เบน เวลา นาน และ มาก พอ  แต่ ถึง กระ น น เรา ก็ ยง ไม่ สามารถ ที่ จะ อ่าน ความ คิค 
นึก ของ คน อื่น ไค้ เหมือน ก็ บ อ่าน ใจ ของ ตน เอง  ฉะ น น บาง คน ทื่อ ไง ว่า ชาติ หน ไ ไม่ มี จริง  เพราะ ไม่ 
เห็น ว่า มี อะไร ออก จากร่าง ของ คน ใน เวลา ตาย น1 น จึง เบน เหตุผล ทื่พง ไม่ ขน  เพราะ วิญญาณ ไม่ อย่ 
ใน วิ สยทื่ จะ เห็น ไค้ คง ทื่ไค้ กล่าว มา แล2 ว แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  การ ทื่เ รา จะ หย่ง รู้ เรื่อง วิญญาณ  และ 
ตอง การอ ยาก จะ รู้ แน่ ว่า  คนทื่ ตาย วิญญาณ ออก จากร่าง ไป เกิค ใหม่ จริง หรือ ไม่ น น เรา จะ ตอง 
พิจารณา ส็ง เหล่า นึดว ยหล่ ก วิชา  มอง ดู ควย ความ เข ไ ใ จอน กระจ่าง  จึง จะ สามารถ หย่ง ทราบ ไค้ 
เช่น เคียว ก็ บ เรา จะ พิจารณา ดู เสีย งทื่เ ขา พูคทื่ สถานี ส่ง วิทยุ ว่า เสียง ไค้ ออก ไป สู่ อากาศ ไค้ อย่าง ไร  และ 
เหตุ ไฉน จึง ไป เขา เครื่อง ริบ ไค้  ถไเ รามื ความ รู้ เกี่ยว ก ไม่ เรื่อง วิทยุ  เรื่อง เสียง  เรื่อง คลื่น  แม่ เหล็ก 

และ อะไร ต่อ อะไร อีก หลายอย่าง เบน อย่า งคี  เรา ก็ หย่ง รู้ ไค้ โค ย ไม่ ยากว่า เสียง ไป ไค้ อย่าง ไร  ใน 
ทำนอง เคียว กน  ผู้ทื่ ไค้ ศึกษา หล่ก็ วิชา เกี่ยว กบ เรื่อง วิญญาณ มา โค ย ละเอียด  มืค วาม รู้ และ ความ 

เข ไ' ใจ เบน อย่าง คี  เขา จะ พิจารณา ดู วิญญาณ ของ คน ทื่กำ ล่ง จะ ออก จากร่าง ใน เวลา ตาย  ไป เกิด ใหม่ 
ไค้ อย่าง ไร โดย ไม่ ยาก เลย 

๓.  เหตุผล ของ ผ่าย ค ไน อีก ขอ หนึ่ง  อี คือ  ล่น ช่อ ว่า ชาติ ทน ไม่ จริง  ตาย แล่, ว วิญญาณ 
ไป เกิด ใหม่  เหตุ ไฉน คน จง ได้ มากกว่า แต่ ก่อน  คน ท เกิด ใหม่ ได้ วิญญาณ มา จาก ไหน  ? 

สำ หร ไม่ ขอ แย่ง ช่อน  คน ส่วน มาก ชอบ นำ มา อ ไง  การ ทื่คน ส่วน มาก ยก เอา เรื่อง นึ่มา เบน 
ฃออ ไง  ก็ เพราะ เข ไ ใจ ว่า คน หนึ่ง ก็มี วิญญาณ อนห นึ่ง  และ วิญญาณ อ น เคียว กน นนํเ องทื่ ตาย ไป แล่ วิ 
มา เกิด ใหม่  ซึ่ง ความ เข ไ ใจทื่ ว่านึ่ เบน ความ เข ไ ใจ ทื่ผิค  วิญญาณ ใน ความ หมาย พุทธ ศาสนา ไม่ ได้ 

ถือ ว่า  เบน ชน เบน อิน หริ อ เบน หน่วย  ๆ เห ม่อน อิบวํ ตถท จะ น0 บได้  วิญญาณ ใน ความ หมาย พุทธ- 
ศาสนา ถือ ว่า เบน อำนาจ หริ อพลํ ง งานอย่าง ทน งทเ บน นามธรรม  สิง ท เบน นามธรรม เช่น ความ รู้ 

สิ กนก คิด ใน สมอง ของ คน! รา  ย่อม ไม่ม่ ใคร สามารถ ทจะ ช่งห ริอน่ บได้  และ ทเฃ ไ ใจ ก0 นว่า วิญ- 
ญาณ ใน ขณะ ทม่ชื วิฅอ ย่กํบ วิญญาณ ทไป เกิด ใหม่  เบน วิญญาณ อิน เด ย วก6 นนึ่น ก็ เบน ความ เขา ใจ 

ทผิด  เพราะ ความ เบน จริง วิญญาณ ทด0 บก บ วิญญาณ ท เกด ใหม่ ไม่ ใช่ วิญญาณ อ น เดียว อิน  ตาม 
ห อิก พระ พุ  คธ ศาสนา ถือ ว่า วิญญาณ อิน ทดํบ  เปรย บ เหม่อ นก บ มะ พร ไว ลูก ท ปลูก  วิญญาณ ท เกิด 
ใหม่  เปริ ยบเ หม่อ นก6 บมะ พร ไว ลูก ใหม่ ท เกิด จาก ลูก เติม  มะ พร ไว ลูกทื่ ปลูก กบ มะ พร ไว ลูกทื่ 
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เกิด ใหม่ ไม่ ใช่ ลูก เคียว กิน  มะ พร่า ว ลูก ที่ ปลูก (.บน บจชุ ย ให้; กิ?) ลูก ใหม่  ฉิน ใ ค วิญญาณ อ' นที่ค่ บ 
กบ วิญญาณ ที่เกิ ค ใหม่ ก็ ไม่ ใช่  วิญญาณ อ น เดียว ก้น  ฉนน น และ วิญญาณ อนทื่ คบ เรียก ว่า  " จุติ 
วิญญาณ  ส่วน วิญญาณ ที่ ๓ ค ใหม่ เรียก ว่า  ‘‘ปฏิสนธิ วิญญาณ’,  ทาง พุทธ ศาล นา ถือ ว่า  จุติ วิญ- 
ญาณ เบน บจจํ ยให้ เกิด ปฏิสนธิ วิญญาณ  ขอ อุปมา อีกอ น หนึ่ง  คือ  วิญญาณ ฟ้า, ที่ คบ  เปรียบ 

เหมือน เปลว ไฟ อนที่ กำ ล ได บ วิญญาณ เกํ ค' ใหม่  เปรียบ เหมือน เปลว ไฟ ที่ กำ ลไ เกิค ใหม่  โดย 
ธรรม คา  เปลว ไฟ ย่อม มี การ เกิด คบ และ เกิด ใหม่ อยู่ เสมอ  อ น ที่ ค0 บ ย่อม เบน บจจํ โย ข อ งอน, ที่ เกิด, ใหม่ 
การ สืบ ต่อ ของ วิญญาณ  ใน ความ หมาย ของ พุทธ ศาสนา มี ความ หมาย เช่น นึ่  ผู้ที่เ ฃไใ จ การ สืบ ต่อ 
ของ วิญญาณ ใน ลํกษ ณ ะนึ่แลว  ย่อม' ไม่ สง ส'1 ย ใน แบ บด ไที่ กล่าว มาน1 น เลย 

๔.  พวก ที่ ไม่ เชื่อ ว่า ชาฅิ หนา มีจรี งนน  ยง มี' ช่อ อ้' าง อีก ขอ, หนึ่ง  ซึ่ง เบน ช่อ อาง ของ พวก 
นก ศึกษา ใน ทาง ชีววิทยา  แ ละ นไา ว่า เบน ข ออ ไง ที่ มืนึ่า หน กที่ จะ ยืน ย, นว่า  ชาติ หนำ ไม่ มี  เพราะ เขา 
พิสูจน์ ได้ ว่า  วิญญาณ คอ ความ รู้ สก นก กิด เกิด จาก สมอง  เกิด จากร่าง กาย  เกิด จาก ชืวิฅ  ถา สมอง 
ไม่ มี  ความ รู้ สก นก คิด จะ มี ไม่ ได  ถ ไส มอง พิการ หรอ ไม่ สม บูร ณ ความ รู้สืก นก กิดก็ ย่อม พิการ 

หรือ ไม่ สมบูรณ์ ไป ดิวย  ถไ ร่าง กาย ไม่ มี  ความ รู้ สก นก คิด ก็ เกิด ไม่ ได้  ถไชื วิด แตก ดิบ  ความ รู้ 
สก นก กิดก็ ดิบ ด้วย  จาก ขอ เท็จ จริง ต่างๆ  เหล่ านึ่ที่ ทำ ให้ นก ศึกษา เหล่า นึ่เห็ น ว่า  วิญญาณ เบน ผล 

ของ สมอง  เบน ผล ของ ร่าง กาย  เบน ผล ของ ซึวิฅ  เมีอ สมอง และ ร่าง กาย หรือ ชืวิต ไม่ มี  วิญญ ใน 
ก็ ย่อม จะ ดิน ดร ธาน สูญ หาย ไป  เห มีอน ดิบ เปลว ไฟ่ ซึง เมีอ พน หมด แล9, ว เปลว ไฟ่ก็ ย่อม จะ หมด 

ไป  เปลว ไฟ ทดิบ ไป ย่อม ดิน ดร ธาน สูญ หาย ไป เลย  ไม่ ได้ ไป สบ ต่อ ท ไหน  วิฌ ญาณ ก็ เช่น เด้ย ว 
ดิน  เมีอ ช่วิต แตก ดิบ แล, ว วิญญาณ ก็ ย่อม จะ ดิน ดร ธาน ไป เช่น เด้ย ว ดิน  ฉะนั้น  ท เขา ใจ ดิน ว่ไ 
ตาย แล ว วิญญาณ ไป เกิด ใหม่ นั้น  เขา เห็น ว่า ไม่ เบน ความ จริง 

ดิออ ไง ของ ผู้ที่ไ ม1 เชื่อ ว่า ชาติ หน ไ มี จริง  ดาม หล ก ของ ชีววิทยา ที่ กล่าว มานึ่  เมื่อ พิจารณา 
ดู ตาม แนว นึ่ถื น่า เชื่อ ว่า จริง  แต่ อย่าง ไร โ) ตี  หล ก วิชา ทุกอย่าง แม้ ว่า  จะ เบน ความ จริง  แต่ ก็ ย่อม มี 
ขอบ เขฅ จำ กด  หล ก วิชา แต่ ละ อย่าง ที่ รบ รอง กน แล ววไ เบน หล ก วิชา ที่ ถูก ดอง นั้น  ที่ แท้ ก็ ดือ ความ 
จริง แต่ ละ แง่ หรีอ แต่ ละ1 ขน, นํ น่เ อง  ความ จริง ต่าง  ๆ ของ ปรากฏการณ์ ใน โลก ย่อม มี หลาย แง่ หลาย 
มุม ด้วย กน  ความ จริง ที่ นก วิทยา ศาส ฅร์ค น ควไ ได้ แต่ ละ แขนง นั้น  ไม่ ใช่ ความ จริง ที่ สมบูรณ์, 
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ฉะ น2 น เรา จึง ไม, ควร จะ ฅิด อยู่ แ, ฅ่ใน หล ก วิชา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ควร จะ พิจารณา จาก หด็ก วิชา ใน แง่ 
อีนดู บ ไง  โดย เฉพาะ อย่า งย็ง  บญ หา ที่ ว่า วิญญาณ เกิด จาก สมอง  เกิด จากร่าง กาย  หรือ เกิด จาก ชีวิต 
นนท จริง เบื นความ จริง เพียง แง1 หนึ่ง เท่า นน  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มี หล กอ ยู่ บท หนึ่ง ว่า 

วิญญาณ ปจฺจ ยา  นาม รูปํ 
นาม รูป ปจุจ ยา  วิณ ญาณ 

บท แรก แปล ว่า  “วิญญาณ เบน บจจิ ยิให้ เกิ ด นาม และ รูป” 

บท ที่ สอง แปล ว่า  “นาม และ รูป เบน บ๚จ ไเ ให้ เกิด วิญญาณ,, 

หล ไ ไท ไส อง นึ่ห มาย ความ ว่า  วิญญาณ เบน บจจึ ย่ให้ เกิด รูป  คือ เบน บจจ ไ] ให้ เกิด ร่าง กาย 
และ พฤติกรรม ด่า งๆ  ของ ร่าง กาย  ดำ ว่า  “รูป,,  ใน ที่นึ่ห มาย ถึง ร่าง กาย และ พฤติกรรม ของ ร่าง กาย 
ดั๊วย  และ จาก บทนึ่ อาจ จะ แปล ได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  วิญญาณ เบน ผู้ สร ไง สรรค์ ชืวิต  ชืวิต เกิด มา จาก 

วิญญาณ  ซึ่ง เบ็ง่ แแ ง1 ที่ นก ชีววิทยา แล ะนํกิ ศึกษา ท วไป ไม่ ค่อย ได้ นึก ถึง  และ สำ หรบ ใน กรณี ที่ ว่า 
วิญญาณ เกิด มา' จา ท' ชีวิต, นึ่ น ทาง พุทธ ศาสนา ก็ ไค้ กล่าว ไว้แลว  ซึ่ง อยู่ ใน บท ที่ สอง ที่ ว่า  นาม และ 
รูป ก็เบื นบ จจ ไ] ให้ เกิด วิญญาณ  ซึ่ง แสดง ให้ เห็น ว่า  สีงใ ดที่นึ กิ' ชีววิทยา รู้  ทาง พุทธ ศาสนา ก็รู้ 

เหมือน กน  แ ละ ยอม รบ ว่า เบน ความ จริง อย่าง เคียว กน  ขอ ที่ น่า สํง เก ตอ ย่าง ยิง ก็ คือ  ทาง ชีววิทยา 

ย0 งไม่ ทราบ' ว่า  วิญญาณ คือ ตํว ธรรมชาติ ทสร ไง สรรค์ ชืวิต ซึ่ง ขอด วาม ใน ตอน นึ่จะ มี อธิบาย ใน ดอน 
หลง สำ หรบ ใน ระยะ แรก นึ่  ข ไพ เจ2 าให้ ขอ สํง เก ต ไว้ เพื่อ เบน เครื่อง สะกิด ใจ ไว้ ก่อน ว่า  อย่า มอง แต่ 

ใน แง่ ที่ฅว เอง ได้ ศึกษา มา เท่า น น แม้ ความ จริง จะ มี อยู่ ว่า  ถ ไส มอง ไม่ มี  ความ รู้สึก นึก คิด ย่อม ไม่ มี 
ถ ไส มอง พิการ  ความ รู้สึก นึก คิคก็ พิการ  ซึง แสดง ให้ เห็น ว่า  ความ รู้สึก นึก คิด เกิด มา จาก สมอง น น 
ที่ จริง ก็ เบน ความ จริง เพียง ด ไน หนึ่ง เท่า น น ฉะ นน การ จะ น่า เอา เหตุผล ใน เรื่อง นึ่มา เบน ขอห้ กล ไง 
ใน เรื่อง ชาติ หน ไน น จึง ยง มี นา หน กไม่ เพียง พอ 

ข ไพ เจ ไ คิด ว่า  เหตุผล ของ ผ่าย คาน ที่ ไม่ ยอม เชื่อ ว่า ชาติ หน ไมี จริง  อย่าง มาก ก็ เพียง เท่า 
นึ่  ซึ่ง เหตุผล ท ไหม ดที่อ ไง มาน น ฃไพ เจ ไใด้ ชื่แ จง ให้ เห็น แลว ว่า มี นา หน ไ] ไม่ พอ ที่ จะ คด ค ไน ได้ 
ข ไพ เจ ไ ใคร่ จะ ขอ เตือน ผู้ที่ ไม่ ยอม เชื่อ ใน เรื่อง ชาติ หน ไ เลย นน ว่า  ควร จะ คิด เสีย ใหม่  มิ ฉะ น น จะ 
ได้ ชื่อ ว่า เบ็1 น นิยฅ มิจฉา ทิฏฐิ  ซึ่ง แปล ว่า มีด วาม เห็น ผิด อย่า งย็ง  ซึ่ง เบน สีงที่ ร ไย แรง มาก  แต่ อย่าง ไร 
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กค  ผ่าย ค ไน อาจ จะ มีฃอ คคก ไน อีก แนว หนึ่ง ว่า  เหตุผล ของ ผาย ท เชอ ว่า ชาติ หน ไม่ จริง นํน  รู้ สก 
ว่า เบ็น เหตุผล ท อ่อน  ฉะ ทัน  จึง ไม่ อาจ จะ เชือ ตาม คน เหล่า นได้  ขา พ เจ าคิ ค' ว่า  ควร จะ  ได้ นำ 

เอา เหตุผล ของ ผ่าย ที่ เชอ ใน เรื่อง เหล่า นึ่มา พิจารณา  ซึ่ง เหตุผล ของ ผ่าย ท เชื่อ นึ่  ขา พ เจา หมาย ถึง 
เหตุผล ของ พุทธ ศา สนิก ชน ท, วไป  ซึง ส่วน มาก ไม่ สามารถ จะ พิสูจน์ ได้  และ ควย จุด อ่อน อนนึ่ เอง 
ที่ ผ่า ยค าน ถือ เอา เบน' ช อ อ่าง  สำ หรบ ที่ จะ ยืน ย นว่า ชาฅิ หนำ ไม่ มี  ฉะ' น' นํฅ่ อ' จาก นึ่ไป ขำ พ เจา' จะ 

ได้ ประมวล หล ก ความ เชือ ที่ เกี่ยว กบ เรื่อ งนึ่  ซึง แพร่ หลายอยู่ ทว ไป ใน กลุ่ม ของ พุทธ ศา สนิก ชน มา 
ชื่แ จง ก่อน 

เหตุผล ของ ผ่าย ที่ เชื่อ ว่า ชาติ หน ด้มีที่ มก นำ มา อ ไง กน ถึคือ เขา อา ง ว่า  เรือง ชาติ หนำ เบน 
หล ไา พุทธ ศาสนา ทํม่ห ทัก ฐาน ชไา เจนอยู่ ใน พระ ไตร บฎก  พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ทรง ความ รู้ ใน พุทธ 

ศาสนา  ตลอด ทัง ผู้รู้ทํ ง หลาย ทุก คน ก็ ยืน ยิน ว่า เรือง ชาติ หนำ เบน หล่ก พุทธ ศาสนา จริง  ๆ ผู้ ท1 ไม่ 
เชอ ว่า ชาติ หน ไม่  ทาง พุทธ ศาสนา ถอ ว่า เบน มิจฉา ทิฎฐิ  เรือง ชาดก และ เรือง ประ ว่ฅ ต่าง  ๆ 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา ก็ ล9 วน แต่ แสดง ว่า ชาติ หน ไม่  นอก จา กน ย6 งม่ เรือง ของ ผู้ทร ะลก ชาติ ได้  ซึง ม่ 
ห ทัก ฐาน พอ ทจะ เชอ ถอไ ด้ก็ม่  และ เรือง นิพพาน  ซึง เบน จุด หมาย ทัน สูง ของ พุทธ ศาสนา  ก็ 
แสดง ให้ เห็น อย ไง ช" ด เจน ว่า  ตาม ห ทัก พุทธ ศาสนา ถอ ว่า ชาติ ทน ไม่  เพราะ ถไ ชาติ หน ไ ไม่ม่ 

นิพพาน ซึงม่ ความ หมาย ว่า  เม่อ เข ไถ ง นิพพาน  ตาย แทัว ย่อม ไม่ เกิด อก ต่อ ไป นํน  ก็ จะ ไร้ ความ 
หมาย  ห ทัก ฐาน ต่าง  ๆ เหล่า น แหละ ท ผาย ผู้ เชอ นำ มา อ ไง  แล3, ว ยืน ทัน ว่า ชาติ หน ไม่ 

คน ที่ เชื่อ ว่า ชาติ หนำ มี  ควย เหตุผล ด้ง กล่าว มานึ่  ส่วน มาก เบน คน ที่มีศ รฑัธ าฅ่อ พระ- 
พุทธ ศาสนา สูง มาก  ฉะ นน เมื่อ ทราบ ว่า เรื่อง ชาติ หนำ เบน หล ก พุทธ ศาสนา  จึง พร อม ที่ จะ เชื่อ  ที่ 

จริง หล ก ความ เชื่อ ของ ผ่าย สน บสนุ น ด้ง ที่ กล่าว มานึ่  เรา จะ เห็น ว่า ไม่ สู้ จะ มี เหตุผล นก  และ ไม่ ใช่ 
เบน ขอ พิสูจน์ ที่ดี สำ หรบ จะ ยืน ทัน ว่า ชาติ หนำ มี  แค่ อย่าง ไร ก็ฅา ม แม้ เขา เอง จะ ยอม ทับ ว่า  เรื่อง 

ชาติ หน ไที่ฅ ว เอง เชื่อ นน พิสูจน์ ไม่ ได้  แค่ เขา บอกว่า  การ เชอ ว่า ชาติ หน ไม่ ให้ ผลด้ กว่า ทจะ ไม่ เชอ 
เพราะ อย่าง นอ ย การ เชอ ใน เรือง ชาติ หน ไก็นำให็ เกรง กทัว ต่อ บาป  ไม่ กล ไ ทำ ความ ช" ว การ ไม่ 
ทำ ความ ช" ว โดย ปกติ ก็ ให้ ผล ใน ชวิต ประจำ ทัน อยู่ แทัว  และ การ เชอ เรือง ชาติ ทน ไ ทัง เบน เครือ ง 
ปลอบ โยน ทำ ให็ ใจ สบาย  ใน เม่อ นก ถงษุ ญ กุศล ทํได้ ทำ ไร้  และ ทัง เบน เครือ ง ปลอบ ใจ ทำ ให็ม่ 

ความ อด ฑนร้ จ0 ก รอ คอย ผล แห็ง กวา มด้  ทำ ให้ซึ วิตม่ ความ ห ทัง อยู่ เสมอ 
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และ อีก ประการ หนึ่ง  เขา บอกว่า  เรือง ชาติ หน ไฌน เรือง ทลก ซง  คน ธรรมดา อ ยาง 
เขา1 ชง มบญ ญๅ น3 อยก็ ย่อม เบน ธรรมดา อยู่ เอง  ทจะ เขา ใจ เหตุผล แท้  ๆ ไม่ ได้  แต่ ใน เม อเร อง น 
พระ พทธ เจ ไซ ง เบน ผู้บริ สุทธิ  เบน ผู้ ทหวํ งด ต่อ โลก  เบน ผู้ฅรื สิรู้เ อง โดย ชอบ  เบน ผูต รส ไว 

การ เชอ พระ พุทธองค์ ย่อม เบน ความ ปลอด ภยด้ กว่า  และ หวํง ใจ อยู่ ว่า  ฌอต่ ว เอง ม่กา รส กษา 
มาก ฃึนม่ บ ญญา มาก ขน  ก็ คง จะ เข ไ ใจ เหตุผล ได้ เอง 

เหตุผล ของ ผาย ท เชื่อ คง ท ไค้ กล่าว มานึ่  ถ็าพิ จาร ณา ควย ความ เบน ธรรม ไม่ ถือ ทิฎฐิ มานะ 
กจะ เห็น ว่า ยาก ที่ จะ คคค็ าน ไค้  แ ละ' น่า อนุโมทนา' ที่ รู้' จก ถ่อม ฅวเ อง  ไม่ กล ไ เผยอ ยก ฅน เทียม พระ- 
พุทธองค์  เมือ รู้สิก ตำ ว่า ต่วเ อง โง่  ก็ ยง รู้ จิก ใช้ ความ โง่ ของ ตน ให้ เบน ประ โย ชน  ไม ทา ติว เหมือน 
กบ บาง คน  ท ะ งที่ย่ งไม่ ไค้ ศึกษา พุทธ ศาสนา ให้ เข ไ ใจ ดี  แฅ่ก็ กล ไค ดคไ นที่ง  ๆ ที่ ยง ไม่ รู้ เรื่อง ที่ 

ติวเ อง จะ ค ไน นนดี  การ กคค ไน อะไร ก็ คาม  ถไฅ ว เอง ยไ ไม่ ไค้ ศึกษา ถึง เรื่อง ที่ จะ คด ค ไน น นให้ เข ไ 
ใจ ดีแล ว การ คด ค ไน ก็ น่า จะ เบน โมฆะ มากกว่า  แค่ จะ อย่าง ไร ก็ คาม  พระ พุทธ ศาสนา ก็ ได้ สอน ไว้ 
เสมอ ว่า  จะ เชื่อ ว่า อะไร จะฅ อง พิสูจน์ กน ให้ แน่ ชด เสีย ก่อน  เพราะ ฉะ น น ฅ่อแ ฅ่นึ่ ไป ข ไพ เจ ไจ ะ 

ไค้ นำ เหตุผล แท้  ๆ มา พิสูจน์ ให้ เห็น ว่า  เรื่อง ชาติ หน ไ เบน หล ก ความ จริง อย่าง ไร  ขอ ให้ เข ไ ใจ ว่า 
การที่ ข ไพ เจ ไ ยืน ยน่ ว่า  เรื่อง ชาติ หน ไมื จริง น1 น ข ไพ เจ ไมิไ ค้อ าก่ย เหตุผล อย่าง ที่ คน ทว ไป เขา เชื่อ 
กน เช่น น น เพราะ เหตุผล อย่าง น น ยงมื หล ก ฐาน ไม่ พอ  ฅวอ ย ไง ที่ นำ มา อ ไง ยง อยู่ ใน ลกษ ณะที่ เบน 
การ บอก เล่า ที่มีห ลก ฐาน ไม่ ชด เจน  ข ไพ เจ ไ ไม1 มี ความ จำ เบน ที่ จะ ติ อง อ ไง เรื่อง นิยาย ชาดก หรือ นิยาย 
เที่ยว กบ เรื่อง นรก สวรรค์ มา เบน ขอ พิสูจน์ เรื่อง คำ บอก เล่า หรือ นิยาย เรื่อง นรก สวรรค์  และ เรื่อง 

อื่นๆ  ใน ทำนอง นึ่จะ ติ อง ถูก ติด ออก ไป หมด  จะ ใช้ เฉพาะ แด่ ขอ เทีจ จริง ที่ คน ท วไป มอง เห็น ไค้ 
เท่า น น,  ใน การ พิสูจน์ เรื่อง ชาติ หน ไ 

การ พิสูจน์ เรื่อง ชาติ หน ได วยฃ อเที จ จริง น น ประการ แรก เรา จะ ติ อง ศึกษา ให้ เขา ใจ 

เสีย ก่อน ว่า  “วิญญาณ กไา ว่าง กาย ไม่ ใช่ ของ สิง เด้ย วกํน  วิญญาณ เบน สง ทมอ กอ ย่าง นอก จาก 

ว่าง กาย,’ 

โดย ปกติ นก ศึกษา มํกเ ข ไ ใจ ว่า  วิญญาณ คือ ความ รู้สีก นึก คิด น น เบน ผล ของ สมอง  เบน 
ผล ของ ชีวิฅ  เบน ผล ของ ร่าง กาย  แด่ ความ เบน จริง  ความ เข ไ ใจ นึผิด  เรา มืฃอ พิสูจน์ ง่ายๆ 
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ดง นึ่  ขอ ให้ พิจารณา ดู ให้ ดี ว่า  ท เคย พูด กน ว่า ฅา เห็น  หู ได้ ยิน  สมอง นึก คิด  ความ จริง ตา เห็น 
กก อ ใจ เห น ทู ได้ ยิน ก คอ ใจ ได้ ยิน  สมอง นก คิด ก็ คอ ใจ นก คิด  เพราะ การ เห็น การ ได้ ยิน การ 
นก คิด เบน เร องของ วิญญาณ  ไม่ ใช่ เริ องของ ตๅทู และ สมอง  ฅาทู และ สมอง เบน  เพ ยงเ ครอง 

มอ ของ วิญญาณ  วิญญาณ จะ เห็น จะ ได้ ยิน หรือ นก คิด อะไร  จะ ตอง อา ศไเ สิง เหล่า น ฅา  หู  จมูก 
สิน  กาย และ สมอง  อว ใ] วะ เครื่อง ร ไม ฒัผ, ส เหล่ านึ  บาลี เรียก ว่า  อายตนะ  ซึ่ง แปล ว่า ที่ เกิด หรือ 
ที่ฅิค ต่อ ของ วิญญาณ 

การที่ จะ เขา ใจ ว่า  วิญญาณ เบน ลีงที่ มี อีกอ ย่าง นอก จากร่าง กาย  นอก จาก จะ เช่า ใจ หล่ก 
วิชา คง ที่ ไค้ กล่าว มา แล ว ท่าน ควร จะ ทราบ ขอ เท็จ จริง อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  วิญญาณ คิอค วาม รู้สิก นก 
คิดนั นไม่ จำ เบน  จะ ตอง เกิด จาก สมอง เสมอ ไป  ขอ ให้ สง เกฅ ว่า  ชีวิต เม อ แรก เกิด ใหม่  ๆ ซง 
ยำ เบน เพียง จุด เล็กๆ  ใน ทอง แม่น น ค ร" ง แรก สมอง ยำ ไม่ มี  แต่ วิญญาณ ได้ มี อยู่ แล่, ว อย่า เขา 
ใจ ผิด ว่า  เมื่อ พูด ถึง วิญญาณ  จะ ด2 อง หมาย ถึง ความ รู้สึก นึก คิด ที่ เรา รู้สึก ฅว ไค้  ดาม หล่อ พุทธ- 
ศาสนา แบ่ง วิญญาณ ออก เบน  ๒ อย่าง คือ  วิล็วิ ญ ญาณ  แปล ว่า  จิต สำ นก  และ  ภ วิง ค วิญญาณ 
แปล ว่า  จิต ไร้ สำ นก  วิญญาณ ใน ขณะ แรก เคิค ใหม่  ๆ เบน วิญญาณ ที่มื่ค วาม รู้สึก เบน ไป โดย ไม่ รู้ 
สึก ฅวิ  เช่น ใน ขณะ ที่ เรา อยู่ ใน ท่อง แม่ หรือ ใน ขณะ ที่ เรา นอน หลบ สนิท  ใน ขณะ นึ่วิญ ญาณ ท็ย่ง มี 
อยู่ แต่ เรา ไม่ รู้สึก ฅว  วิญญาณ ที่ ไม่ มี ความ รู้สึก ต่วิอ ย่าง นึ่  เรียก ว่า ภ วิง ค วิญญาณ แต่ วิญญาณ ใน 

ขณะ ที่ เรา ดื่น ซึ่ง รู้สึก ต่วิ  เรียก ว่า วิถี วิญญาณ  เมื่อ เช่า ใจ เรื่อง วิญญาณ อย่าง นึ่แล่ วิ เรา ท็จะ เห็น ว่า 
วิญญาณ ไม่ จำ เบน จะ ดอง เกิด จาก สมอง เสมอ ไป  เพราะ วิญญาณ ไค้ มี อยู่ ก่อน เสมอ  ฉะ น น ที่เฃ ไ ใจ 
กน ว่า วิญญาณ เกิด จาก สมอง น น จึง เบน ความ เช่า ใจ ที่ ผิด 

อนึ่ง  ดาม ที่ เคย เช่า ใจ ก่น มา ก่อน ว่า  ต่น ไม้ ไม่ มี วิญญาณ  เพราะ ถือ ว่า ด2 นไม้ เบน 
อนุ ปา ทิน นก สิง ขา ร สิง ขา ร ไม่ มี ใจ ครอง นึ่น  ความ จริง เบน ความ เ6] ภไจ ที่ ผิด  เพราะ คำ ว่า 

อนุ ปา ทิน นก สำ ขา ร ไม่ ใช่ แปล ว่า  สิง ขา ร ไม่ ม ใจ ครอง  คำ นคำ แปล ที่ ถูก  ดอง แปล ว่า 

สิง ขา รท ไม่ ใช่ เกิด แต่ กรรม  แต่ ดาม ศพ ท็แท้  ๆ แปล ว่า  สิง ขา รทิ กรรม  และ กิเลส มิ ได้ เขา ไป 
ยึด ถอเ อา  ค0 านึ่มี อยู่ ใน อภิธรรม  เบน คำ หล ก วิชา ที่มีค วาม หมาย ซบ ชอน มาก  แต่ อย่าง ไรท็ ตาม 
ที่ เคย ถี อก นมา ววิต่ ใ' เไม้ ไม่ มี วิญญาณ น น ผิด แน่  แต่ เรื่อง นึ่ฒน เรื่อง ยาว และ ใหญ่  ผู้ ดอง การท ราบ 
ราย ละเอียด ดอง ศึกษา เบน พิเศษ อีก แขนง หนึ่ง ต่าง หาก  ใน ที่นึ่มี ความ ประสงค์ แต่ เพียง ว่า  ดอง การ 
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ไม่มื ตา  หู  จมูก  ลน  แต่ ก็มื วิญญาณ  วิญญาณ ใน ความ หมาย ของ พุทธ ศาสนา  ก คอ  ความ 
รู้ สก ทมอ ยู่ ใน ชีวิต ทงป วง  มือ ยู่ ใน ชีวิต หูก เซล ล ท ใดมื ชีวิต  ทน0 น ย่อม ม วิญญาณ  อย่า ลืม ว่า 

วิญญาณ คือ อำนาจ หรือ พลํง งานอย่าง หนึ่ง ท เบน นามธรรม  วิญญาณ จะ นบ เบน ชน เป็น อ น เหมือน 
ว่ดถุ ไม่ ไค้  วิญญาณ เมื่อ ไค้ อา ศ ไ] เครื่อง มือ ที่ดี  คือ ไค้ อา ศ ไ] ร่าง กาย หรือ ประสาท  ก็ ย่อม จะ 

วิว ไม' นา การ  คือมื ความ รู้สึก มาก ขน  มืค วาม จำ  ความ รู้ มาก ขน  แต่ พืน เดิม ของ วิญญาณ แห้  ๆ 
ก คอ ความ รู้สึก ใน ล0 กษณ ะทมื อยู่ ใน พืช  หรือ ใน ส0 ตว ชน ตำ  ส0 ญญลํ กษณ์ ของ วิญญาณ  ก็ คอ 
ความ รู้สึก ท เบน เหตุ ให้ เกิด ปฏิกิริยา ทมืค วาม หมาย  ซึงมื อยู่ ใน ชีวิต ท* ง ปวง  ควร จะ จำ คำ จ0 าคํด 
ความ ของ วิญญาณ ไว้ ดไร์ ด่อไ ปน:- 

วิญญาณ ใน ความ หมาย สาม0 ญ ก็ คอ  ความ รู้สึก นก คิด  ส่วน ใน ความ หมาย ทลก ซึง 
วิญญาณ  คือ อำนาจ หรือ พล" ง งานอย่าง หน งทเ บน นามธรรม  โดย ปกติ พล0 ง งาน อ0 นนี  ได้ แสดง 
ต0 วอ อก มา เบน ความ รู้สึก นก คิด อยู่ เสมอ  ซึง บาง คร่ง ก็ รู้สึก ต0 ว (วิคื วิญญาณ)  แต่ บาง ครื่ง ก็ 

ไม่ รู้สึก ต0 ว (IV วํงค วิญญาณ) 

อก น้ยท นง  วิญญาณ คือ พล0 งง านซึ วิด  (บน ๙ 01X0)  ซึง หมาย ความ ว่า  เบน พล0 ง งาน 
สร่าง สรร ค ชีวิต  โดย ปกติ พล0 ง งาน อํนน  ย่อม ประกอบ ด้วย เจตนา อยู่ เสมอ  การท ร่าง กาย และ 
ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย เกิด ขน มา อย่า งมืค วาม หมาย  ก็ เพราะ เกิด ขน มา จาก วิญญาณ เบน บจจํ ย 
ส่า ค0 ญ 

คำ จำ กด ความ ของ วิญญาณ นึ่  โป รค จำ ไว้ ให้ แม่น  และ จะ ฅอง หม่น นึก ถึง บ่อย  ๆ 

จึง จะ เขา ใจ เรื่อง วิญญาณ ใน พุทธ ศาสนา ไค้ ถูก ค อง และ สึก ชง  จาก คำ จำ กด ความ นึ  ก็ จะ ทำ ให้ เห็น 

ไค้ โดยกระ จ่าง ว่า  วิญญาณ เป็น ลืงทํ มี อีกอ ย่าง หนึ่ง นอก จากร่าง กาย  แด่ อย่าง ไร ก็ ดาม  ควร จะ 

ทราบ อีก แง, หนึ่ง ว่า  การท จะ พิสูจน์ ให้ รู้ ว่า  วิญญาณ เป็น ส็งที่ มี อีก อย่าง หนึ่ง' นอก’ จากร่าง กาย น น 
เรา มี ข2 อ พิสูจน์ ง่าย  ๆ ดงนึ่ คือ:- 

โปรด ส่ง เกด ดู ว่า  ลำ พิง ดา  หู  จมูก  ลน  กาย และ สมองอย่าง เดียว  ไม่ อาจ จะ ก่อ 
ให้ เกิด ความ รู้สึก นึก คิด ไค้  เช่น บาง คร ะ ง ท1 งที่มื อะไร ผ่าน สาย ดา  ถึา ไม่ สนใจ ก็ ไม่ เห็น  เสียง เช่า หู 
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ถา ไม่ สนใจ ก็ ไม่ ไค้ ยิน  เมื่อ มี สมอง ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ คิคอ  ะ ไร กน เรื่อ ยเบ เอย  จง สง เก ฑดู ว่า  ความ นึก คิด 
เบน ไป ดาม ความ สนใจ  เรา จะ นึก คิด เฉพาะ แค่ เรื่อง ที่ เรา สนใจ อยู่ เสมอ เท่า น น จาก ขอ เท็จ จริง 
อนนึ่ ทำ ให้ พร  ะ พุทธองค์ ทรง วาง หส่ก วิชา ไว้ ว่า  ส8 งขใ ร ฌ็่นบ จจํย ให้ เกิด  วิญญาณ  ถ ไส8 งขา ร ไม่ ม 
วิญญาณ ย่อม เกิด ไม่ ได้  คำ ว่า  ส8 งขา ร ใน ที่นึห มาย ถึง  เจตนา  ซึ่ง แปล ว่า ความ ด1 งใจ หรือ 

ความ สนใจ  ไม่ ใช่ หมาย ถึง ร่าง กาย  หล ก วิชา อนนึ ย็งใ หญ่และ ถึก ซึ่ง มาก  ผู้ที่ เช่า ใจ ซึ่ง ใน หวข อน 
จะ ทำ ให้ ทราบ ถึง ความ เร่ นลบ ของ ชีวิฅ ไค้ อย่าง มาก มาย  การที่ ยก เอา หว่ช่ ออ นนึ ขน มา อาง  ก็ เพื่อ 
ให้ เช่า ใจ ชด ขน ว่า  วิญญาณ เบน ถึง ที่มีอี กอ ย่าง หนึ่ง นอก จากร่าง กาย จริง  ๆ วิญญาณ โ โบ ร่าง กาย 
ไม่ ใช่ ของ ถึง เดียว กน  เพราะ วิญญาณ เบน นามธรรม  ส่วน ร่าง กาย เบน รูปธรรม  คำ ว่า  นามธรรม 
แปล ว่า ถึง ที่ ไหว ไป ฅาม อารมณ์  และ ไม่ สามารถ จะ สมผ ส ไค้ ดวย ประสาท ท1 ง ๕ คำ ว่า  รูปธรรม 
แปล ว่า  ถึง ที่ สามารถ สม ผ ส ไค้' ด่วย ประสาท ที่ ง ๕ 

วิญญาณ เบน ส์งท ม่อืก อย่าง ท นง  นอก จากร่าง กาย  วิญญาณ ก0 บ ร่าง กาย ไม่ ใช่ ของ สิง 
เดียว ก0 น เรื่อง นึ่สำ ค ญ มาก  ผู้ที่ ไม่ สามารถ แยก วิญญาณ ออก จากร่าง กาย ไค้  ย่อม ไม่ มี ทาง ที่ จะ 
เช่า ใจ เรื่อง ชา ฅิหนึ าไค้ เลย  โดย ปก ติผู้ที่ มอง ไ ม1 เห็น ว่า ดาย แล2 7 วิญญาณ' ไป เกิด' ใหม่ ไค้  ก็ เพราะ 
ไป นึก แด่ ใน แง1 ว่า  วิญญาณ เบน ผล ของ ร่าง กาย  เนื่อง จาก ส่ง เกฅ เห็น ไค้ ง่าย ว่า  เมื่อ ร่าง กาย สบาย 
ใจ ก็ สบาย  ร่าง กาย ปกติ  ใจ ก็ ปกติ  เมื่อ สมอง ดี  ความ จ0 าก็คี  อะไร ทำนอง นื่เ บน ตน  แด่ จาก 

เหตุผล ที่ อาง มา แส่ ว พอ จะ ทำ ให้ มอง เห็น ว่า  วิญญาณ ไม่ ใช่ เบน ผล ของ ร่าง กายอย่าง เดียว  การ 
ที่ เมื่อ ร่าง กาย ไม่ สบาย  ใจ ก็ ไม่ สบาย  เมื่อ หว ใจ หยุด  สมอง ใช้ การ ไม่ ไค้  ความ รู้ ถึก นึก คิด ก็ดีบ 
ว บน1 น เบน เพราะ ร่าง กาย กบ วิญญาณ  มี ความ ส! เพ นธ์ก นอ ย่าง ใกล้ ชิด ที่ สุด เห มีอน กบ เปลว ไฟ 
กบ ฅะ เกีย งแ ละ นื่าม่ น ส่า ดะ เกียง เสีย หรือ นึาม น หมด  เปลว ไพ ก็ ด8 บ อีก น ไ] หนึ่ง  วิญญาณ กบ 
ร่าง กาย เปรียบ เหมือน กบ คลื่น วิทยุ กบ เครื่อง รบ วิทยุ  ซึ่ง ท1 ง สอง นึ่ไม่ ใช่ ของ ถึง เดียว กน 

ช่อ เท็จ จริง ค่าง  ๆ ที่ ทำ ให้ เช่า ใจ ว่า  วิญญาณ กบ ร่าง กาย ไม่ ใช่ ของ ถึง เดียว กน  นอก จาก 
ที่ กล่าว มา แล ว ย่งมี ขอ เท็จ จริง อีกอ ย่าง  ซึ่ง สำ คญที่ สุดและ ย็ง ใหญ่ ที่สุค  เบน ขอ เท็จ จริง ที่ จะ ทำ ให้ 
เช่า ใจ เรื่อง ชาติ หนา กระจ่าง ขน  ขอ เท็จ จริง ที่ กล่าว นึ่คือ  "วิญญาณ ฌนบ จจํย ให้ เกิด นาม รูป,, 

“วิญญาณ เบน ผู้ สร่าง สรร ค์ชืวิ ต,,  "วิญญาณ ไม่ ใช่ เบน ผล ของ ร่าง กายอย่าง เดียว  แต่ วิญญาณ 

เบน ผู้ สร่าง สรรค์ ร่าง กาย ขนม าดีว ย,, 


๑๕๓ 


วิญญาณ เบน ผ้สร ไง สรรค์ ชืวิต  เรื่อ งนึเ บน เรื่อง ที่ พิสูจน์ ไค้  ความ จริง อนน พระ พุทธ- 


องค์ เบน บุคคล แรก ที่ ทรง คน พบ  พระ องค์ ไค้ ฅรํส เบน หล กไว้ ว่า  “วิ ณ ญาณ ปจจ ยา  นาม รู!] 
แปล ฅาม ศพท์ ว่า  วิญญาณ เบน บจจ ไ] ให้ เกิด นาม รูป  ถไแปล โดย อรรถ คือ แปล โดย ถอด มา แต่ ใจ 
ความ ก็ แปล ว่า  วิญญาณ เบน ผู้ สร ไง สรรค์ ชวิฅ  การที่ จะ ให้ รู้ เรื่อง นด็ว ยฅน เอง มี ทาง ที่ จะ พิสูจน์ 


ค้ ดํงน์  ะ- 


ประการ แรก  ขอ ให้ พิจารณา ดู ว่า  สึเง ต่าง  ๆ ที่ มนุษย์ ทำ ขน  ความ จริง ก็ คือ วิญญาณ 
บน ดาล ให้ เกิด ขน  เช่น  ฅน ไม้ ใน บา จะ กลาย เบน เสา  เบน แผ่นกระดาน  เบน โต๊ะ  เบน เกา อ 
หรือ เบน เครื่อง ใช้ ใด  ๆ วิญญาณ เบน ฅว การส0 าคญ ที่ บงการ อยู่ เบ อง หลง การ กระทำ' น' น ๆ เพราะ 
การ กระทำ ทุกอย่าง เกิด จาก ความ รู้สึก นึก คิด ของ วิญญาณ ทเง สน  ขอ สงเ กฅที่ สำ คญยี งก็ คือ  “สิง ใด 

ถไ เกิด จาก ความ รู้สิก นก คิด ของ วิญญาณ  สิง นไเ จะ ต่อ งมีค วาม หมาย,,  คือ อธิบาย ไค้ ว่า  สึงน์ นๆ 
มี ไว้ เพื่อ อะไร  หรือ ทำ ขน มา เพื่อ อะไร  โปรด ส่ง เก ฅดูส่ วน ต่าง  ๆ ของ บาน  เสา  หลง คา  เพดาน 
ประ ดู หนา ต่าง  สึง เหล่า น์มีค วาม หมาย ท1 งสน 

เมื่อ เช่า ใจ เช่น น์แลว  โปรด พิจาร ณ? คู ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  พิจารณา คู พฤติกรรม 
ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ก็ จะ พบ ว่า  ทุกอย่าง มี ความ หมาย  ผม  ขน  เล็บ  พื่น  หน0 ง เนอ  ฅา  หู 
จมูก  สิน  ทุกอย่าง มี ความ หมาย  การ เต3 นของ ห0 วใจ  การทำ งาน ของ ปอด  การ ย่อย อาหาร ใน 
กะ เพาะ ลำ ไส  ทุกอย่าง มี ความ หมาย  เรา ส่วน มาก ไม่ ไค้ เฉลียว ใจ เลย ว่า  ข3 อ เท็จ จริง ต่าง  ๆ 

เท ส่า น แสดง ให้ ทราบ ถง ว่า  ร่าง กาย เกิด มา จาก วิญญาณ เบน ผู้ สร ไง สรรค์  การที่ ไม่ ไค้ เฉลียว ใจ 
กิน  ก็ เพราะ ม่ว ไป คิด แต่ ใน แง่ ว่า  ธรรม ชาคิ ของ วาง กาย จะฅ อง เบน เช่น น1 น โดย ถือ กิน ว่า  ชีวิฅ 
ท ไห ลาย ยอม เกิด ขน ฅาม ธรรมชาติ  สุด แล วแต่ ธรรมชาติ จะ สร ไง สรรค์ ปน, ดาล ให้ เบน ไป 

ความ จริง  การที่ จะ ศึกษา ให้ เช่า ใจ ว่า  วิญญาณ เบน ผู้ สรื าง สรรค์' ชี วิด' น1 น์  ไม่ ยาก อะไร 
เลย  เพราะ ฅวอ ย่าง ที่ จะ พิสูจน์ ให้ เห็น ความ จริง เรื่อง น ก็ มีอย่ พร อมแลว ที่ต่ว เรา ทุก คน  แต่ เพราะ 
หลง ผิด ม่ วิ ไป คิด แต่, ใน แง่ ยืน  จง มอง ไม่ เห นความ จริง ใน เรือ งนึ  นอก จาก น์ย่ง มี สา เห ฅที่สำกิญ 
อีก ประการ หนี่ง ที่ ทำ ให้ ไม่ เช่า ใจ เรื่อ งน์  คือ  เข ไ ใจ ความ หม ไย ของ วิญญาณ ไม่ ถูก  เมื่อ พด ถึง 
วิญญาณ คราว ไร  ก็ มก นึก ไป ถึง ผีบ ศ, ไจ  นึก ถึง วิญญาณ ใน ล ก ษณะ ที่ เบน รูปร่าง ตวฅ น เช่า ใจ ว่า 
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คน หนี ง ก็ มี, วิญญาณ กิน หนึ่ง  วิญญาณ ที่ คบ กบ วิญญาณ ที่ ๓ ค ใหม่  เบน วิญญาณ อ น เดียว กน  อะไร 
ทำนอง นเ บ่น ตน  และ บาง ทีกเ ข็า ใจ ว่า เมื่อ พูค ถึง วิญญาณ  ก็เขํ้ ๅใจ ว่า จะ ฅ2 อง หมาย ถึง วิญญาณ ที่มี 
ความ รู้สึก นึก คิด อย่าง ที่ฅว เอง มี อยู่  จะฅ อง รู้ อะไร ต่าง  ๆ ไค้ เหมือน ก0 บ วิญญาณ ของ ฅวเ อง  ตน 
ไม้ ไม่ ม ความ รู้สึก นึก คิด  ไม่ รู้สึก เจ็บ เหมือน อย่าง เรา  ก็ เข ไ ใจ ว่า ฅน ไม้ ไม่ มี วิญญาณ  คง น เบน ตน 
การ เ ขำ! จ เรือง วิญญาณ แต่ ใน วง แคบ  ๆ เช่น น ทำ ให้ ไม่ อาจ เข2 าใจ และ มอง ไม่ เห็น เลย ว่า  วิญญาณ 
จะ เบน ผู้ลร ไง ชีวิต ขน มา ไค้ อย่าง ไร 

วิญ ญาณ ปจฺจ ยา  น ไม รู 1]  วิญญาณ เบน ผู้ สร้าง ชีวิต  วิธี คิด ที่ จะ ให้ เข ไ ใจ เรื่อง นดว ย 
ต่ว ของ ต่วเ อง  ทำ ดง' นะ- 

ฅรื่ง แรก โปรด นึก ถึง ชีวิต ตง แต่ แรก เกิด ใหม่  ๆ ซึ่ง เบน เพียง จด เลก  ๆ ใน ท่อง แม่  ใน 
ขณะ นึร้ง ไม่ มี ความ นึก คิด  ไม่ มี ความ รู้สึก ฅวิ  ยง ไม่ รู้ อะไร  รูปร่าง เหมือน ต่วิห นอน เล็ก  ๆ ฅว 
หนึ่ง  มี ภาวะ เหมือน ท บ ชีวิต ของ พืช, หรือ สต' ว์ชน ตา  ใน ขณะ นึ่ยง ไม่ มี สมอง ที่ จะ สึง เก ต เห็น ไค้ 

อว ใ] วะ ต่าง  ๆ ก็ ยง ไม่ มี  พฤติกรรม ต่าง  ๆ ที่มี อยู่ ก็ คือ การ กิน  ซึ่ง เบน การ กิน โดย วิธิที่ โลหิต ของ 
แม่ ซึม เข ไ ไป เลย ง มี การ ย่อย  มี การ เผา ผลาญ อาหาร ให้ เบน ก0 าดํง งาน  มี การ เจริญ เติบ โต  ชีวิต 
แ รก เกิด ไม่ มี ความ รู้สึก นึก คิด เหมือน กิ บที่เ รา มี อยู่ เดี๋ยว นึ่  แต่ ถึง กระ นน ทาง พุทธ ศาสนา ก็ ถือ ว่า  ใน 

ชีวิต แ รก เกิด นึ่ได้ มี วิญญาณ อยู่1 แล ว วิญญาณ จะ มา จาก ไท น ? มา ได้ อย่าง ไร  ? บ่ ญ หา ต่าง  ๆ 
ใน' ทำนอง, นึ่โป รด อย่า พึง, นำ มา คิด  ขอ ให้ พิจารณา แต่ ร้อเ ที่จ จริง ที่ฅว เอง สามารถ จะ ทดสอบ ไค้ เท่า 
นน ไป ก่อน'  และ ยอม ร้บค วาม จริง เท่า ที่ต่ว เอง พิสูจน์ ไค้ เบน ขน  ๆ และ สืงที่ ควร จะ พิจารณา ต่อ 

ไป ก็ คือ  การ มี ชีวิต  และ การ เจริญ เติบ โต ของ ร่าง กาย  มี ความ สไบ ซึน ธอย่ กบ วิญญาณ ทุก ขณะ จิต 

ถา วิญญาณ ดบ  ชีวิต ด บ ถา วิญญาณ ไม่ สบาย ก็ ทำ ให้ ร่าง กาย ไม่ สบาย ไป ดวย  การทำ งาน ขอ งอ ว ไ] วะ 
ต่าง  ๆ ภาย ใน ร่าง กาย ขน อยู่ กบ วิญญาณ  เพราะ ต่ว การที่ ควบ คุม การ เคลื่อน ไหว ของ ร่าง กาย ไม่ 
ใช่ เสน ประสาท หรือ สมอง  ต ว การ แท้  ๆ ที่ ควบ คุม คือ กระแส ที่ว็ง ไป มา ภาย ใน เสน ประสาท หรือ 
ใน สมอง  กระแส ที่ ว่าน  ก็ คือ วิญญาณ ซึ่ง มี ศูนย์ กลาง อยู่ ที่ สมอง  อย่า ลืม ว่า  วิญญาณ มี อยู่  ๒ อย่าง 
วิถี1 วิญญาณ ควบ คุม อว ไ]' วะ กาย นอก1 ทำ งา' น' อย่าง รู้ล็โ าตว  ส่วน ภ วง ค วิญญาณ ควบ คุม อว ไ] วะ ภาย ใน 
ควบ คุม1 ให้ ร่าง กาย ทํ' ไ งาน โค! ะ] ที่ เรา ไม่ รู้สึ] ก' ต' ง วิญญาณ ได้ ควบ คุม ร่าง กาย มา ต1 งแต่ แรก เกิด  วิ ญ- 
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ญาณ ไค้ ควบ คุม การ กิน  การ ย่อย  การ เผา ผลาญ อาหาร ภาย ใน ระบบ ของ เชลล์  วิญญาณ อาจ จะ 
ควบ คุม ร่าง กาย โดย ไม่ ค้อ งอ าศ ใ] เส ไฟ ระ สา ท หรือ สมอง ก็ ไค้^  วิญญาณ มี อยู่ ทก  ๆ เซลล์  วิญญาณ 
ไค้ มี การ เจริญ เถิบ โฅ เช่น เคียว กบ ร่าง กาย  วิญญาณ ก็ เหมือน กบ ความ ร่อน หรือ เปลว ไฟ  ชง ขยาย 

ดวด าม เชอ เพลิง  ผู้ ที่ เข2 าใจ เรื่อง วิญญาณ  ฅา มน ใ] ที่ กล่าว มาน  จะ รู้สึก ไม่ ยาก เลย ใ นอน ที่ จะ ทำ 
ความ เขา ใจ เรื่อง วิญญาณ เบน ผู้ สร2 าง สรรค์ ชีวิฅ  เขา จะ มอง เห็น ไค้ โดยกระ จ่าง ว่า  ธรรม ชา ฅิผู้ 

สร ไง สรรค์ ชีวิฅ ก็ คือ วิญญาณ น น เอง 

อนึ่ง การที่ จะ เขา ใจ เรื่อง น จริง  ๆ นอก จาก จะ เขา ใจ เห คุ ผล ค่าง  ๆ ด ไ) ที่ กล่าว มา แล่ ว 
ย ไ) มี เรื่อง สำ คํญอี กอ ย่าง  กล่าว คือ  โปรด เขา ใจ  วิญญาณ ทสร ไง สรรค์ ชีวิต นึ่นค อภว ไค วิญญาณ 
ซงฌ น จิต ไร สำนึก  ไม ใช่ วิถี วิญญ าลเ  จิตสำนึก  เพราะ ถ ไ เบน วิถี วิญญาณ  คอ เบน จิตสำนึก 

เรา ก็ คง จะ ทำ ให้ ร่าง กาย เกิด ขน มา ได้ ตาม ความ ปรารถนา  แค่ ความ เบน จริง  ร่าง กาย เกิด ขน มา 
โดย เรา ไม่ รู้สึก ดว เลย  ร่าง กาย จะ เบน อย่าง ไร  เรา บง กบ ไม่ ไค้  ให้ เบน อย่าง ใจ ไม่ ไค้  สุด แล่ วิ แค่ 

มีน จะ เกิด มา  คน ที่ ไม่ เฃไ ใจ เรื่อง ภว่ง ค วิญญาณ  จึง โยน บญ หา นึ่ไป ให้ กบ ธรรม ชา ฅิที่ฅ ว เอง เขา ใจ 
ไม่ ไค้  พิสูจน์ ไม่ ได้ 

ภ วิง ควิญ ญ ใลเ  มา จาก คำ ว่า  ภว+ -องฺ ค + วิ ณ ญาณ  ค่อก็ น คำ นึ่ฅา ม ศ" พทํ แท้  ๆ แปล ว่า 

วิญญาณ ท เบน องค์ ของ ภพ ภ ว-ภพ  ภพ  ใน ที่นึ่ห มาย ถึง  นาม รป  หรือ หมาย ถึง  ชีวิต ท ไห มด 

องุค  แปล ว่า  องค์  ราก ฐาน บ จ จ0 ย สำ ค ญ วิญญาณ ที่ เบน องค์ ของ ภพ  ก็ คือ วิญญาณ ที่ เบน ราก 

ฐาน ของ ชีวิฅ  เบน ที่ มา ของ ชีวิฅ  เบน ผู้ ควบ คุม ชีวิฅ  เบน ผู้ วาง ระเบียบ และ กฎเกณฑ์ ค่าง  ๆ ของ 
ชีวิฅ  ภ วิง ค วิญญาณ เบีน วิญญาณ ที่ ควบ คุม การ เปล ยนแ ปลง ภาย ใน ระบบ ของ เชลล์  เบน1 วิญญาณ 
ที่ ขยาย ฅวิ ไค้ ดาม ความ เจริญ เติบ โด ของ ร่าง กาย  วิถี วิญญาณ  ก็ คือ  ส่วน หนึ่ง ของ ภ วิง ค วิญญาณ 
ที่ แสดง ค้วิอ อก มา ดิดค่ อก บ โลก ภาย นอก 

อนึ่ง ควร จะ เข ไ ใจ อีกอ ย่า หนึ่ง ดวย ว่า  โดย ธรรมดา ภ วิง ค วิญญาณ  ย่อม ประกอบ ด้วย 
เจตนา อยู่ เสมอ ทุก ขณะ จิต  เจตนา  แปล ว่า  ความ ต0 ง ใจ  ความ สนใจ  หรือ  เจต จำนง  เจ ด 

จำนง ของ ชีวิฅ หรือ ของ ร่าง กาย  ความ จริง ก็ คือ เจฅ จำนง ของ วิญญาณ น น เอง  เช่น เมื่อ รู้สึก หิว ก็ 
เกิด ความ ดอง การอา หาร  ความ รู้สึก หิว  ความ ดอง การอา หาร ชึ่งเ ขา ใจ กน ว่า  เบี นความ รู้สึก ความ 


๑ (& ๖ 


ฅอง กๆ' ร ของ ร่าง กาย นึ่ นึ่ที่ แท้ ก็ คือ ความ รู้สึก ค วา มค่อ ง เกา' ร ของ : วิญ ญ' ๅณ  ขอ ให้ สง เก ฅดู ว่า  เวลา หิว 
ถา ทำ อะไร เพลิน หรอ นอน หลบ  ความ รู้สึก ของ วิญญาณ  ด ไม่ ไป แล ว ความ รู้สึก หิว ก็ จะ หาย ไป 

ดงน เบน ฅั้น 

การที่ จะ หย่ง รู้ ว่า  ภ ว่งค วิญญาณ ย่อม ประกอบ ควย เจฅ นา อยู่ เส มอน น มี วิธี ล่ง เกฅ 

คง, นึ่:- 

ใน ความ รู้สึก นึก คิด ของ วิถี วิญญาณ ท เกิด ขน มา แต่ ละ ขณะ  จะ พบ ว่า  ประกอบ ดวย 
เจตนา ทุก ขณะ  ถไ เจตนา ไม่ ม ความ รู้สึก นึก คิด เกิด ขึน ไม่ ได้  เจต นาก0 บ ความ รู้สึก นึก คิด เกิด 

ดํบพ รอม ก0 น วิถี วิญญาณ  สิง เกด เห็น ได้ ง่าย  ส่วน ใน ภ ว0 งด วิญญาณ อาจ จะ สิง เกฅ เห็น ยาก 

เพราะ เบน จิต ไร้ สํใ นึก  แต่ ในเ มอ เข ไ ใจ แล, ว ว่า  วิถี วิญญาณ ก็ คอ ส่วน หนึง ของ ภ ว0 งค วิญญาณ ท 
แสดง ต0 วอ อก มา  ก็ พอ จะ หวัง รู้ ได้ ว่า  ใน ภว วัค วิญญาณ ก็ ต่อ ง ประกอบ ดวย เจตนา  เช่น เด ยว สิน 

ขอ ล่ง เกฅ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  เมือ เรา รู้ แล9, วว่ใ ส่วน ต่างๆ  และ พฤติกรรม ต่างๆ  ของ 
ร่าง กาย เกิด มา จา กก ว วัค วิญญาณ  สิง ใด เกิด จาก วิญญาณ  สิง นึนย่ อมมื ความ หมาย  การท ส่วน 
ต่าง  ๆ และ พฤติกรรม ต่าง  ๆ มืค วาม หมาย  น0 น แสด งให็ เห็น อย่าง เต่น ช่ดแ ล3 วว่า  ภ วัง ค วิญญาณ 
เบน วิญญาณ ท ประกอบ ต่วย เจตนา อยู่ เสมอ 

ขา พ เจา ได้ บอก แล่ ว่ว่า  เรื่อง วิญญาณ เบน ผู้สร็ าง สรรค์ ชีวิฅ  ความ จริง เขา ใจ ไม่ ยาก 

ถา ได้ ประมวล เหตุผล ทวัท มด ท กล่าว มา  แล2, ว นำ มา ใคร่ ครวญ ใ หละ เถีย ด ทบทวน ไป มาท ลาย  ๆ 
ค รง  จะ รู้สึก ว่า เหตุผล ท" ง หมด นิน ลง รอย วัน  เกิย ว โยง สิน โดย ตลอด  ไม่มื การ ขด สิน เลย  เบน 
เหตุผล ทพิส จน์ ได้ ลงต่ ว ฉะ นึ่นจึ งก ล่า ทจะ กล่าว ไค้ ว่า  เร อง นเบ นความ ฉริ 3 ท ลง ทตุด แล ว 

การ ค2 น, พบ ความ' จริง อ นนึ่ เบน การ คั้น' พบ' ที่ ยี ง' ใหญ่ มาก  ผู้ที่เ ขา ใจ เรื่อง นึ่เบ นอ ย่าง ดี  เขา จะ รู้สึก ว่า 

เรือ งสึล ธรรม ใน พุทธ ฟ้า ส นา เบน ระบบ วิทยา สา สตรื  ไม่ ใช่เ รอง สมมติ ขน  ไม่ ใช่  เรือง ทจะ 

เปล ยนแ ปลง ได้ ตาม กา ละ เทศะ  ผูท เข ไถีง ความ จริง วันนึ จะ มืสึล ธรรม เกิด ขน จาก ใจ ของ เขา เอง 
อริยบุคคล เกิด ขน ได้ ก็ เพราะ รู้ ความ จริง วันนึ อย่าง ถีกช่ ง ได้ มาตรฐาน  แค่ อย่าง ไร ก็ คาม  เรื่อง น 

ที่ งที่ มี เหตุผล, ที่' จะ พิสูจน์' ไค้ ลง ควัแ ละ เ, ขา, 1 จ, ได้' ไม, ยา ก แค่ ก็มีค นเ บ1 นอน มาก ที่ ไม่ อาจ จะ เขา ใจ ไค้ 
ท5 งน ไม่ ใช่ อะไร  เบน เพราะ เขา เหล่ าในึ่ นมีค วาม เคย ชิน ที่ ถอน ไม่ ออก  ใน เรื่อง ธรรมชาติ  ไป ยึด 


๑๕ ต) 


ถือ ว่า อะไร  ๆ ก็ เกิด มา จาก ธรรมชาติ สุด แล ว แด่ ธรรมชาติ สร ไง สรรค์  ที ง ๆ ที่ ธรรมชาติ ทด ว พูด 
ถึง น1 น ไม่ รู้ ว่า หมาย ถึง อะไร  ความ หลง ผิด ใน เรื่อง ธรรมชาติ กบ การ เขา ใจ ผิด ใน เรือง วิญญาณ ท 
ดิวเ อง ได้ ศึกษา มา ไม่ ถูก  ท1 ง ๒ อย่าง น เบน อุปสรรค อย่า งย็ง  ใน การทำ ความ เขา ใจ เรื่อง วิญญาณ 
เบน ผู้ สร ไง สรรค์ ช็วิฅ 

ยไมี เหตุ สำ คไบ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ ไม่ เขา ใจ  และ ไม่ อาจ จะ เชื่อ ได้ อย่าง สนิท ใจ ว่า 

วิญญาณ เบน ผู้ สร ไง สรรค์ ช็วิฅ  คือ  บาง คน ไม่ รู้จไ ากิด ไป ตาม ลำ ดไา ชัอ เท็จ จริง ท็ดิว เอง พิสูจน์ ได้ 

เรือง ใคที่ ควร จะ ศึกษา ให้ เข ไ ใจ ดี  เพราะ เบ็นิ ขำ เท็จ จริง ที่ดิว เอง สามารถ พิสูจน์ ได้  เขา ไม่ พยายาม 
ที่ จะ คิด เรื่อง น1 นให้ เฃไ ใจ ให้ ดี ก่อน  เขา กลบ ไป เที่ยว หยิบ เอา บญ หา ที่ฅว เอง ไม่ อาจ จะ เฃไ ใจ ได้ มา 
คิด  ซึ่ง บญ หา ที ว่าน  บาง ทีก็ สูง เกิน ภูม สติ บ ญญา ของ ฅวเ อง  บาง ทีก็ฌ นบ ญ หา ที่ ย, งไม ถ งอน 
ดิบ ที เขา ควร จะ เอา มา คิด ก่อน การ ศึกษา วิชา อะไร ก็ฅา มที่มี ความ หมาย ซํบ ชอน  ถไวิ คลำ ดิบ' ไม่ ถูก 
ไม่ รู้ ว่า ควร จะ ศึกษา อะไร ก่อ นอ ะใร หลง  แน่ นอน  เขา ย่อม ไม่ อาจ จะ เข ไ ใจ ได้  เรื่อง วิญญาณ ก็ 

เช่น เดียว ดิน  ฉะ น^ข ไพ เจ ไ จึง ได้ เดือน มาด1 งแ ต่แ รกแลว ว่า อย่า เที่ยว เอา บญ หา ด่าง  ๆ เหล่า นึ่มา คิด 
ก่อน ที่ จะ ได้ เข ไ ใจ เรื่อง ที่ ควร จะ เขา ใจ ก่อน  บญฺ หา ที่ ยิง ไม่ ควร น่า มา คิด ก่อน ก็ คือ  วิญญาณ มา ได้ 
อย่าง ไร  ? ทำไม คน จง ได้ มาก ขน  ? เวลา ตาย  วิญญาณ ออก จากร่าง กายอย่าง ไร  ? ถา เบน 
พระ  อร หํนต ตาย แล วก็ ไม่ เกิด อีก จริง หริ อ ไม่  ? วิญญาณ อิน แรก มา จาก ท็ไ ทน  ? วิญญาณ อิน- 

ทน์ง  จะ แจก ออก เบ็่น ทลาย วิญญาณ ได้ ทริอ ไม่  ? คนๆ  ทน์ง เมือ ตาย แล2, ว วิญญาณ อาจ จะ ไป 
เกิด เบน หลาย คน ได้ หริ อ ไม่  ? อะไร ทำนอง นฒน ตน  และ อีก ขอ หนึ่ง ที่ ควร ระ วิง  ก็ดีอ  วิญ 
ญาณ เบน เรื่อง นามธรรม  ฉะ น1 น ขอ อย่า ได้ นำ เอา วีธี ทาง วำถ มา ใช้ จน เกิน ขอบ เขฅ หรือ นึก แด่ ใน 
แง่ หล ก วิชา ทาง วิด ถู  โดย เข ไ ใจ ว่า  กฎ ทาง นามธรรม  ก็ จะ ดอง เบน อย่าง เดียว กบ กฎ ใน ทาง วิด ถู 
น่กิ ศึกษา บาง คน ที่ใม่ อาจ จะ เข ไใจ เรื่อง ใน พุทธ ศาสนา ได้ ก็ เพราะ เหตุ นึ่ 

การที่ จะ รู้ ว่า ชาติ หน ไมี จริง น นมี หล กอ ยู่ ว่า 

ประ การท  ๑ จะ ต9, อง รู้ อย่าง ชัดเจน ว่า  วิญญาณ กไา ร่าง กาย ไม่ ใช่ ของ สง เดียว กน 

วิญญาณ เบน สิง ท็มือี กอ ย่าง นอก จากร่าง กาย 

ประ การท  ๒ จะ ต, อง รู้ อย่าง แจ่ม แจง ว่า วิญญาณ เบน ผู้สริ ๅง สรร ค ชืวิฅ 
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ทํ้ง  ๒ ประ กา รน ไค้ อธิบาย มา พอ สมควร แล ว 

ประ การท  ๓ จะ ต3 อง รู้ อย่าง แน่ ช๊ด ว่า  วิญญาณ ทสร ไง ชืวิต นิ เคย ผ่าน การ เกิด มา บาง 
แล ว ทรอ ยง  ถไ พิสูจน์ ได้ แน่ ช0 ดว่า  วิญญาณ เคย เกิด มา แล ว การท จะ รู้ ชาติ หน ไก ง่าย นิด เด ยว 

การ พิสูจน์ ที่ จะ ให้ รู้ ว่า  วิญญาณ ทื่สร็ างชี วิฅน์ เคย เกิค มา แล ว หรือ ยํง  มี วิธี ดิง ฅ่อไ ปน  ะ- 

๑.  ดอง รู้ เบน อย่าง ด้เสื ย ก่อน ว่า  นิสํย และ สันดาน เกิด ขน มา อย่าง ไร  ? โดย ธรรมดา 
นิสัย สันดาน เกิด ขน จา การอบรม หรือ การท ระ ทำ บ่อย  ๆ ทิ่กิน เวลา นาน  การอบรม หรือ การ กระทำ 
ทื่จะ ก่อ ให้ เกิด เบน นิสัย สันดาน ได้  มีสัอ สังเ กด อยู่ อย่าง หนึ่ง ที่ ควร จะ สนใจ  กล่าว คือ  จะ ดอง มี 

นิสย สน ดาน เด้ม เบน ทน อยู่ ด้วย  การ เจริญ เติบ โต ของ นิสัย สันดาน ของ เรา  ก็ เห มีอน สับ การ เจริญ 
เติบ โต ของ ติ, น ไม  คอ เบน การ เจริญ เติบ โต จาก เชอ ทมี อยู่  เชอ เดิม เบน อย่าง ไร  ด้น ที่ เกิด ขน ก็ 
จะสั อง มี สัก ษณะ อย่าง น2 น คำ ว่า  สันดาน  ดาม ศพ ที่ แปล ว่า  การส บติอ ใน รูป เติม  ถา จะ แปล 
โดย ความ หมาย ก็ แปล ว่า  เชอ  บ่ญ หาส0' าสัญ มี อยู่' ว่า  นิสัย ส0 น ดาน  ท ปรากฏ ขน ใน ภาย หสัง จาก การ 

อบรม หรอ จาก การ อยู่ ใน สิง แวด ล อม ทซๆ  ๆ ซาก  ๆ ทรอ จาก การก ระ ทำ ท บ่อย  ๆ สัน เบน นิสัย 
สันดาน ทเ พง เกิด ขน มา ใทบ่  ๆ ทรอ ว่า เบ่น นิสัย สันดาน ทํเจ ริญ มา จาก เชอ เติม  เรา มี- ขอ สังเ กด 

อยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า  การอบรม ทํถูก สับ นิสัย ส0 น ดาน ทำ ได้ ง่าย  คน ทํได้ ทำ อะไร ตาม นิสัย สันดาน  ทำ 

ได้ ง่าย ทำ ได้ ด แต่ ถ ไข0 ดสัน แสัว ทำ ได้ ยาก อย่าง ยง  เรื่อง ที่' ว่าน เรา สังเ กด เห็น' ไค้ ด1 ง แค่, ใน, ว ไ] เด็ก 
จาก ขอ เท็จ จริง เหล่า นึ่แส ดง ให้ เห็น ว่า  นิสัย สันดาน ของ คน เรา ไม่ ใช่ เบน ของ ท เกิด ใหม  แต่ ทาก 
เบน สิง ท เจริญ เติบ โต มา จาก นิสัย สันดาน เติม ท เบน ทุนอยู่ ก่อน 

จาก ข8 อ เท็จ จริง ที่ กล่าว มานึ่ แสดง ให้ เห็น ว่า  ทุก คน ต่าง ก็ มี นิสัย สน ดาน เบ่น ของ สัวเ อง 
โดย เฉพาะ ติด มา แต่ กำเนิด  ถา หาก เรื่อง ลาย มีอแ ละ วน เดือน  บี1 เกิด  และ เรื่อง บุคค ลิ กล กษณ ะ 
ของ คน ที่มี มา แด่ กำเนิด  เบน เรื่อง ที่ ทำนาย ถึง นิสัย สน ดาน ของ คน เรา ได้ จริง  บ่ ญ หา เรื่อง นึ่ก็ จะ 
ง่าย ขน มาก  เพราะ ลาย มือ และ บุคค ลิกสั กษณ ะ ของ คน เรา ไม่ มี ใคร เหมือน กน เลย  เวลา เกิด ที่ เหมือน 
สัน จริง  ๆ คือ เกิด ใน วินาที เดียว สัน จริง  ๆ น น ก็ หา ยาก ที่ สูด  จาก เรื่อง ใน พุทธ ประ วฅก็ แสดง ให้ 

เรา ทราบ ว่า  พราหมณ์ สามารถ ทำนาย อ นา คด ขอ ว พระ พุทธองค์ ได้ ถูก  ก็ เพราะ อาสั ยก ารดู ม หา- 
บ คคลิ ก สัก ษณะ ของ พระองค์  ที่มี มา แด่ กำเนิด  กำ เรื่อง โชค ชะ ดา วาสนา ของ คน เรา สัมพ น ธีอยู่ สับ 
ถึง ด่าง  ๆ เหล่า นึ่จริ ง เรา ก็ ลง มดี ได้ ทน ท็ว่า  ทุก คน ด่าง ก็มี สันดาน เบน ของ ฅวเ อง โดย เฉพาะ 
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แล ะถไ ทุก คน มืนิสั ย สิน ดๅน เบน ของ ตวเ อง  ก็ หมาย ความ ว่า  นิส์ย สันดาน มิ ไค้ สับ ตอ มา อา ก 

ท่อ แม่  เพราะ ทุก คน มี ลาย มือ ไม่ เหมือน กน  มี บุคคล กล กษณ ะ ไม่ เหมือน กน  มืนิสิ ยล น คาน ไม่ 
เหมือน กน  พ็่น อง ทอง เคียว กน ก็ ไม่ เหมือน กน  ลูก กบ พ่อ แม่ ก็ ไม่ เหมือน กน  ข' ไพ เจ า เคย สิง เกฅ 
เห็น เค็ก ฝา แฝค ซึ่ง มี อะไร เหมือน กน มาก  แค่ ถา คู' ให้ ละ เอีย คแลว ก็ จะ พบ' ว่าย'1 งมื อะไร ค่าง กน อยู่ 

ไม่ นอ ย เหมือน กิน  แต่ ขอ สำ คญฅ อง คู ให้ นาน เบน เวลา หลาย บ จึง จะ สิง เกฅ เห็น ไค้  และ ฅอง คู 
กน อย่าง ละเอียด ควย  ชี วิด' ใน' ว ย เด็ก  ๆ โดย มาก ยง คู ไม่ ออกว่า  มี อะไร แดก ต่าง กน จ รง  ๆ 

ถ ไร แน่ ชด ว่า  ทุก คน ต่าง ก็มีนิ สิ ยสิน ดาน เบน ของ ฅวเ อง  ก็ จะ ทราบ ไค้ โดย ไม่ ยากว่า 

นิสิย สิน ดาน ไม่ ได้ สืบ มา จาก พ่อ แม่  และ ถไนิ ส ใ) สโเ ดาน ไม่ ได้ สิบ มา จาก พ่อ แม่ หริ อ จาก บรรพบุรุษ 
ก็ม้ ทาง เดียว ทจะ วินิย สิย ได้  คอ สบ มา แต่ ชาติ ก่อน  เบน นิ ส8 ย สิน ดาน ทติด มา สิบ- วิญญาณ 

แต่ อย่าง ไร ก็ ดาม  บญห าอน น บาง คน อาจ เข ไ ใจ ว่า:- 

การท คน เรไ มืนิส ใ] สิน ดาน ต่าง  ๆ สิน  ก็ เพราะ สภาพ ของ ส์งแ ว ดล ไ) ม ใน เวลา ตง ครร ภ 
ใน เวลา อยู่] นคร รภ  ใน เวลา คลอด  ตลอด ทง ใน เวลา ท เจริญ เติบ โต มา ไม่ เท มอน สิน 

และ บาง คน อาจ ให้ ความ เห็น ว่า  ะ- 


เบน เพราะ กรรม พ0 น/ บาง อย่าง ย0 งไม่ แสดง ใน ช0 นลูก  แต่ ไป แสดง ใน ชน หลาน หริ อ 

เหลน  หริ อ ต่อ  ๆ ไป อก ก็ ได้  กรรม พน/ อาจ จะ เก็บ ต0 วหริ อ ซ่อน ต่ว อยู่ ทลาย ช วอ ๅยุก็ ได้ 

ฃไพ เจ ไ คิด ว่า  เรื่อง น เรา ควร จะ ไค้ คิด กน ให้ ล ะ เอย ค สง แวด ล อม มอ ทธ พล ตอน สย 

สิน ดาน จริง หริ อ ? ถา เรา พิจารณา คูฅน ไม้  เรา จะ เห็น ว่า  สิง แวด ล ไ) ม ไม่ สามารถ เปล ยน กรรม 
พํนธ ของ ตน ไม้ ได้  ด นไม้ จะ เกิด หรือ ไม่เ คิด  จะ งาม หรือ ไม่ งาม  ความ สำ คิญอ ยู่ที่สื งแ วดสิ อม 
แต่ การ ทฅ็น ไม้' จะ เกิด มา เบน1 ด น อะไร  ความ สำ คญ อยู่ ท กรรม พน ธ ใน สมี ย ปรมาณู น แม้ ว่า นก 

วิทยา คาส ฅรื สามารถ' จะ เปลี่ยน พน ธุไค้ บาง  โดย อาด ย กรรมวิธี ทาง พ สิง งาน ปรมาณู  แด่น นก็ฅ อง 
ถือ ว่า เบน กรณี พิเศษ  เพราะ ถา จะ ถอว่ าสืง  ๆ น เบน ลิง แว ดล อม อนห นง  ก็ ด อง น บ' ว่า เบน สืง แวด 
ล อม พิเศษ  แต่ โดย ทว  ๆ ไป แล ว สืง แวด สิ อม ช่วย  ใน การ เปลิ ยน แปลง ไค้ บาง แต่ เพียง ส่วน' น่ถูย 

สำ หรบ เรื่อง นิสิย สิน ดาน ของ คน  เรา เห็น ไค้ ชด ว่า  สง แวด ล ไ) มทเ ฃไสิ นไม่ ได้ สิบ นิสิย 
สิน ดาน เติม  คอย ขใา กบ นิสใ เสน ดาน เติม อยู่ ตลอด เวลา น่น  ย่อม ไม่ อาจ เปล ยนนิ สิย สิน ดๅบ 


น0 น {ด  และ โดย ปกติ  การที่ คน เรา มก จะ ฅกเ บน ทาส ของ ส็ง แวด ล อม  อยู่ ใน ส็ง แวด ลอม ทื่คีก็ คีฅา ม 
อยู่ ใน สีงแ ว คล อม ที่ เลว ก็ เลว คา มน ะ น ที่ งนก็ เพราะ ภาย ใน จิฅ ใจ ของ คน เรา มีนิสํ ยสน ดาน  ที่ เบน 
ทุน เดิม อยู่ หลายอย่าง  ซึ่ง อาจ จะ อบรม ให้ เบน อะไร ก็ ไค้  แค่ ถึง กระ น น ก็ อย่า ลืม ว่า  คน เรา ไม่ 
ใช่ จะ อบรม ให้ เบน อะไร ไค้ ทุกอย่าง  บาง คน ที่มีนิ สํยส น คาน เดิม ชว มาก  แม้ จะ มี การอบรม ดี 

เพียง ไร  ก็ แก้ ไม่ หาย  บาง คน มี ทุน เดิม มา ดี มาก  นำ มา อบรม ใน ทาง ดี ไม่ นาน เท่าไร  ก็ดี ขน มา 
อย่าง เห็น ไค้ ช่ด  ช่อ เท็จ จริง ใน ลกษ ณะน อย่า ลืม ที่ จะ นำ มา พิจารณา ควย 

อนึ่ง สำ หรบ ใน กรณี ที่ ถือ ว่า  กรรม พน ธุ  อาจ ช่อน ดีวิ อยู่ ไค้ น น เรื่อง นึ่ขอ ให้ พิจารณา 

จาก ฅวอ ย่าง ของ คน ที่เบื นอ จฉริ ยะ  เรา จะ เห็น ไค้ ช่ค ว่า  ทฤษ ฎืเ รอง กรรม พ ไ 4 ที่ ซ่อน น" น เรา ยง 
ไม่ อาจ จะ ร" บ รอง ได้  เพราะ บุคคล ทม่กู ณ ล" กษณ ะ อย่าง พระ พุทธ เจา  พระ เยซู  พระ มะ หะ ท มด 

และ พวก อ" จฉริ ยะ คน  ๆ ถไสิ บให็ ละ เอย ดก็ จะ เห็น ว่า  ใน สาย ตระกูล ของ เขา จะ น" บ ย่อ น หลง 

ขน ไป กช" ว คน  จะ น" บ ถอย ลง มา ช" ว ลูก หลา นก ช" ว คน ก็ ตาม  ก็ จะ ไม่ พบ คน ทม่ล "ก ษณะ อย่าง 

เดียว ก" น เลย  เมื่อ ดี วอ ย่าง เช่น นึ่มี อยู่  ก็ ไม่ ควร จะ คิด แค่ ใน แง่ ของ กรรม พน/ ช่อน  อย่า ไป เชื่อ 
แค่ ใน ทาง เดียว ที่ เคย ถือ กน มา ว่า  นิสํย สน คาน สืบ ค่อ ไค้ ทาง สาย โด หิฅ หรือ ทาง กรรม พน ธ เท่า น น 

การวิ นํจฉ็ ย เรื่อง นิฒัส น ดาน เบน เรื่อง ยาว และ ใหญ่ มาก  ขำ พเ จำ ไม่ อาจ ช.  แจง โดย 

ละเอียด ใน ที่นึ่ ได้  แค่ ขอ ให้ ช่อ คิด ไว้ ก่อน ว่า  ตาม หล ไว พุทธ ศาสนา ก็ถฮ ว่า นิ ส" ย ส" น ดาน สิบ ต่อ ทาง 

สาย โลหิต ได้  เพราะ เชีอ สิบ พ" น/ ของ ชาย  ก็ เบน สิง ทมิ วิญญาณ  ไข่ ของ แม่ ก็ม่วิ ญญณ  วิญญาณ 
ท" ง สอง สาย น เบน วิญญาณ ทสิบ ต่อ มา จาก พ่อ แม่  ฉะ น" น จง ได้ ม่นิส "ย ส" น ดาน ของ พ่อ แม่ ติด มาด, วย 

แค่ โปรด เช่า ใจ ว่า ความ จริง ไม่ ใช่ มีเพิ ยง เท่า นึ่  คน ที่ จะ เกด ขน มา ไค้  จะ ดี อง มี วิญญาณ จาก ผู้ที่ คาย 
มา เที่ยว ของ ควย อีก สาย หนึ่ง  ที่ เรา เคย ไค้ ยิน ว่า  ดาย แล ไ วิญญาณ ย่อม ไป เกิด ใหม่  วิญญาณ จุติ 

แล วก็ ปฏิสนธิ ทน ที่  คำ ว่า  วิญญาณ ปฏิสนธิ  ก็ หมาย ถึง วิญญาณ ที่ มา เกิด ใน ช่วิฅ ที่ ผสม ไว้ แล วนึ่เ อง 

วิญญาณ มา ได้ อย่าง ไร  ? เข ไ ทาง ไหน  ? เข ไ ไป อยู่ รวม ก" น ได้ อย่าง ไร  ? บญ ทา ต่าง  ๆ ใน ทาน อง 

นขอ อย่า พง นำ เอา มา คิด เบน อน ชาด  ที่ หำ ม ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  เบน บญห าที่เ ขำ ใจ ไม่ ไค้  ที่ 

ห้าม ก็ เพราะ ยิง ไม่ ถึง จ5 ง หวะ  พน กวา มรู้ที่ จะ ทำ ให้ เช่า ใจ ยง ไม่ พอ  จึง ไค้ ห้าม ไว้ ก่อน  เรื่อง ที่ ควร 


ค ๖ ค 


จะ พิจารณา ต่อ ไป ก็ คือ  ใน เมื่อ1 ทุก คน  มีนิลิ ย สน ดาน แฅ ก ต่าง กน มาด ก งแฅ่ เกิด โค ย ธรรม คา, นิ ลิ ย สน คาน 
จะ เก ค ขน มา ไค้  จะฅ อง อา ศ ไ] การ กระทำ ที่ กน เวลา นาน มาก  และ จาก หล ก วิชา ใน ทาง พทธ ศาสนา 
ก็มี กล่าว' ไว้- ว่า  คน ที่ จะ เกิด ขน มา ได้  จะ ฅอง มี วิญญาณ อีก สาย หนึ่ง มา เก็ย ว ของ เช่น น พอ ที จะ เชือ 
ได้1 หรือ ย ง ว่า  ทุก ดน จะ ตอง เคย เกิด มา แล ว ไม่ เช่น นันค น เรา จะ มนิสํ ยสน ดาน และ บุคค ลิก 

ลกษ ณะแ ตก ตาง ก ไ. เได้ อย่าง1 ไร  ? 

อนึ่ง  การที่ จะ รู้ แน่ ว่า  นิฒั หรือ สน ดาน ไม่ ได้ สืบ มา จาก พ่อ แม่  หรือ จาก บรรพบุรุษ 
ซึ่ง จะ ทำ ให้ เรา เขา ใจ ชด ว่า  วิญญาณ ได้ เคย ผ่าน การ เกิด มา แล2 วน น ขอ สำ ค, ญ อย่า ลืม ว่า  นิสํย 

สโา ดาน เบน เรือง ของ วิญญาณ  ไม่ ใช่ เรือง ของ ร่าง กาย  ความ เคย ชิน ทาง จิต ใจ ต่าง หาก ที่ส ราง 
ความ เลย ชิน ให้ กบ ร่าง กาย  ขอ ให้ ลิง เกด ดู ว่า  คน ที่ เขียน หน งลือ ไค้ อย่าง คล่อง แคล่ วน น ถา ใน 
ขณะ ใด รู้สึก ไม่ สบาย ใจ มี ความ กไ 3 วลอ ะ ไร อยู่  จะ เขียน หน่ งสือ ไม่ ได้ คล่อง แคล่ วอ ย่าง ที่ เคย เขียน 

คน ที่ ว่า ทำ อะไร ได้ คล่อง แคล่ วน น ถ็า ใจ ผิด ปกติ อย่าง เดียว เท่า น น เขา จะ ทำ อย่าง ที่ เคย ทำ ไม่ ได้ 
เพราะ ความ จริง แท้  ๆ น น นิสย สน ดาน เกิด จาก ความ รู้ สก นก คิด ที่ซํ้า ซากอยู่ ม่อย  ๆ นส์ย 

ส0 น ดาน เบน วิบาก ของ กรรม  เบน สิง ทผง อยู่ ใน วิญญาณ  เบน คุณ สม!] ต ของ วิญญาณ  บุคค คิก 
ลไไ ษณะ เบน สิง ท สม™ ธอยู่ กบ นิสํย ส0 น ดาน  โชค ชะตา วาสนา ก็ เบน ผล ของ ส0 น ดาน  ขอ ความ 

ต่าง  ๆ เหล่า นึ่โป รด คิด ให้ มาก  ถา ชง ใน เรื่อง เหล่า นึ่แ ลิว  บญ หา เรื่อง ชาติ ห น่าก็ กลาย เบน เรื่อง 
เล็ก ทน ที 

๒.  การทำ ความ เขา ใจ ใน เรื่อง ชาติ หน2 า นอก จาก จะ ดอง เข ไ ใจ เบน อย่าง ดี  ใน เรื่อง 
ของ สน ดาน ด้ง ที่’ ได้ กล่าว มา แด วิ  ยไมี เรื่อง สำ คญอี กอย ทํงห นึ่ง ที่ จะ ดอง เขา ใจ ให้ ชง คือ  โดย ปกติ 

เรา ม่ก จะ เช่า ใจ กน ว่า  ถ้า ม่ตา  หู  จมูก  ลน  กาย เบน ปกติ  สมอง เบน ปกติ แล3 ว วิญญาณ ก็ จะ ต่อ ง 
เกิด  แต่ ความ เบน จริง  วิญญาณ ท เกิด ไม่ ใช่ อา สํยแ ต่เพื ยง อวํย วะ เท ล่า น เทา นน  วิญญาณ จะ 
เกิด ชิน มา ได้  จะ ต3 อง อา ศใเ คุณ สม!] ต ของ วิญญ าถแอง เบน บจจิ ยท สำ ค0 ญยิง กว่า สิง ใด  คุณ สม!] ต 
ที่ ว่าน  คอ  อ วิชา  ต0 ณหา  อุปาทาน  และ กรรม  ซึ่ง เรา จะ ลิง เกด ได้ ดงนึ่ 

โดย ธรรมดา  ความ รู้สึก นก คิด ย่อม เกิด ชิน ตาม ความ หมาย  เบน ไป ตาม ความ หมาย 
ที่ย่ด ถือ1 ไว้ ถ้วย อุปาทาน  ถ้า อุปาทาน ไม่ม่  ความ หมาย ใน ใจ ก็ จะ ไม่ม่  ถ้า ความ หมาย ใน ใจ ไม่ม่ 


ความ รู้ สก นก คิด ย่อม เกิด ขน ไม่ ได้  โปรด สิง เก ตดูใ ห้ด้  คน เรา เฃไ ใจ อย่าง ไร ก็ จะ คิด อย่าง น0 น 

ความ ท มาย ทรอ ความ เข ไ ใจ ทม่ อยู่ เบน เครือ ง จูง ให้ เกิด ความ รู้ สก นึก คิด  และ โปรด สิง เกฅ อก ว่า 
คน เรา ย่อม คิด แต่ ในเ รอง ท เรา สนใจ  เรือง ทไม่ สนใจ  จะ คิด อยู่ ได้ ก็ เพ ยงช่ วิ ขณะ เด ยวเ ดยว เท่า 
น0 น และ เรือง ใด ท เรา รู้ แจง จนฌื อ แล9 ว ก็ ไม่ อยาก นำ มา คิด 

สิวอย่าง ต่าง  ๆ เหล่า นึ่แส คง ให้ เห็น ว่า  อ วิชา  สิ ณ, หา  อ ปาทาน  เบน บจจ ใ] สำ ค ญท ก่อ 
ให้ เกิด วิญญาณ ค0 าว่า  วิญญาณ เกิด  น น หมาย ถึง  ความ รู้ สก นก คิด เกิด ไม่ ใช่ ท มาย ถงแ ต่เพื ยง 
การ เกิด ปฏิสนธิ ใน ท่อง ของ แม่ เท่า นึน  และ คำ ว่า  กรรม  ใน ที่มีห มาย ถึง  เจตนา  เจ ค นา เบน 

บจจ ใ] ให้ เกิด วิญญาณ อย่าง ไร  ไค้ อธิบาย มา แล ว ขอ เท็จ จริง ใน เรื่อง การ เกิด ของ วิญญาณ  ใน แง, 
ของ, นามธรรม สิง ที่ กล่าว มาน  เบน เหตุผล ที่ สำ คญย งอ ย่าง หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ รู้ ไค้ อย่าง แจ่ม แจ2 งว่า ชาติ 
หนา มี จริง  โดย มาก คน ที่ ไม่ เขา ใจ หรือ ไม่ เชื่อ ใน เรื่อง ชาติ หน2 าก็ เพราะ ไม่ มี ความ รู้ เรื่อง เหล่า นึ่เล ย 

อนึ่ง  เมื่อ เรา รู้ แน่ ชด แล่ วิ ว่า  วิญญาณ จะ เกิด หรือ ไม่ เกิด  บจจ ใ] สำ คํญ อยู่ ที่ นามธรรม 
ท1 ง ๔ นึ่  และ รู้ แน่ ชด ว่า เมื่อ วิญญาณ เกิด  รูป คือ ร่าง กาย จึง จะ เกิด  เพราะ วิญญาณ เบน บจจ ใ] ให้ 
เกิด นาม รูป  วิญญาณ เบน ผู้ สร่าง สรรค์ ชีวิฅ สิง ท ไค้ อธิบาย มาแลว  และ รู้แน่ ชด อีกว่า  วิญญาณ เคย 
ผ่าน การ เกิด มา แล ว ข ไพ เจ่า คิด ว่า  ท่าน จะ รู้ ได้ โดย ไม่ ยาก เลย ว่า  ฅาย แล่ วิ ท่าน จะ เกิด อีก หรือ ไม่ ร 
ถไ หากว่า จะ ย่ง ไม่ รู้ แน่  ข ไพ เจ่า ติด ว่า  นน จะ ดอง เบน เพราะ ท่าน อ่าน ขอ ความ ค่าง  ๆ ที่ ได้ กล่าว 
มา แล่ วิ ไม่ เข ไ ใจ  หรือ ถา เ' ขำ ใจ  แค่ก็ คง ไม่ ชด  ถไ เข ไ ใจ เรื่อง ค่าง  ๆ ที่ข ไพ เจ่า ได้ กล่าว มา ชํดเ จน ดี 

แน่ นอน  ท่าน จะ ดอง รู้ อย่าง แจ่ม ใส ว่า  คาย แล วจะ เกิด อีก หรือ ไม่1  ? แต่ อย่าง ไร ก็ ดาม  การที่ จะ 
ให้ เขา ใจ เรื่อง นอ ย่าง แจ่ม แจง จริง  ๆ นน  ท่าน จะ ดอง เข ไใจ อีกว่า  โดย ธรรมดา ใน ขณะ ทม่ช่ วิฅ 
อยู่นึ  วิญญาณ สามารถ ผไน ไป ใน อากาศ ได้ ทรือ ไม่  ? คน เรา สามารถ สิง กระแส จิต ไป ยํงค นอ นๆ 
ได้ หรื อใม่  ? ถไ เข า ใจ เรื่อง เหล่า นึ่ชค เจน ดี  บญ หา เรื่อง ชาติ หน ไก็ จะ ไม่ มี เลย 

ที่ จริง เรื่อง การส่ง กระแส จึฅนึ่  เบน เรื่อ งที่มี คน ท่า ได้ และ จาก ฃ็อ เท็จ จริง ใน เรื่อง การส่ง 
กระแส จิฅนึ่  ท่า ให้ เรา รู้ ว่า  วิญญาณ ย่อม พุ่ง ไป สิง จุด ทนึง ตาม เจตนา  ตง ใจ ไป ทาง ไหน  กระแส จิต 
ก็ จะ พุ่ง ไป เฉพาะ ทาง น" น กระแส จิต ไม่ ได้ แผ่ ไป เท ม่อน กบ ค ลน วิทยุ  ถา เคย รู้ เรือง เท ลาน มา บาง 
ท่าน จะ เขา ใจ ได้ ว่า  เวลา ตาย ท่า ไม วิญญาณ จิ งอ อก จากร่าง กาย ไป เกิด ใทม่ ได้ 


6)  {5  (โ เใ 


เรื่อง ฅาย แล ว ๓ ค เบน เรื่อง ใหญ่  แม้ ขา พเ จำ จะ อธิบาย มา อย่าง มาก  ก็ เชื่อ แน่ ว่า  ยง คง 
ทิงบ ญ หา ไว้ ให้ ท่าน ขบ คิด อีก มาก  และ ยง อง มี อะไร อีก หลา ยอ ย ไง ที่ ไม ไ ขำ ใจ  แต่ จะ ทำ อย่าง ไร ไค้ 
ใน เมื่อ เรื่อง น ถ ไ' จะ' ให้ เข า ใจ กน อย่าง แจ่ มแ' จง' จริง  ๆ จะ ต่อ ง ใช้ เวลา มาก  และ จะฅ อง ศึกษา อะไร 
อีก หลายอย่าง  เท่า ทไค้ เขียน มาน เบน เรื่อง โค ยล งเฃ ป ผู้ที่ต่ องการ ทราบ ละเอียด จริง  ๆ ขอ ให้ 

อ่าน จาก หน ไ) ลือ  พุทธ ริ ท ยา  ซึ่ง มี อยู่  ๒ เล่ม  เบน หน ไสือ หนา ท่งห มด รวม ทํนพ นก ว่า ห น่า  หรือ 
หน ไ) ลือ  ลำ บรรยาย พุทธ ป ร ไ* ญ าภา ค ๑ และ ภาค  ๒ หรือ หน่ งสือ  วิญญาณ  ซึ่ง เบน 
หนํง ลือ ราย เดือน  หน ไ ลือ เหล่า น ท่าน จะ หา ไค้ ที่ แผนก ธรรม วิจ ใ] และ แผนก จด หา  ของมหา จุ ศา- 
ล งก รณ ราช วิทยา ด ใ]  วิด มหาธาตุ  พระ นคร  และ ที่ สำ นก คน อวำ ทาง วิญญาณ  ๔๙ / ๓ ถนน 
สามเสน  บาง ลำ ภู  พระ นคร  หรือ ที่ ราน สุ วิชา นน์  สาม ยอด  ถนน เจริญ กรุง  พระ นคร 
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